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Es ist so mit den Menschenrdtseln: die Dinge, die in solchen Abnormitdten
auftreten, sind tief hineinleuchtend ins Leben, nicht nur des Menschen,
sondern der ganzen Welt.

RUDOLF STEINER (GA 317/tb 673; s.119)

Immer wieder werden wir von Angsten bedringt, immer wieder sind wir
versucht, das Werden der Begegnungswirklichkeit einem vorgefalten
Gedanken oder Ziel zu opfern, um dadurch vielleicht unser Wirklichkeitsbild
unverandert bewahren zu koénnen und nicht mit Schmerzen wachsen zu
missen. Andererseits belohnt
uns der Kampf reichlich, indem er uns durch Reichtimer und Tiefen des
menschlichen Lebens fihrt, indem er uns gemeinsames Wachsen mit dem
Krankenerleben laRt und uns eine tief empfundene, immer neue Bewdhrung
fordernde Gemeinschaft mit anderen Menschen vermittelt, die sich um den
Kranken sorgen und fir ihn arbeiten. Unser Denken wird dabei auch immer
wieder in (lberraschender Weise von neu auftauchenden Dimensionen
beansprucht und kann sich nirgends behaglich niederlassen.

MARTTI SIIRALA (1961; s.84f.)
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..Sie lehrt mich aus der Stille, wie man wartet, wie man schweigt, und zeigt
aus Herzensfulle mal Zorn, mal Heiterkeit. Wenn sie liebt, dann ist nur Liebe,
wenn sie haRt, dann ist nur HaR. Alles, was sie tut, ist jetzt sofort, mit
unbegrenztem SpalR!

KLAUS HOFFMANN: 'Blinde Katharina' (Ein lied, 1977)

Jede Fingerbewegung, jede Kopfbewegung, jede Geste, jede Begleitung einer
Rede, das Heben eines Glases Wasser, das Setzen eines Schrittes, ist eine
umfassende Darstellung meiner Individualitat.

KARL KONIG (1983; s.19)

Beim Quadlen eines jeden neuen vertrauensvollen Babies
steht uns die gebildete Welt in ihrer Mehrheit zur Seite.
JEAN LIEDLOFF (1989; s.212)

"Ilch hab klar im Kopf, was ich will: Grenzen Schubladen sprengen damit sich
die Personlichkeiten wieder rauskristallisieren. Kampf der Iso!"
NINIVES (Februar 1983)

Wir haben den scheinbar Nichtbehinderten klarzumachen, daR ihre
Unfdahigkeit, Behinderte als Gleiche zu begreifen, ihre eigene Behinderung
ist.

ERNST KLEE (1980; s.230)

an sich finden wir zeitungen und blcher doof.
denn die werden bloR wie eine tasse kaffee konsumiert. INDIANERKOMMUNE
NURNBERG (Rundbrief frithjahr 1980)
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Ich kann mich (...) des Eindrucks nicht erwehren, daR Nationen, Kirchen,
politische Parteien, Klassen und fast alle offiziellen Vereinigungen auf der
niedrigsten Stufe von Intelligenz und Moralgefiihl funktionieren. Das liegt
zum Teil daran, daR sie anders organisiert sind als ein Individuum. Sie
handeln aufgrund von Regeln und verbalen Kommunikaitonen, die im
Vergleich zum Nervensystem eines lebendigen Organismus dulerst
schwerfalluig und grobschldachtig sind. (...) Gesellschaftliche Verbadnde
konnen, sofern sie auf lineare Formen der Kommunikation beschrankt sind,
nur sehr wenige Variable bewdltigen. Aus diesem Grund nehmen Regierungen
und Konzerne ihre Zuflucht zu schriftlich fixierten Gesetzen und anderen
Behelfen, um mit dem unendlich vielfdltuigen, multidimensionalen Prozel
der Natur Schritt zu halten. Doch trotz dieser Berge bedruckten Papiers kann
immer nur ein winziger Teil des natilirlichen Prozesses beschrieben werden,
und wir wissen nicht, ob das, was wir fir die Beschreibung ausgewihlt
haben, wirklich das Wichtigste in diesem ProzeR ist. Mit anderen Worten,
unsere sozialen Organisationen sind nicht organisch.

ALAN WATTS (1988; 5.292)

Eigentlich miRten alle unsere héheren Empfindungen beginnen kdénnen mit
der Grundempfindung des Dankes dafiir, daR uns die kosmische Welt aus sich
heraus- geboren und in sich hineingestellt hat. Eine Weltanschauung, eine
Philosophie, die auf abstrakte Anschauungen sich beschriankt, und nicht
ausstromt in Dankbarkeit des Empfindungslebens gegeniiber dem Kosmos, ist
keine vollstindige Philosophie. Sie st eine Philosophie flir die
Kopfbetdtigung, nicht fir das Erleben des ganzen menschlichen Organismus.
Eine Kopfbetdtigung, die aber den librigen Organismus nicht erwdrmen kann,
macht nicht glicklich, sondern unglicklich. Denn sie entwickelt sich wieein
Fremdkorper, wie eine seelische Geschwulst.

RUDOLF STEINER (GA 305/tb 604; s.71)

"Ich bin verwandelt.. - Ich bin verwandelt!"
CHRISTINA (6.1.1993)
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Einleitung

DaR die traditionellen, die geldaufigen formen gesellschaftlichen und
politischen denkens und handelns weitgehend taube nilisse geworden
sind, daR sie dem zustand der menschenwelt nicht mehr gerecht
werden, wurde schon seit hundert ahren gespirt und von etlichen
blickwinkeln und fachrichtungen aus formuliert. Spdtestens seit ulrich

becks eingdngiger darstellung der ‘risikogesellschaft" ist die
"Uberlebenskrise" (ALTNER 1987) der zivilisation auch zum
journalistischen thema geworden. - Eine der komplexesten schnitt-

stellen zwischen theoretischem nachdenken und menschlichem alltag,
zwischen den gesellschaftlichen strukturen bzw. Prozessen und den
einzelnen bilrgerinnen ist das berufsfeld von sozialarbeit und
sozialpadagogik; lage es nicht nahe, wenn gesellschaftliches
problembewuRtsein und modelle zur heilung, zur umstrukturierung
gerade hier entstiinden und diskutiert wiirden? Demgegeniber scheint
die sozialarbeiterische Praxis zumeist zwischen letztlich hilfloser
nachstenliebe und sozialtechnokratischer mangelverwaltung sich zu
entfalten; forderungen an die trager der sozialarbeit beschranken sich
- so kommt es mir vor - allzuoft auf mehr personal, mehr raume, mehr
geld. Aber die sozialarbeit sollte zur avantgarde gesellschaftlichen
bewuBtseins gehdren - als wesentliche trdagerin der (kritischen!)
vermittlung zwischen alltaglicher realitdt und bewulBtsein! Auch das ist
ihre aufgabe; und ich meine, voraussetzungen fiir eine solche 'neue
sozialarbeit' sind als gesellschaftliche erkenntnis bereits verflgbar;
nur missen wir anfangen, sie in unsere arbeit einzubeziehen. Mit
besonderer aufmerksamkeit fir die "behindertenpadagogik” soll dies
hier plausibel gemacht werden, in anndherung und ausblick.
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Eine rigide tendenz der elternhaus-sozialisation zur abspaltung jeder
gefuhlsmaRigen spontaneitat wie das sozial einigermalen
zurickgezogene leben meiner eltern hatten bei mir weichen gestellt zu
einer auBRenseiterposition, bei der fiir jahre beobachtung, lektiire und
intellektuelle reflexion eine art gewdchshaus bildeten, innerhalb
dessen mein selbstgefiihl sich entwickelte. Was in mir war, habe ich
von anfang an ernster genommen als was mir in der sozialen auBRenwelt
nahegebracht werden sollte. Aus diesem erleben meiner eigenen
'inneren wahrheit' entstand, oft in solidaritat mit meinem bruder, eine
fast meditative selbstverstandlichkeit des eigenwertes auch alles
anderen um mich herum: £Es ist, wie es ist.

Zwischen dem 17. und 21. lebensjahr traf ich zum ersten mal bewulBt
auf menschen, die zu meinem 'im gewdchshaus' entwickelten
lebensgefiihl, meinen vorstellungen von sozialitat und beziehungen zu
passen schienen, namlich kinder zwischen 6 und 14 jahren. Mein bisher
recht asoziales ich-gefihl fand im intensiven und tagtaglichen kontakt
mit gassenkindern (und spater den unterstiuflern im internat) zum
ersten mal eine soziale heimat. Die sinnliche authentizitdt in
begegnungen mit den kindern stand in krassem gegensatz zum
weitgehend formalisierten sozialverhalten der erwachsenen und meiner
gleichaltrigen, wie ich es erlebte. (Diese erfahrung lieRe vielleicht als
regressive fluchtbewegung sich interpretieren, aber ich meine, es war
eher die ahnung eines /induktiven weges zur sozialitdt.)

In dieser zeit entstand mein eindruck, daR die menschen in unserer
gesellschaft zu sehr alleingelassen werden bei der aufgabe,
miteinander auszukommen, soziale formen zu entwickeln und mit zu
tragen; dal die welt, in der wir leben, zu vielschichtig ist, alsdaR
dieses vermogen allein aus der konventionellen ("normalen")
sozialisation sich entwickeln konnte. Dabei habe ich, was mich am
sozialen alltag gestort hat, weniger als feindlich empfunden, eher als
folge von duBeren zwidngen, von angst, isolation, verwundungen,
verstandnislosigkeit, miBverstandnis, selbstbetrug.

Im internat in heidelberg (wo ich 19-21jahrig war) wurde mein zimmer
bald zum standigen treffpunkt der meisten 10-14jahrigen: zur
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"internatskommune”. Die vielschichtige und chaotische
aufeinanderbezogenheit unserer gruppe, das kaleidoskopisch
pulsierende geflecht der szenen, gefiihle und ideen dieser zwei jahre
gehdrt zu den wesentlichsten erfahrungen meines lebens: eine poesie
des alltags, wie sie unter erwachsenen nahezu vollstiandig
verlorengegangen ist. Im internat haben einflisse von auBen nur
geringe bedeutung; unsere kommune steckte in diesem alltag als aus
eigener entscheidung nochmals isoliertes gebilde. Dadurch wurde mir
der dynamische zusammenhang zwischen gewalt & befreiung, macht &
liebe, entfremdung & authentizitdt tag fiir tag offensichtlich: daR es an
der wirklichkeit des lebens voruber ginge, jemandem bdse sein zu
wollen.

"Soll Erfahrung wieder gewinnen, was sie vielleicht einmal vermochte
und wessen die verwaltete Welt sie enteignet: theoretisch ins Unerfalte
zu dringen, so muRte sie Umgangsgesprdche, Haltungen, Gesten und
Physiognomien bis ins verschwindend Geringfligige hinein entziffern,
das Erstarrte und Verstummte zum Sprechen bringen, dessen Nuancen
ebenso Spuren von Gewalt sind wie Kassiber mdglicher Befreiung."
(ADORNO 1979; s. 193/4)

Um die januskopfigkeit solcher nuancen geht es in aller sozialarbeit,
falls sie mehr sein will als mangelverwaltung. - Zumindest in dem von
mir erlebten internat beschrankte sich padagogische einfluBRnahme auf
ein minimum. Die internatler hatten langer und ofter als in der
kleinfamilie erzogene kinder die moglichkeit, gefiuhl & vernunft, aktion
& reflexion, autonomie & chaos, aufbauendes & zerstorendes im
zusammenhang zu erleben und auszuleben, weil sie nicht stdndig
rechenschaft ablegen muflten, weil ihr verhalten nicht fortwahrend
bewertet und in schubladen sortiert wurde. Das hatte zur folge, dal die
unteilbar gewachsenen erfahrungsmomente meist nicht zerlegt, nicht
aufgelost und in alle richtungen zerstreut und zugeordnet wurden.
Erfahren und handeln, das geboren ist aus der einheitlichkeit von
duBerer und innerer realitdat, kann innerhalb der weit der erwachsenen
kaum Uberleben. Aber im grunde ist einzig dies authentisches leben!

www.autonomie-und-chaos.de
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Bei gassenkindern und internatlern habe ich eine weitgehend
unentfremdete lebensneugier erfahren, einen willen, mensch zu sein,
wie das innerhalb der sozialisationsnormalitat erwachsener kaum je
noch zu finden ist. Deshalb weill ich seither: das ist im menschen drin,
in uns allen, - es ist uns mitgegeben worden! Und es sind im
wesentlichen widerstande aus dem gesellschaftlich-sozialen raum, die
diesen prozeR der menschwerdung, der zivilisierung (!) unterdricken.
In solcher erfahrung liegt die hoffnung, daR es moglich ist, diese
widerstdnde zu analysieren, zu verstehen und aufzuldésen, - sie zu
heilen. Der wille, mensch zu werden, ist auch im erwachsenen noch
aufgehoben, wenngleich mehr oder weniger verpelzt, verpanzert,
gebannt: diese gewiBheit hat mich seit jener zeit nicht mehr verlassen.

Schon damals hatte ich eine sozialpddagogikausbildung ins auge
gefaRt, war aber davon abgekommen aus unsicherheit hinsichtlich der
kriterien, nach denen ich in diesem beruf arbeiten sollte. Ich bekam
angst, daB ich nur wiirde reproduzieren kdénnen, was mir in der
ausbildung und von der jeweiligen arbeitssituation her vorgegeben
wirde - nicht unbedingt im interesse der klientlnnen. (In der
fachhochschule jetzt erlebe ich die bestdtigung dieser einschdtzung:
Den studentlnnen wird kaum geholfen, UUber das methodische
hinausgehende perspektiven fir ihre arbeit zu entwickeln - die meisten
allerdings scheinen sowas eh nicht fir notig oder erstrebenswert zu
halten.)

In den folgenden jahren versuchte ich, in nichtinstitutionalisierter

weise im sinne einer 'utopischen sozialitat' zu wirken
(alternativpresse-scene, kinderrechtsbewegung, GRUNE, ausreiferhilfe,
autonome panx). Im laufe der zeit entwickelte sich,

vor allem im zusammenhang mit der frankfurter 'Kritischen Theorie'
von horkheimer & adorno, ein grundsadtzlicher, auch theoretischer
rahmen fiur alle diese erfahrungen und meine suche. Worum es den
beiden lebenslang ging und eben auch mir geht, ist die verdinglichung
des gesellschaftlichen lebens, die entfremdung und selbstentfremdung
der menschen unserer zivilisation. -

www.autonomie-und-chaos.de
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Ich will diese anthropologisch-soziologische problematik als
grundsatzlich angemessenen rahmen der sozialarbeit plausibel
machen. (Nebenbei gesagt: Entfremdung ist auch die in

wissenschaftlichen arbeiten ubliche strikte abtrennung aller
individuellen, nicht verifizierbaren assoziationen des autors/der
autorin - bis hin zum nur noch peinlichen tabuisieren des wortes "ich".
Die autobiografischen hinweise in dieser arbeit soll etwas von den
quellen meines erkenntnisinteresses verdeutlichen; ich meine, das
kdnnte nitzlich sein zum nachvollzug meiner einschdatzungen und
schluRfolgerungen. Und sowas sollte nicht zur wissenschaftlichkeit
gehdren?)

Grundlage jeder sozialarbeit sei ein bestimmtes menschenbild und
dazugehorige wertvorstellungen, heiBRt es in der fachdidaktischen
rhetorik; allerdings bleibt es dann im allgemeinen bei der
schematischen darstellung historischer unterschiede. Konkret
fachbezogene literatur zu diesem thema scheint es kaum zugeben. (Ein
wunderbarer artikel von ERNST BEGEMANN 1989 ist eine ausnahme, die
mir den anstoR gab zu diesem diplomarbeitsthema!) Angesichts der
offenbaren hilflosigkeit - oder ist es desinteresse? - daran, die frage
des menschenbildes systematisch und kritisch zu behandeln, schien
mir eine ausfuhrliche darstellung als bezugsebene meiner arbeit
angemessen. Dabei soll die entwicklungsgeschichte des heutigen
("zivilisierten") welt- und menschenbildes schritt fir schritt skizziert
werden: als "Entzauberung der Welt" (max weber).

Es wurde notig, einen schwerpunkt im berufsfeld zu finden. Zuerst
dachte ich an kinder- und jugendarbeit; davon kam ich ab, weil ich
doch nicht mein leben lang vorrangig mit dem thema erziehung in der
kleinfamilie mich beschaftigen wollte. Eine studentin (angela b.) fragte
mich, ob ich lust hatte, beim behindertenprojekt mitzumachen.
Spontan habe ich mich dazu entschlossen - erst im laufe der ndachsten
tage wurde mir der grund klar. Bei der frage hatte ich innere abwehr
gespirt - und zugleich den widerwillen gegen diese reaktion, weil ich
sie als falsch empfand noch vor jeder reflexion. Es gibt doch kaum eine

www.autonomie-und-chaos.de
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situation, in der die entfremdung der menschen voneinander so rigoros
zum tragen kommt wie zwischen "behinderten" und "nichtbehinderten"!
Niemand wird derart brutal zu aulBenseitern gemacht - und gezwungen,
diese aulenseiterposition als soziale rolle anzunehmen - wie
korperlich und kognitiv ("geistig") beeintrachtigte menschen. DaR sogar
ich bis dahin selbstkritiklos teilgehabt hatte an dieser ausgrenzung,
wurde mir erst jetzt deutlich..

In einem urteil des amtsgerichts flensburg werden noch 1992
beeintrachtigte menschen zum "Reisemangel" erkldart, fiur den dem
"Durchschnittsreisenden” schadensersatz zusteht:

"Der unausweichliche Anblick der Behinderten auf engem Raum bei
jeder Mahlzeit verursachte Ekel und erinnerte stindig in einem
ungewdhnlich eindringlichen MaRe an die Mdglichkeiten menschlichen
Leides. Solche Erlebnisse gehdren nicht zu einem typischerweise
erwarteten Urlaubsverlauf. Sie wiirden, soweit die Moglichkeit dazu
bestiinde, vom Durchschnittsreisenden gemieden. Es kann dabei nicht
auf den MaRstab ungewodhnlich selbstloser und ethisch hochstehender
Menschen abgestellt werden. (...) Entgegen der Ansicht der Beklagten
wird die Menschenwiirde der den AnlaR zur Minderung gebenden
Behinderten durch die Zubilligung von Gewadhrleistungsanspriichen
nicht verletzt. Es findet auch keine Ausgrenzung statt." (AZ
63C265/92)

Der korperbehinderte gilinter schirmer nahm sich im selben jahr das
leben, weil er die kontinuierlichen demitigungen, anpdbeleien und
angriffe aus der bevdlkerung nicht mehr aushalten konnte. Aus
ricksicht auf seine frau wolle er "den Kriuppel ausléschen", schrieb er
in seinem abschiedsbrief (ZEIT 44/92). Der blinde michael kaiser nimmt
in einem leserbrief auf diesen bericht bezug und berichtet von
dhnlichen erfahrungen:

“Immer, wenn so etwas passiert, gehe ich mit Angst an diesen Ecken
vorbei. Tage braucht es, bis ich's einigermaRen verdrangen kann und
ich wieder mit normaler Atmung dort voriibergehen kann." (ZEIT 47/92)
Eine umfassende dokumentation in der ZEIT 49/92 belegt, daR dies in
deutschland langst keine einzelfdlle mehr sind. -
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Wenn ich "behindertenarbeit" machen moéchte, geht es mir vorrangig
um das verhadltnis der gesellschaft zu ihren korperliCh und "geistig"
beeintrachtigten mitgliedern, um das dahinterstehende menschenbild
und die mdglichkeiten, auf beides einfluR zu nehmen. Hier erweitert
sich der rahmen sozialpadagogischen nachdenkens erheblich. Das
menschen- und weltbild unserer zivilisation ist nicht nachzuvollziehen
ohne den ins alltagsbewultsein lUbergegangenen erkenntnisprozel der
sogenannten naturwissenschaften. Andererseits entwickelt sich
moglicherweise gerade aus der gegenwdrtigen umorientierung
innerhalb dieser fachbereiche, dem 'paradigmawechsel’, ein welt- und
menschenbild, das der natur des menschen angemessener ist als das
bisherige. Es muBR rigoros interdisziplindar nach ansdtzen gesucht
werden, die tauglich erscheinen fir diese aufgabe; sie miissen
umgesetzt werden in die funktionalen und methodischen moglichkeiten
der sozialarbeit - einer in diesem sinne ohne zweifel neuen
sozialarbeit, die allerdings schon von alice salomon, der begriinderin
der 'sozialen arbeit' in deutschland, intendiert wurde! (SALOMON
21927, 1958).

Meine arbeit beschrankt sich auf den theoretischen aspekt des themas;
sie ist kaum mehr als eine materialsammlung, aus der heraus
allerdings, wie ich hoffe, der ndachste schritt bereits sichtbar wird.

Sozialarbeiterinnen, die konsequent (d.h. radikal) von den individuellen
bedirfnissen und interessen der klientlnnen ausgehen wollen, stehen
dabei mit dem ricken zur wand. Abgesehen von methodischen
ansatzen in diesem sinne steht ihnen fir ihr bemihen kein
sozialwissenschaftliches oder anthropologisches theorem zur seite. -
Ihnen gegeniiber jedoch erwartet sie "die gesellschaft" als uhrwerk
aus- differenzierter und nahtlos ineinander verschrankter
begrindungszusammenhange fir alles, was in ihr ist, wie es ist: ein
symptom des mechanistischen weltbildes, bei dem alles und jedes (und
jeder mensch) wahrgenommen wird nur als summe einzelner und fast
willkurlich zusammensetzbarer und voneinander l[6sbarer
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eigenschaften, anspriiche, rechte, pflichten, bedirfnisse.

Angesichts dessen scheint es naiv, von der selbstbestimmung, der
autonomie des menschen ausgehen zu wollen, jedoch: das
mechanistische weltbild und damit die (selbst-)entfremdung ist nicht
phylogenetisch-evolutionar in der seele des menschen verankert; dies
ist auch heute ein immer neu gelerntes, ein tradiiertes moment der
gesellschaftlichen sozialisation! Jedes neugeborene kommt auf die weit
ohne diese einseitige bewuRtseinsstruktur - und mit zumindest der
anlage zur entwicklung einer ganzheitlichen individualitat.

An diesem punkt meines nachdenkens entdeckte ich die
Anthroposophie. Rudolf steiners individueller erkenntnisweg ging aus
von der kritik am naturwissenschaftlich-materialistischen
selbstverstandnis seiner zeit; demgegenuber stand seine

selbsterfahrung und aus ihr das postulat eines unzerstorten (und
unzerstorbaren) kerns der menschlichen individualitdt. Lebenslang hat
er mit unermidlicher konzentration und genauheit die alltagliche,
sinnliche wirklichkeit beobachtet, hat seine wahrnehmung und sein
nachdenken dariber sich bewuBtzumachen versucht und durch
verschiedene entfremdungsschritte abgespaltene aspekte der
menschlichen lebendigkeit zu integrieren versucht in ein menschen-
und weltverstandnis, das der natur des menschen tendenziell gerechter
wird. - Bei der Anthroposophischen Heilpddagogik liegt besonderes
gewicht auf der achtung vor der individualitat der jeweiligen
klientlnnen - jenseits ihrer beeintrachtigungen! Es soll nicht aufgrund
festgeschriebener krankheitsbilder gehandelt werden, sondern es soll
versucht werden zu verstehen, wie beim konkreten mitmenschen
korperliche, seelische oder kognitive beeintrachtigungen sich
auswirken. Anthroposophische Heilpddagogik sucht und findet ihre
aufgabe im gesamten spektrum der menschlichen lebendigkeit - ohne
irgendwelche aspekte daraus ignorieren zu wollen.

Drei bezugsebenen hat meine argumentation also:

* Die progressive (selbst-)entfremdung im prozelR der zivilisation,
* eine induktive, vom individuum und, seiner subjektivitat ausgehende
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erkenntnis- und erfahrungshaltung,

* die grundsatzliche offenheit gegeniiber nichtmateriellen
("spirituellen", "geistigen", "uUbersinnlichen") aspekten menschlicher
erfahrung (auch wo sie mir selbst fremd sein mdgen).

Im ersten teil meiner arbeit versuche ich, in einem historischen abriR
entfremdung als grundlegende und gewachsene zivilisatorische
funktion darzustellen.

Die Anthroposophie rudolf steiners scheint mir sowohl im
menschenbild als auch im konkret-alltaglichen wesentliches zu dieser
problemsicht beizusteuern; dies soll der zweite teil belegen. (Die
Anthroposophische Heilpadagogik bezieht sich vornehmlich auf die
arbeit mit kognitiv beeintrdachtigten (sogenannten
"geistigbehinderten”). Das nachdenken uber die teilweise vollig andere
problematik korperlich beeintrachtigter menschen kommt aus

diesem grund in meiner arbeit zu kurz.) Dennoch bietet auch die
Anthroposophie keine endgilltigen und umfassenden l6sungen.

Im dritten teil, einer in gewisser weise utopischen ebene, versuche ich,
ansatze aus dem allgemeingesellschaftlichen erkenntnisprozel
auszuwerten im interesse einer interdisziplindren 'neuen sozialarbeit'.
Die frage, wie gehen wir mit unseren beeintrdachtigten mitbirgerinnen
um, soll bis zuletzt nicht aus dem auge verloren werden.

Dies sind nicht etwa drei verschiedene themen. Ohne das genaue und
auf die sozialarbeiterische praxis bezogene nachdenken ber
entfremdung (verdinglichung) bliebe das kaleidoskop der neuen
moglichkeiten und ansdtze beliebig - und die Anthroposophische
Heilpadagogik kaum nachvollziehbar in ihrer intention. Ohne die
interdisziplindre darstellung aber reduzierte sich meine arbeit auf die
frage, Anthroposophie ja oder nein. So ublich das ist in der literatur zu
diesem ansatz, so unfruchtbar bleibt es.

Da bislang im allgemeinen weder die werke rudolf steiners (und
anderer Anthroposophlnnen) noch die von mir vorgestellten
forschungsergebnisse zur kenntnis genommen werden innerhalb der
sozialarbeit und sozialpdadagogik, habe ich umfangreich aus den
quellen zitiert. (Nicht nur ist es unredlich, fremde erkenntnisse
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sprachlich umzuformen, um sie dann als eigene darstellung zu
prasentieren, - es bedeutet zugleich den verlust jener authentizitat,
die einen nicht unwesentlichen teil der kreativitat auch des
fachbuchschreibens ausmacht. Ich will die selbstdenkerlnnen sprechen
lassen; der verlust durch Ubersetzungen allerdings ist unvermeidbar.)
Im Ubrigen halte ich die einseitige reduktion von komplexitat (auch) im
bereich sozialer zusammenhdnge fir einen folgenschweren fehler der
wissenschaften. Die vielfalt von teilweise inkompatiblen blickwinkeln
und interpretationen, die ich vorstellen werde, entspricht meiner
meinung nach durchaus der wirklichkeit. Allerdings ist meine
darstellung nur vorarbeit fir die ndchsten, praktischen schritte auf
dem weg: Das hier eh erst skizzierte kodnnte und sollte phantasievoll
in verbindung gebracht werden mit den anstehenden sozialen

problemen und der realitdt
sozialarbeiterischer/sozialpddagogischer/heilpddagogischer arbeit! Oft
habe ich mir wahrend der arbeit studentinnen der

sozialarbeit/sozialpadagogik vorgestellt, die hier drin schmékern und
irgendwo feuer fangen in der gewiRheit: "ja, sowas moécht ich machen!
Das miRte doch mdglich sein.."

Vielleicht ist es mir gelungen, schon in dieser einleitung den kreis
meiner fragestellung zu schlieRen: Aus der "behinderten"- und
heilpadagogik kristallisieren sich aufgaben, probleme und
moglichkeiten der sozialarbeit, aus der (neuen) sozialarbeit solche der
allgemeinen mitmenschlichkeit in unserer zivilisatorischen situation -
bis zum umgang mit der nichtmenschlichen natur. Es geht um alles.

'Neue sozialarbeit' in diesem sinne meint noch keine speziellen
methoden, sondern es meint soziale achtsamkeit aus dem bewulBtsein
um die strukturelle, vielschichtige verdinglichung und
selbstentfremdung. Konkret-praktisches muR und wird daraus sich
ergeben.
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Entzauberung der welt

a) BewulRtsein zwischen ich und auRenwelt

In welcher weise erfahren wir ganz alltaglich unser bewulBtsein? Vor allem doch
wohl, indem wir unterscheiden zwischen uns und allem, was nicht wir selbst sind.
Wo aber ist da die grenze; wer oder was redet beispielsweise von "meinem kérper"?
Einerseits werden dinge und erfahrungen wahrgenommen, benannt, es wird lber sie
nachgedacht, siewerden zum objekt gemacht, andererseits bildet sich in
abgrenzung dazu das sinnlich nicht mehr greifbare ich- oder selbstgefiihl heraus,
als subjekt. Wir kénnen davon ausgehen, daR diese spaltung selbst bei sehr
intelligenten tieren nicht oder allenfalls nur héchst begrenzt vorhanden ist. Sie aber
ist bereits die grundstruktur einer entfremdung, wie sie entwicklungsgeschichtlich
unvermeidbar war. In der fahigkeit des menschen, der welt sich gegeniiberzustellen
und sie zu beurteilen, auf sie einzuwirken und einwirken zu wollen, liegt die
aufgabe, die uns gestellt ist. Um diesen zusammenhang ging es bereits in der
biblischen schéopfungsgeschichte: "daR am Tage, da ihr davon esset, eure Augen
sich klaren und ihr werdet wie Gott, erkennend Gut und Bése." (DIE SCHRIFT 1981;
s.15)

Eine derartige Spaltung von selbst und welt gibt es im mutterleib nicht; auch das
neugeborene empfindet noch eine zeitlang alles, was es sinnlich wahrnimmt, als teil
seiner selbst. Erst schritt fur schritt wird dieses ganzheitliche lebensgefiihl durch
sinnesempfindungen strukturiert, momente der auBenwelt heben sich ab: die
stimme und die warme der mutter, gegenstande, die das kind greift.

"Urspringlich enthdlt das Ich alles, spater scheidet es eine AuRenwelt von sich ab.
Unser heutiges Ichgefihl ist also nur ein eingeschrumpfter Rest eines weit-
umfassenderen, ja - eines allumfassenden Gefiihls, welches einer innigeren
Verbundenheit des Ich mit dem Umwelt entsprach." (FREUD 1953; 5.68)

(Vgl. auch MICHAEL BALINTs arbeiten lber die primare beziehung zur auRenwelt:
1969 und 1973.)
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Von anfang an differenzieren lernprozesse die verbundenheit mit der umwelt, 16sen
sie schrittweise auf. (Vgl. OERTER 1969, PIAGET 1983)

Der verlust des wurspriinglichen ganzheitlichen lebens- und weltgefiihls ist
unabdingbar. Dennoch bleibt, wie ich behaupte, die bei den meisten erwachsenen
verschiittete, verdrangte erinnerung daran ein kostbarer teil unserer lebendigkeit,
auf den wir nicht verzichten sollten. Der entwicklungspsychologe JEAN PIAGET
(1986; s.117) schreibt:

“Nichts ist den Kindheitserinnerungen eigentiimlicher als jener komplexe Eindruck,
dal man an sein Intimstes herantritt und gleichzeitig von etwas Hoherem beherrscht
wird, welches als eine Quelle der Inspiration erscheint."

Eine funktion dieses ersten entfremdungsschrittes ist die neigung des menschen,
alles zu hinterfragen und zu benennen: es sich gegeniiber zu stellen. Die motivation
dafir liegt, denke ich, in der selbstorganisation des ich: Je mehr ich in der auRenwelt
benenne, ordne, desto differenzierter habe ich mein se/bst (mein Jjch) integriert in
die rahmenbedingungen des lebens, wie ich sie erfahre. An diesem punkt half den
menschen die vorstellung von gottern, grinde zu finden fir natlrliche
zusammenhadnge, die sie sonst nicht hdatten benennen und einordnen kénnen, nicht
zuletzt: vor denen sie angst hatten.

Piaget kommt in seinen experimentellen untersuchungen zu dem schluR, daR analog
dazu die (z.b. elterliche) autoritat fur das kind bis zum alter von etwa zehn jahren
von grundlegender entwicklungspsychologischer bedeutung ist; liber die situation
des 3- oder 4jahrigen kindes sagt er sogar:

"Seine Welt wird von der Idee beherrscht, die Dinge seien

so, wie sie sein miften, die Handlungen eines jeden entsprdachen Gesetzen, die
zugleich moralisch und physisch sind, kurz,

es gdbe eine universale Ordnung." (PIAGET 1986; s.112)
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b) Das ich als objekt des bewulRtseins

Urspringliche entfremdung des menschen war diejenige zwischen sich und der welt,
als wohl noch sehr harmonisches gefiige - wir finden sie wieder beim kleinkind. Im
laufe der jahrzehntausende jedoch multen die menschen auch auf ihr selbst, ihr ich
als objekt ihres bewuBtseins stoRen; hier erreichen wir die geschichtlich
dokumentierte phase unserer zivilisation. Lange zeit konnten die menschen den
gottern oder spdter dem einzigen gott der neueren religionen gegenuber als objekt
sich denken. Noch das mittelalterliche weltgefiihl war in sich harmonisch, war
geschlossen wie der menschliche lebenskreis, der in gott anfing und endete. Die
menschen dachten 'von gott aus' Giber sich nach und konnten dadurch ertragen, sich
hinterfragen zu missen, ohne doch eine antwort in sich zu finden - auler
derjenigen des glaubens, des religiosen dogmas bzw. mystischer, ekstatischer
erfahrungen. Allerdings bedeutete bereits diese konstruktion des 'von gott aus
denkens' eine  unwahrheit, im  psychoanalytischen sinn  wohl eine
verdrangungsfunktion in verbindung mit einer projhektion.

Grundlage des gesellschaftlichen bewuBtseins unserer zivilisation war im mittelalter
die pradestinationslehre des AUGUSTINUS (354 - 430): Jedes menschliche schicksal
ist durch gottlichen ratschluf vorbestimmt. Es ist nicht sache des menschen, die
gottliche weisheit durch einsicht sich anzueignen; dies muR und kann nur durch
glauben geschehen. Wesentlich fiir unseren zusammenhang wird der begriff "lex
naturalis" (naturgesetz), der ab dem 13. jahrhundert eine briicke schldgt von der
idee gesellschaftlicher ordnung zur naturordnung. Noch fiir augustinus und das
friihe mittelalter jedoch bedeutete "lex" gottliches gesetz, als ein dem menschen
von aulen aufgezwungenes gebot, demgegeniiber "natura” prinzip des fleischlich-
bosen war. AUGUSTINUS (1955; s.202f) konkretisiert die abspaltende grenzziehung,
indem er eine "Begier" anprangert, die "zwar nicht im Fleische ihre Lust haben, aber
durch das Mittel des Fleisches Erfahrung machen" will: "Sie bemantelt ihren hohlen
Flrwitz mit dem Namen Erkenntnis und Wissenschaft." -

"Es ist diese krankhafte Neugier, fiir die man im Theater all die Sensationen zeigt.
Sie ist es, die dazu verleitet, das Verborgene der Natur, die auBer uns ist, zu
erforschen, das zu wissen fiir nichts gut und der Mensch eben nur zu wissen
begierig ist."
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Schon hier wird die dissonanz deutlich zwischen der suche nach eigenstandiger
orientierung in der welt und dem bedirfnis, geborgenheit, heimat zu finden in ihr.
Die 'Bekenntnisse' des augustinus sind dokument einer unerbittlichen vor allem
psychologischen auseinandersetzung mit diesen polen unserer lebendigkeit.

Noch bestimmt von der suche nach einem weltbild, das diesen entfremdungsschritt
heilen konnte, war die kunst der griechischen antike. Insbesondere die dramen von
EURIPIDES (484 - 406 v.chr.) sind erschiitternde analysen der menschlichen psyche
an diesem punkt des selbst-bewuBtseins. In unbegreiflicher radikalitit schlagt
euripides nochmal die briicke zwischen der absoluten gotterwelt und der relativitat
menschlicher bedurfnisse, - wahr wird diese briicke allerdings erst in ihrem
unweigerlichen zusammenbrechen. In diesem sinne ist euripides vielleicht uns naher
als jeder anderen geschichtsepoche seit damals. In hoffnungslosigkeit und
hilflosigkeit angesichts der ungreifbaren wirklichkeit endet sein letztes werk, 'Die
Bakchen'. (Vgl. insbesondere die unibertroffenen Ubertragungen der tragddien
durch ernst buschor: EURIPIDES 1972!)
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¢) Entfremdung zwischen goéttlichem und irdischem

Das bedirfnis, geborgenheit zu finden, kann im irdischen leben nicht mehr
befriedigt werden wegen der immer dringlicheren suche nach erkenntnis und
selbst-bestimmtem einwirken auf die irdischen dinge. So fallt beides auseinander.
Genau hier gerat die beziehung zwischen mensch und umwelt aus den fugen; die
auswirkungen dieses vordergriindig unlésbaren widerspruches finden wir bis in
unsere sozialpddagogische oder psychotherapeutische arbeit, in den
gesellschaftlichen strukturen und bei nahezu jedem klienten und den meisten
klientinnen. Der psychoanalytiker horst eberhard richter erklart den
allgegenwadrtigen (mannlichen) machtanspruch in unserer zivilisation als flucht aus
dem spdtmittelalterlichen ohnmachtsgefiihl zwischen innenwelt und auRenwelt:
"Durch Aufkindigung des blinden Gehorsams in Form erhdhten Anspruchs an
Wissen und Selbstbestimmung geriet man verstarkt in das Dilemma, sich um so
mehr den goéttlichen Zorn zuzuziehen, der unter anderem das MiRtrauen
begriindete." (RICHTER 1979; s.23)

Denn, so augustinus: niemand kann sicher sein, ob er zu denen zahlt, die der
erlésung teilhaftig werden. Richter meint,

"der einmal eingeleitete ProzeR der Ablosung aus der vollstandigen Unmundigkeit
und Passivitat enthielt von vornherein die Tendenz zu einem rasanten Umschlag ins
Gegenteil, in die Identifizierung mit der goéttlichen Allwissenheit und
Allmacht"(a.a.o.).

Bereits bei den mittelalterlichen alchimisten zeige sich der "Anspruch, samtliche
gottlichen Wunderkrafte in Form eines Stoffes in Besitz nehmen zu kénnen, den man
selbst produzieren wollte" (a.a.o0.).

THOMAS v.AQUINO (1225 - 1274) dilt als bedeutendster philosoph und theologe
des hochmittelalters. Seine lehre von der analogie des seins versucht einen letzten
brickenschlag gegen den unausweichlich nachsten entfremdungsschritt: Alles
irdische sein ist verursacht durch gottliches sein. Insofern ist eine natirliche
(sinnliche) gotteserkenntnis maoglich. In scharfstem widerspruch zu augustinus geht
er von der menschlichen lebendigkeit aus, bezieht die naturgesetze in erster linie
auf die menschliche gesellschaft, nur in lbertragenem sinn auf aufermenschliche
natur. Naturgesetz ist ihm
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"Ausdruck der allgemeinen natlrlichen Neigung des Menschen, einer natlrlichen
Harmonie seiner physischen Bestandteile und seiner psychischen Bestrebungen,
welche freilich nur in einer wohlgeordneten Gesellschaft zu ihrem Rechte kommen
kénnen. Um diese in Funktion zu bringen und zu halten, bedarf es erkennender
Vernunft, die das im Menschen bloR latent angelegte gottliche Gesetz in
Wirksamkeit setzt." (BORKENAU 1932; s.313)

Die demiitige unterordnung unter gottes gesetz ist grundlage aller menschlichen
lebendigkeit auch noch fiir thomas, aber es taucht bei ihm zum ersten mal das aus
der vernunft erwachsende ant.hropozentrische (vom menschen ausgehende)
selbstverstandnis auf.

Eines jedenfalls ist entschieden: Die suche nach dem sinn des lebens hat sich - von
da an bis in die gegenwart - abgelost von den erkenntnissen und erfahrungen im
irdischen alltag!
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d) Der mensch als teil der natur

Am ende des mittelalters ist das bewuRtsein der menschen von sich und ihrer weit
differenzierter geworden; kriege, soziale und religidse umwalzungen lassen sich
selbst mit dem relativ komplexen weltbild des thomas von aquino nicht mehr
befriedigend erklaren:

"Konnte Thomas die Ordnung des Kosmos unmittelbar aus der evidenten Ordnung
des menschlichen Daseins ableiten, so muB nunmehr eine Deutung des Weltalls
herbeibemiiht werden, um den Glauben an die Moglichkeit der Harmonie im
Menschenleben aufrechtzuerhalten, die in der erscheinenden Wirklichkeit des
gesellschaftlichen Lebens nicht mehr aufweisbar ist." (BORKENAU 1932; s.314)

Mit dem zerfall des feudalismus geht der zusammenhang zwischen goéttlichem
gesetzund menschlicher, sozialer ordnung endgiltig und offensichtlich verloren. Fur
NIKOLAUS von KUES (1401—1464) bedeutet gott das ineinanderfallen der
gegensatze und widerspriiche, der unendlichkeit und der wahrheit; insofern ist er
fur die erkenntnis des menschen unerreichbar: als "deus absconditus" (Jes 45,15),
unbekannter gott. Die spaltung zwischen goéttlicher und menschlicher wirklichkeit ist
endglultig (und sollte in dieser radikalitdat in unserem jahrhundert bestatigt werden
durch karl barth und die 'dialektische Theologie').  Nikolaus ist radikal auch in der
anderen richtung: Er fordert quantitativ— objektive experimente und mathematische
grundlagen zur naturerkenntnis, denn alle erscheinungen im universum halt er fur
meRbar; gerade in ihrer meRbarkeit liegt ihm die gottgegebene qualitat der
irdischen phanomene! Diese erkenntnismethodische unterscheidung entsprach einer
folgenschwerden bewuBtseinsentwicklung. Bis heute argumentieren
naturwissenschaftler und techniker, ihre aufgabe sei zwar der bau von
waffensystemen und atomkraftwerken, lber ethische fragen ihrer verwendung
jedoch hatten politikerInnen und theologlnnen zu entscheiden..

Die zerstorung des feudalismus und das aufkommen des handelskapitalismus
bedrohte insbesondere kleinadelige, zunfthandwerker und intellektuelle in ihrer
gesellschaftlich-sozialen identitat. Als ihr philosophisch-theologischer
interessenvertreter stellt JOHANNES CALVIN (1509 - 1564) dem deus absconditus
eine unabdnderliche menschliche verderbtheit gegeniiber; jeder genuR gilt ihm als
teufelswerk. Franz borkenau interpretiert dies nicht zuletzt als politische taktik,
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erspart es dem calvinismus doch das problem,

"die Sinnentleerung des kapitalistischen Daseins und den Krieg aller gegen alle mit
irgendeiner Idee vom Guten und Schonen in Einklang zu bringen. Vielmehr nimmt er
sie als Tatsachen hin." (A.a.O; s. 321)

Einziger ausweg aus der bewuBtseinskrise bleibt sowohl bei nikolaus von kues als
auch bei calvin der riickzug auf die erfahrung des individuums. In gleichem sinne
wird die einheit von natirlich- triebhaftem und gesetzlich-normativem auf
naturalistischer grundlage  wiederhergestellt innerhalb der empirischen
naturforschung der renaissance (leonardo, michelangelo). Die lehre vom menschen
wird bestandteil der lehre von der &duReren natur; erkenntnistheoretische
fragestellungen entwickeln sich.

Der mensch ist auf der erde angekommen - aber um welchen preis?
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e) Entfremdung zwischen korper und geist

Im interesse des aufsteigenden biirgertums ist die neugestaltung einer praktischen
moral, eine rationalisierung der lebensfiihrung. Aus rigoros-moralischen
forderungen der katholischen kirche ist sie ebensowenig zu entwickeln wie aus dem
calvinismus mit seiner vorstellung vom unvermeidbar bésen menschen. Die l6sung
kommt aus einer anderen richtung. - RENE DESCARTES (auch cartesius genannt)
(1596 - 1650) ist mathematiker und natur-forscher. Er findet das gesetz der
lichtbrechung, entdeckt die funktion der linse im menschlichen auge und begriindet
die analytische geometrie. Dies letztere ist mehr als eine neue wissenschaft,
vielmehr der versuch,

"die Algebra, das heilt: das reine Denken auf die Geometrie, das heilt: das reale
Sein anzuwenden, die Eigenschaften und Existenzgesetze der wirklichen Dinge zu
finden, ehe diese Dinge selbst da sind, die Realitdt in ein feststehendes Liniennetz
einzufangen, an dem sie sich zu orientieren hat und von dem aus sie durch den
souverdnen Verstand jederzeit bestimmt und vorausbestimmt werden kann (...)."
(FRIEDELL o.j.; 5.495)

Philosophisch stellt sich descartes die aufgabe, die zufilligkeit und ungewiBheit
(kontingenz) des menschlichen schicksals zu uUberwinden - im denken, nicht im
handeln. Es gilt zu zeigen, dal das wesen der weit - der sinn des lebens! - mit dem
wesen der menschlichen ratio, also dem verstand, identisch ist. Wenn das weltall
mechanisch gedeutet, die mechanik aber auf reine mathematik zuritickgefiihrt ist,
kann aus wenigen leitsdtzen (axiomen) alles konkrete abgeleitet werden; - nur dann
ist die verunsichernde beliebigkeit des konkreten lebens zumindest intellektuell
bezwungen.

Auf dem durch descartes entwickelten weit- und menschenbild beruht die
zivilisatorische weiterentwicklung, der gesellschaftliche bewultseinsprozelR bis
heute, insbesondere in den aspekten der verdinglichung des lebens, der (selbst-
Jentfremdung sowie der weltweiten umweltzerstérung. (Vgl. ELIAS 1977,
insbesondere die einleitung.) Auch im zusammenhang mit der Anthroposophischen
Menschenkunde werde ich auf diese wissenschaftstheorie zuriickkommen missen.
Deshalb mochte ich sie etwas ausfuhrlicher darstellen.
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Rene descartes geht aus von dem grundsatz: Alle irdischen sinneseindriicke sind
zweifelhaft. Sicher ist nur unser zweifel, sicher ist unsere sinnliche vorstellung als
solche und unser Irrtum. Selbst wenn ich alles leugne, so bin doch immer noch ich
es, der leugnet. So gelangt er zu der folgerung: Ich zweifle, also bin ich - oder, da
jedes zweifeln denken ist: Ich denke, also bin ich ("Cogito ergo sum"). "Daraus
schloR Descartes, das wesentliche der menschlichen Natur liege im Denken, und alle
Dinge, die wir klar und deutlich denken kdénnen, seien wahr." (CAPRA 1991; s.58)
Seine wissenschaftliche methode besteht nun darin, gedanken und probleme zu
zerlegen und die so definierten aspekte als logische aufeinanderfolge abzuarbeiten.
Dieses kausale, analytische prinzip wurde zum wesentlichen charakteristikum des
modernen (natur-)wissenschaftlichen denkens.

"Diese Methode war es, die es der NASA ermdglichte, einen Menschen auf den Mond
zu schicken. Andererseits hat die Uberbewertung der kartesianischen Methode zu
der Zersplitterung gefiihrt, die fir unser allgemeines Denken und unsere
akademischen Disziplinen so charakteristisch ist, ferner zu dem in der Wissenschaft
so weitverbreiteten Reduktionismus - dem Glauben, alle Aspekte komplexer
Phanomene konnten verstanden werden, wenn man sie auf ihre Bestandteile
reduziert." (CAPRA 1991; s.58)

Wesentlichster vorldaufer der von descartes formulierten analytisch-mechanistischen
wissenschaftlichkeit war GALILEO GALILEI (1564 - 1642). Allerster hat er
wissenschaftliche experimente mit mathematischer sprache verknipft, um die von
ihm entdeckten naturgesetze darzustellen. Sein kampf um die planetentheorie des
kopernikus ist bekannt. Fiir die menschen jener zeit bedeutet sie eine art zweiter
vertreibung aus dem paradies, derjenigen namlich aus der illusion, ruhender pol
eines letztlich nur auf die erde sich beziehenden weltsystems zu sein. Galilei fordert
von den wisenschaftlern, auf das studium derjenigen eigenschaften materieller
korper sich zu beschrianken, die gemessen und quantifiziert werden konnen.
"Andere Eigenschaften, wie etwa Farbe, Klang, Geschmack oder Geruch, waren fir
ihn nur subjektive Projektionen des Geistes, die aus dem Forschungsbereich der
Wissenschaften ausgeschlossen werden muBten." (CAPRA 1991; s.53)

Zur funktion von FRANCIS BACON (1561 - 1626) beim biindnis zwischen der
mechanistischen vorstellung von der wirklichkeit und dem frauenfeindlichen
machtwahn unserer patriarchalischen zivilisation vgl. insbesondere MERCHANT
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(1987).

ISAAC NEWTON (1643 - 1727) schlieRlich entwickelt eine vollstandige
mathematische ausformung der mechanistischen naturauffassung und bildet damit
eine synthese der arbeiten von kopernikus und kepler, bacon, galilei und descartes.
Seinephysik liefert eine geschlossene mathematische theorie der welt, die bis in
unser jahrhundert hinein grundlage wissenschaftlichen denkens bleiben sollte. -

Einer ebene der wirklichkeit entspricht dies alles zweifellos; sonst konnte kaum
funktionieren, was mit seiner hilfe konstruiert wurde. Jedoch war die grundlage
dieses erkenntnisinteresses urspringlich die suche der menschen nach dem sinn
des (und ihres) lebens. Mehr und mehr wurde diese frage verdrangt von
wertneutralem wissen und greifbaren wissenschaftlichen erfolgen; aber kommt sie
nicht mit jedem neugeborenen wieder auf die weit?!

Die existent gottes ist auch fir descartes noch unverzichtbarer teil des weltbildes.
Wie aber sollte gott im rahmen dieser ganz irdischen, materialistischen
weltanschauung noch untergebracht werden? Die bewulBtseinspsychologische
I6sung, die descartes stellvertretend fiir seine zeit formuliert, wird nicht mehr
Uberraschen: Wiederum wurde abgespalten. In einem neuen entfremdungsschritt
fihrt descartes eine grundsatzliche trennung ein 2zwischen ‘'korper' (der
physikalischen welt einschlieRlich der menschlichen leiblichkeit) und 'geist’. Im
bereich des 'korpers' ("res extensa") sollten die mechanischen' gesetze gelten,
wohingegen der 'geist' ("res cogitans") in zusammenhang mit gott steht und beim
menschen als vernunft auftaucht. (Schon jetzt wird deutlich, wie das nachdenken
uber die wirklichkeit immer rigider sich orientiert an polaren, dualistischen
kategorien: schattenri der urspriinglichen entfremdung..)

"Dies fuhrt Descartes zu zwei merkwiirdigen Folgerungen, die aber fiir ihn und seine
Zeit ungemein charakteristisch sind, erstens namlich: daR der Mensch, wenn er die
cartesianische Methode mit der nétigen Vorsicht anwendet und nur dem zustimmt,
was er klar und deutlich erkannt hat, niemals irren kann, daR der Irrtum seine
eigene Schuld ist, der er nur dadurch verfdllt, daR er von der gottlichen Gabe der
Erkenntnis nicht den richtigen Gebrauch macht, und zweitens: daR, da denkende
Substanzen nie ausgedehnt, ausgedehnte nie denkend sein konnen, der
menschliche Korper eine Maschine ist, die mit der Seele nichts gemeinsam hat, und
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die Tiere, da sie nicht denken, iberhaupt keine Seele besitzen und sich in nichts von
komplizierten Automaten unterscheiden." (FRIEDELL o.j.; 5.495 f.)

Fritjof capra faRt praktische konsequenzen dieser prinzipien zusammen:

"Die kartesianische Unterscheidung von Geist und Materie (...) hat uns gelehrt, uns
selbst als isoliertes Ego anzusehen, das 'im Innern' unseres Korpers existiert; sie hat
uns dazu gebracht, geistige Arbeit hoher zu bewerten als kdrperliche. Sie hat riesige
Industriezweige in die Lage versetzt, Produkte zu verkaufen - vor allem an Frauen -,
die uns zu Besitzern des 'idealen Koérpers' machen sollen. Sie hat Arzte davon
abgehalten, die psychologischen Dimensionen der Krankheit ernstlich in Erwdagung
zu ziehen, und Psychotherapeuten davon, sich mit den Koérpern ihrer Patienten zu
befassen." (CAPRA 1991; s.58 f.)

Horst eberhard richter schlagt den bogen von descartes und seiner zeit bis zu uns
aus der sicht des psychoanalytikers:

"Gerade in dem Augenblick, als Galilei endgiiltig das klassische geozentrische
Weltbild als Illusion entlarvt und damit der Verlorenheitsangst neue Nahrung gibt,
vollzieht sich diese Flucht nach vorne in einen groRartigen Allmachtsglauben. Das
Ich ertragt auch nicht langer, in die Geister- und Damonenwelt der mystisch-
magischen Periode verwickelt zu sein. Es saugt gewissermalen das ganze Potential
an Magie in sich selbst auf, indem es alle Wirklichkeit leugnet, die es nicht selbst
intellektuell in Besitz genommen hat. (...) Der psychische Hintergrund unserer so
imposant scheinenden neueren Zivilisation ist nichts anderes als ein von tiefen
unbewiltigten Angsten genihrter infantiler GroRenwahn. Wie ein Kind, das sich
gewaltsam und illusiondr selbst in eine allmachtige Elternfigur verwandelt, um
seinen unzuverldBlichen Eltern nicht langer wehrlos ausgeliefert zu sein, tragt
unsere Zivilisation seit damals zahlreiche Merkmale einer krampfhaften Selbst-
Uberforderung." (RICHTER 1979; s5.29)

Nicht zuletzt hat die cartesianische Spaltung zwischen korper und geist uns dazu
gebracht, die nichtmenschliche natur mehr und mehr ausschlieBlich zur
verwirklichung unserer vorgeblich "hoheren", "geistigen® menschlichkeit
auszuschlachten! Das den menschen besondere, nennen wir es res cogitans, seele,
geist oder bewuBtsein, ist sich zum maR aller dinge geworden. Es sollte in der folge
tendenzen geben, dieses maR verantwortungsvoll auch im interesse des
nichtmenschlichen anzuwenden; die dominante entwicklungslinie jedoch sah anders
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aus. Im zuge der individualisierung der menschen differenzierte sich auch diese
ebene menschlicher lebendigkeit: Immer enger wurden die geltungsbereiche, immer
unsicherer ihre relevanz, immer schneller und krampfhafter wechselten sie. Ohne
umweg flihrte diese tendenz zum rassismus, zur begriindeten, durchrationalisierten
ermordung von millionen "untermenschen" durch das nationalsozialistische
deutschland: Der germanisch-deutsche oder "arische" mensch als maR aller dinge.

Der zivilisatorische fortschritt ging auch darliber hinaus weiter in derselben
richtung; derzeit  tritt der philosoph PETER SINGER an die 6ffentlichkeit mit einer
'Praktischen Ethik' (1984), in der er gegen die tdétung von schwerstbehinderten
menschen nichts einzuwenden hat, da er ihnen fehlende leidensfdahigkeit und
fehlendes selbstbewuBtsein unterstellen zu kdnnen meint. (Vgl. auch BHP 31/1992;
s.4 ff, s. 41 ff) Ein schwerpunkt seiner argumentation ist andererseits der protest
gegen das anthropozentrisch-'rassistische', unsolidarische verhalten tieren
gegenuber (tierexperimente, massentierhaltung). Singer ist kein béser mensch; nur
ein konsequenter vertreter einer variante des allgemein anerkannten offentlichen
bewuBtseins, innerhalb dessen die cartesianische res cogitans langst sich aufgelost
hat in kriterien, die jedes menschliche individuum, jede interessengruppe, jede
ideologie und jede religion nach eigenem belieben definieren kann.

"Die Tatsache, daR bestimmte Wesen nicht zu unserer Gattung gehdren, berechtigt
uns nicht, sie auszubeuten, und ebenso bedeutet die Tatsache, daR andere
Lebewesen weniger intelligent sind als wir, nicht, daR ihre Interessen miRachtet
werden durfen. (...) Die Frage ist nicht: konnen sie denken? <!> oder: kdnnen sie
sprechen?, sondern: konnen sie leiden? (...) Ist ein Wesen nicht leidensfahig oder
nicht fahig, Freude und Glick zu erfahren, dann gibt es nichts zu berilicksichtigen
Deshalb ist die Grenze der Empfindungsfahigkeit die einzig vertretbare Grenze fir
die Ricksichtnahme auf die Interessenanderer.” (SINGER 1984; s.71-73)

Die rationalisierung des bediirfnisses nach geborgenheit in der weit hat dieses nicht
befriedigt; sie hat jahrhundertelang nur rickzugsgefechte bewirkt: Religiose,
nationalistische und rassistische abgrenzung; das ersetzen personlicher
beziehungen durch formalisierte und anonyme; streben nach unabhdngigkeit
("selbstandigkeit") bei gleichzeitiger sozialer isolierung; verinnerlichen von normen,
verhaltensmustern und redewendungen bis in periphere aspekte des alltags;
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mechanisch-effiziente sexualitdt als surrogat von liebe, autonomie und freiheit;
anhdaufen  materieller giter und ‘"lebensversicherungen";  karriere als
selbstwertgewiBheit; blirokratische und juristische perfektion; politische ideologie;
und die scheu, anderen mietern auf der treppe zu begegnen. Mag sein, daR viele
menschen trotz tdglicher staus im berufsverkehr nicht umsteigen in o6ffentliche
verkehrsmittel, weil sie im auto sich geschiitzt fihlen vor dem kontakt mit einer
unverstandlichen, feindlichen auRenwelt, - und weil sie am steuer ihres wagens eine
zerbrechliche illusion von autonomie sich erhalten kénnen..

www.autonomie-und-chaos.de

31



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

f) Nur ein hinweis

Einen gab es, der schon im 17. jahrhundert auf den grundsatzlichen irrweg des
zivilisatorischen bewuBtseins hingewiesen hat: BLAISE PASCAL (1623 - 1662), -
einer "der wenigen, die als Boten und Erben einer reineren, hdheren und
unwirklicheren Welt durch das immer kompakter und grauer, immer gottloser und
selbsterfillter werdende Chaos der Neuzeit schritten." (FRIEDELL o.j.; s.483) Stiinde
pascal flr einen zivilisatorisch wirksam gewordenen bewuBtseinsschritt, hatte ich
wohl keinen anlaR, diese arbeit zu schreiben; aber so war es nicht.

Hier immerhin zwei pascal-zitate, wie RICHTER (1979; s. 88f.) sie wiedergibt nach
PAEPCKE (1959):

"Weil die Menschen es unterlassen haben, Uber diese Unendlichkeiten
nachzudenken, machten sie sich vermessen an die Erforschung der Natur, als ob sie
ein gleiches MaR mit ihr hatten. Es ist etwas Seltsames, daR sie den Ursprung der
Dinge haben verstehen und von dort alles erkennen wollen, in einer Vermessenheit,
die ebenso unendlich ist wie ihr Gegenstand. Denn es besteht kein Zweifel, daR man
diesen Plan nicht fassen kann, ohne eine Vermessenheit oder eine Fahigkeit, die so
unendlich ist wie die Natur."

“Ich hatte lange Zeit mit dem Studium der abstrakten Wissenschaften zugebracht;
aber der geringe Austausch, der sich fiir einen daraus ergibt, hatte es mir verleidet.
Als ich nun begann, mich mit dem Menschen zu beschaftigen, sah ich ein, daR diese
abstrakten Wissenschaften dem Menschen nicht angemessen sind und daR ich mich
durch mein tieferes Eindringen in dieses Gebiet noch weiter von meiner
menschlichen Situation entfernte als die anderen, indem sie davon nichts wissen.
Das geringe Wissen habe ich den anderen ver ziehen. Aber ich hatte gehofft,
wenigstens beim Studium des Menschen manchen Gefdahrten zu finden, und
gemeint,

diese Beschaftigung sei wirklich dem Menschen angemessen. Ich wurde enttdauscht;
noch weniger Menschen beschdftigen. sich mit dem Menschen als mit der
Mathematik. Nur weil man nicht den Menschen zu studieren versteht, trachtet man
nach dem ubrigen."
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g) Gewalt der vernunft

Die cartesianische entfremdung zwischen 'geist' und 'korper' bildet die grundlage
des menschen- und weltbildes unserer zivilisation. Die frage nach dem sinn des
lebens wurde verdrangt, das hierarchische verhdltnis zwischen gott und mensch
verwandelte

sich zum ebenso hierarchischen zwischen analysierendem, kontrollierendem
intellekt und untergeordnet funktionierender korperlichkeit bzw. unterdrickter
emotionalitdat; der zusammenhang mit den geschlechterrollen liegt - zumindest fir
uns heutzutage - auf der hand (vgl. auch RICHTER 1979; s.98ff.).

Es wirde meine kompetenz Uberschreiten, aber auch den rahmen dieser arbeit
sprengen, die philosophischen, wissenschaftlichen, religiosen und politisch-
gesellschaftlichen varianten darzustellen, in denen die 'res cogitans' von nun an
tragerin der gesamtgesellschaftlichen entwicklung wurde. Nur auf die wesentlichsten
auswirkungen muB ich eingehen: die Aufklarung und - hundert jahre spater -
charles darwins evolutionslehre.

'Die Aufklarung' breitet sich als gesellschaftskritische intellektuelle bewegung seit
dem 17. jahrhundert in ganz europa aus. Das vertrauen auf die macht der vernunft
fuhrt dabei zu einem optimistischen fortschrittsglauben - bis zum heutigen tag.
Toleranz, gleichheit vor dem gesetz (als "naturrecht”), erziehbarkeit des menschen,
anerkennung natirlich-genialer begabungen sind prinzipien der Aufkldarung;
daneben kommt es zu einer rickbesinnung auf den wert seelischer krafte. Fast
sprichwortlich geworden ist kants definition der Aufklarung:

"Aufklarung ist der Ausgang des Menschen aus seiner selbstverschuldeten
Unmindigkeit. Unmiindigkeit ist das Unvermogen, sich seines Verstandes ohne
Leitung eines anderen zu bedienen. Selbstverschuldet ist diese Unmiindigkeit, wenn
die Ursache derselben nicht am Mangel des Verstandes, sondern der EntschlieBung
und des Mutes liegt, sich seiner ohne Leitung eines anderen zu bedienen. Sapere
aude! Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes zu bedienen! ist also der
Wahlspruch der Aufklarung." (KANT o.j.; s.203)

Zweifellos bedeutet die Aufklarung auf einer ebene einen wesentlichen zugewinn an
sozialitat. Entfremdungsschritte aufgehoben hat sie jedoch nicht, im gegenteil: Ihre
fortschrittlichkeit beruht einseitig auf der nach und nach alle aspekte menschlicher
erfahrung ergreifenden vernunft. Auch die Aufklarung verfolgt das ziel, die

www.autonomie-und-chaos.de

33



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

menschen einzusetzen als herren uber die natur, um sie zu erlésen von
lebensungewiBheit; eine legitimation durch gott wird inzwischen nicht mehr
benodtigt. Max weber nannte das programm der Aufklarung "Entzauberung der Welt":
Es soll keine geheimnisse mehr geben in der natur. Das meint vordergrindig die
zerstorung vonaberglauben, von mythen - aber was waren mythen anderes als die
wachgehaltene erinnerung an die frage nach dem sinn? Die Aufkldarung ersetzt
endgultig den sinn durch die definition, die formel. In der wohl radikalsten und
genauesten kritik an diesem zusammenhang, der ‘'Dialektik der Aufkldarung'
(HORKHEIMER/ ADORNO 1971) heiBt es einleitend:

"Der Mythos geht in die Aufklarung lber und die Natur in bloRe Objektivitdt. Die
Menschen bezahlen die Vermehrung ihrer Macht mit der Entfremdung von dem,
worliber sie die Macht ausiiben. Die Aufklarung verhdlt sich zu den Dingen wie der
Diktator zu den Menschen. Er kennt sie, insofern er sie manipulieren kann." (A.a.o.;
s.12)

Die endgultige entzauberung der welt bedeutet wiederum einen grundsatzlichen
entfremdungsschritt:

"Die Welt der Magie enthielt noch Unterschiede, deren Spuren selbst in der
Sprachform verschwunden sind. Die mannigfaltigen Affinititen zwischen Seiendem
werden von der einen Beziehung zwischen sinngebendem Subjekt und sinnlosem
Gegenstand, zwischen rationaler Bedeutung und zufdlligem Bedeutungstrager
verdrangt." (A.a.0.; s.13)

Typisch fir die aufklarerische vernunft (ratio) ist ihre wahnhafte suche nach
"objektivitat" - was immer damit im einzelfall gemeint sein soll. Demgegeniiber sind
nicht nur alle mythen, sondern auch menschliche gefiihle "nur" subjektiv und damit
zu vernachldssigen. Noch heute werden unvermittelte gefiihlsausbriiche nicht selten
als "irrational!" diffamiert und zuriickgewiesen - eine totschlagskategorie, zumeist
angewandt von mannern: kihl, "sachlich", - im innersten jedoch angstvoll.
"Aufkldarung, die das Lebendige mit dem Unlebendigen ineinssetzt wie der Mythos
das Unlebendige mit dem Lebendigen. Aufklarung ist die radikal gewordene
mythische Angst. Die reine Immanenz des Positivismus, ihr letztes Produkt, ist
nichts anderes als ein gleichsam universales Tabu. Es darf Uberhaupt nichts mehr
draulRen sein, weil die bloRe Vorstellung des Draulen die eigentliche Quelle der
Angst ist." (A.a.0.; 5.18)
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An diesem punkt eine kurze zusammenfassung.--

Die aus selbstungewiBheit n6tig gewordene entfremdung zwischen geist und korper
(descartes) hatte zur mechanistischen vorstellung von der natur gefiihrt. Alle
sinnlichen phanomene jenseits des menschlichen bewuBtseins wurden reduziert auf
diejenigen aspekte, die mithilfe des verstandes als kausale zusammenhdnge
(ursache/wirkung) erklarbar waren. Dies flihrte zur entwicklung eines geschlossenen
mathematisch-hysikalischen theoriegebdudes (galilei, newton), mit dem bis heute
himmelstirmende entdeckungen und erfindungen mdglich sind. Ein schrankenloses
vertrauen in die macht der vernunft schien berechtigt; als relevant fir die
menschliche erkenntnis wurde mehr und mehr nur noch das empfunden, was durch
vernunft bestimmbar ist; alle anderen aspekte der wirklichkeit wurden teils hieraus
abgeleitet, teils ignoriert. Vernunft wurde totalitdr; natur war jetzt nur noch ein von
ihr produzierter bedeutungszusammenhang. (Dies geschah unweigerlich, denn je
vollstandiger das bild des menschen von sich wurde, je harmonischer und in sich
stimmiger, desto weniger war all das integrierbar, was:dazu nicht gehorte: Es multe
rigide in die kategorien des gesellschaftlichen bewuRtseins gezwungen werden. Vgl.
dazu LUHMANN 1986)

Es hatte eine anschauung sich gebildet, die die abhangigkeit alles seienden von
korperhaftem (materiellem) annimmt: das materialistische welt- und menschenbild.
Die materielle grundlage des seins (also "die natur") manifestiert sich dabei in den
scheinbar unabdnderlichen naturgesetzen. Priestern gleich, kommt den
naturwissenschaftlern die aufgabe zu, mithilfe ihrer rechenoperationen das sein zu
interpretieren.

So hat aus der quadlenden suche nach dem sinn des lebens ein weltbild sich
entwickelt, das wieder genauso in sich geschlossen ist wie das ptolemdische
planetensystem des mittelalters.

Die abstammungslehre (evolutions- oder deszendenzlehre), nach der das leben im
laufe der erdgeschichte aus niedrigen formen zu hoheren (komplexeren) sich
entwickelte, wurde 1809 von LAMARCK begriindet. Er war von einer
artenentwicklung durch vererbung erworbener eigenschaften ausgegangen;
experimentell konnte dies bis heute nicht belegt werden. Demgegeniiber vermutet
CHARLES DARWIN (1809 - 1882) die weiterentwicklung durch sprunghafte
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erbanderungen  (mutationen) und anschlieBende auslese der jeweils
Uberlebenstiichtigsten, am besten an die umwelt angepalten individuen. Dieses
evolutionsprinzip konnte durch vergleiche und experimente erhdrtet werden und hat
relativ schnell sich durchgesetzt nicht nur innerhalb der naturwissenschaften,
sondern auch im gesellschaftlichen alltagsbewuBtsein. Es palte namlich
hervorragend zu den anforderungen, die das expandierende kapitalistische
wirtschaftssystem an die menschen stellte. Der bessere siegt, das ist ein
naturgesetz, hieR es bald - also hast du recht, wenn du mit allen mitteln darum
kampfst, zu diesen besseren zu gehoren! (Noch 1986 durfte ich mir diese
argumentation fast wortlich anhéren vom dozenten eines vom arbeitsamt bezahlten
weiterbildungslehrgangs.)

Darwins theorie - die Ubrigens heutzutage als nur in bestimmten grenzen giiltig
angesehen wird - steht nicht fur die etablierung eines neuen
entfremdungsmomentes, aber sie wirkte derart erfolgreich im sinne des
materialistischen weltbildes, daB ich sie in diesem zusammenhang erwdahnen wollte.
Die entwicklungsgeschichte des irdischen lebens scheint in ihr zum blinden
wirfelspiel des zufalls zu werden; im rahmen des bewuBtseins jener zeit konnte
demgegeniiber ein sinn des lebens sicherlich nicht mehr empfunden werden. Was
blieb, war das angebot, kopfiiber hineinzuspringen in den kampf jedes gegen jeden.
Charles darwin allerdings hatte keineswegs in dieser platten weise den zufall als
bestimmenden faktor der evolution verstanden. Seiner auffassung nach fuhrt die
evolutiondre selektion zur Optimierung einer lebensfdahigen tendenz, dergegeniiber
der zufall letztlich an relevanz verliert! GUNTER ALTNER (1987; s.91ff sowie 1981)
weist darauf hin,"daR Darwin mit seiner Theorie die Geschichtlichkeit der Natur in
die Biologie eingefiihrt hatte" (ALTNER 1987; s.94) - hier sollten einerseits die
theorien von marx und engels abzweigen, andererseits aber hatte schon von dort
aus das nachdenken (ber die selbstorganisation des universums beginnen kénnen
(vgl. kapitel g). (Vgl. auch die etwas anders gewichtende darstellung bei KOESTLER'
1981; s.239ff)
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h) Freiheit & notwendigkeit, idee & erfahrung

Das menschliche genpotential hat sich kaum verdndert in den paar
hunderttausend jahren, die es uns gibt auf der erde. Lamarcks theorie
von der vererbung erworbener eigenschaften ist mit an sicherheit
grenzender wahrscheinlichkeit falsch: Die im laufe von
jahrzehntausenden entstandenen entfremdungsstrukturen werden also
von generation zu generation weitergegeben ausschlieRBlich in form von
sozialisationsnormen, gesellschaftlichen organisations- und
machtstrukturen, mythen, vorurteilen, traditionen! Immer nahtloser
passen alle diese momente zueinander, nicht zuletzt darin liegt der
zivilisatorische fortschritt, denn schlieRlich war das menschliche
grundbedirfnis nach verldaBlichkeit und berechenbarkeit der lebenswelt
triebkraft dieser entwicklung. Aber passen diese strukturen und
normen noch zu den menschen - ? Jedes neugeborene kommt ohne die
erkenntniskonflikte der tausend generationen vor ihm auf die weit und,
von seinem individuellen lebenswillen, seiner lebensmdglichkeit her,
wohl auch ohne das bedirfnis nach gerade diesen abspaltenden
strategien, denn sie sind nicht entstanden in seinem eigenen
bewuRtsein.

Im 18. jahrhundert trat - wie ich vermute - dieser strukturelle
widerspruch zwischen zivilisatorischer sozialisation und individuell-
ontogenetischer bedurftigkeit an die oberflache des gesellschaftlichen
bewultseins. (Aus kompetenz- und zeitgriinden mul8 ich mich hier und
von nun an auf die entwicklungslinie im deutschsprachigen raum
beschrdnken. Allerdings scheint mir das akzeptabel auch wegen des
jetzt dominant werdenden nationalstaatenprinzips, durch das
gesellschaftliche entwicklungen tatsdchlich eine zeitlang - namlich bis
zur globalen medienzivilisation heute - relativ staatsintern abliefen.
Jenseits der industriestaaten dirften zumindest die prozesse der
letzten tausend jahre eh anders abgelaufen sein.)

IMMANUEL KANT (1724 - 1804) hat systematisch und in
atemberaubender genauheit die grundprobleme des gesellschaftlichen
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bewuBtseins seiner zeit analysiert und versucht, I6sungen fir siezu
finden; insofern ist er weit mehr als ein 'Aufkldarer'. Die darstellung
einiger fir mein thema relevanter aspekte seines nachdenkens
orientiert sich durchgdangig an der sehr lesenswerten einfihrung von
MANFRED BUHR (1989); von dort ilibernehme ich auch die meisten
zitate. -

Kants definition von Aufklarung hatte ich im letzten abschnitt zitiert;
grundsatzlich geht er wie seine zeitgenossen aus vom primat der
menschlichen vernunft:

"Dal der Mensch in seiner Vorstellung das Ich haben kann, erhebt ihn
unendlich Uber alle andere auf Erden lebende Wesen. Dadurch ist er
eine Person und, vermoge der Einheit des BewuBtseins, bei allen
Verdanderungen, die ihm zustoRen mogen, eine und dieselbe

Person, d.i. ein von Sachen, dergleichen die vernunftlosen Tiere sind,
mit denen man nach Belieben schalten und walten kann, durch Rang
und Wiirde ganz unterschiedenes Wesen (...)."

(KANT 1965; Bd.6, s.407)

Er versucht, die in der naturwissenschaft bewdhrte mathematische
methode fir die philosophie fruchtbar zu machen und diese dadurch zu
einem allgemeingiiltigen - wissenschaftlichen! - instrument der
erkenntnis der wirklichkeit zu erweitern. (Leider GUbernimmt er auch die
anthropozentrische anmaRBung..) Kants groRe liegt nicht zuletzt darin,
daR er bereit ist, angesichts der stirmischen entwicklung der
naturwissenschaften eine naturliche grenze menschlicher
erkenntnismoglichkeit zu akzeptieren. Allerdings will er diese grenze
wenigstens klar defihieren.

Im bereich der "reinen" vernunft, also denjenigen erkenntnisaspekten,
die jenseits der natirlich- sinnlichen realitdt liegen, geht er ganz vom
subjekt, vom erkennenden individuum aus:

"Bisher nahm man an, alle unsere Erkenntnis musse sich nach den
Gegenstdanden richten (...). Man versuche es daher einmal, ob wir nicht
in den Aufgaben der Metaphysik damit besser zurechtkommen, dalR wir
annehmen, die Gegenstinde missen sich nach unserer Erkenntnis
richten (...)." (KANT 1979; s.22f)
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Spater formuliert er:

"Wir haben (...) hinreichend bewiesen: daR alles, was im Raum oder der
Zeit angeschaut wird, mithin alle Gegenstande einer uns modgliohen
Erfahrung, nichts als Erscheinungen, d.i. bloRe Vorstellungen sind, die,
so wie sie vorgestellt werden, als ausgedehnte Wesen, oder Reihen von
Verdanderungen, auler unseren Gedanken keine an sich gegrindete
Existenz haben." (Aa.:o0.; s. 570)

Damit leugnet er nicht die existenz der dinge, nur versteht er die
sinnliche erfahrung von ihnen als teil unserer menschlichkeit; jenseits
unserer natirlichen moglichkeiten kénnen wir sinnlich nichts erfahren
von der wirklichkeit. Um dennoch weiterzukommen in der suche nach
'wahrheit' (so interpretiere ich es), bemiht er sich, die aufgaben und
moglichkeiten der menschlichen ratio, der vernunft zu klaren und zu
erweitern. Der (sinnlichen) "Erfahrung" stellt kant deswegen die
"Erkenntnis" gegeniber - als reines produkt der vernunft.

"Unsre Natur bringt es so mit sich, daB die Anschauung niemals anders
als sinnlich sein kann, d.i. nur die Art enthdlt, wie wir von
Gegenstdanden affiziert werden. Dagegen ist das VerMogen, den
Gegenstand sinnlicher Anschauung zu denken, der Verstand. Keine
dieser Eigenschaften ist der andern vorzuziehen. Gedanken ohne Inhalt
sind leer, Anschauungen ohne Begriffe sind blind. (...) Der Verstand
vermag nichts anzuschauen, und die Sinne nichts zu denken." (A.a.o0.;
s. 126)

Menschliches  bewulBtsein ist fiur kant identisch mit dem
vermittlungsprozeR zwischen emanzipierter subjektivitat und
allgemeiner vernunft, zwischen sinnlichkeit (anschauung) und verstand
(oder begriff). In seinem prozeRualen verstiandnis des bewultseins
konnte ein moment der auflésung von entfremdung liegen, BUHR
(1989; s.74ff) zeigt jedoch, wie das statische (dualistische)
gegeneinanderstellen von sinnlichkeit und verstand immer wieder zu
gedanklichen sackgassen fuhrt. Hier kann auch kant nicht sich l6sen
von der entfremdung zwischen korper und geist!
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Immanuel kant begrindet, wieso die erkenntnis metaphysischer
bereiche, also auch die frage nach gott und nach dem sinn des lebens,
grundsatzlich nicht moglich ist mithilfe der mathematisch orientierten
philosphie. So problematisch dies fiir viele mitmenschen sein sollte,
kant kann damit leben (vgl. KANT 1968; §40); weit mehr drickt ihn -
gerade angesichts der naturwissenschaftlichen wissensfortschritte! -
die frage nach der unendlichkeit, nach dem weltganzen:

"Denn wie eine niemals zu vollendende Reihe von in Ewigkeit
aufeinander folgenden Zustanden des Alls in ein Ganzes gebracht
werden koénnen, das schlechthin jeden Wechsel umgreift, kann schwer
begriffen werden." (KANT 1965; Bd.3, s.25)

Angesichts dieses problems ahnt er einen grundsatzlichen unterschied
zwischen dem mechanismus - als summe zusammengesetzt aus seinen
einzelteilen - und dem organisMus; wozu insbesondere auch das
weltganze zu zahlen er geneigt ist:

"Dinge, als Naturzwecke, sind organisierte Wesen (...). Zu einem Dinge
als Naturzwecke wird (...) erfordert, daR die Teile (ihrem Dasein und
der Form nach) nur durch ihre Beziehung auf das Ganze mdoglich sind,
<und> dal die Teile desselben sich dadurch zur Einheit eines Ganzen
verbinden, daR sie voneinander wechselseitig Ursache und Wirkung
ihrer Form sind, <welches sie> aus eigener Kausalitat hervorbringen,
<denn> ein organisiertes Wesen ist (...) nicht bloR Maschine (...), die
lediglich bewegende Kraft hat, sondern besitzt in sich bildende Kraft,
und zwar eine solche, die es den Materien mitteilt, welche sie nicht
haben (sie organisiert): also eine sich fortpflanzende bildende Kraft,
welche durch das Bewegungsvermogen allein (den Mechanismus) nicht
erklart werden kann." (KANT 1968; s.287-90)

[<> = ergdnzungen/umstellungen von buhr, (abc) = gefiillte klammern
von kant, (...) = auslassungen durch mich, M.v.L.]

Es ist deutlich zu spuren, wie schwer es kant fallt, solche

schluRfolgerungen sich abzuringen; - aber bereits in einer seiner
ersten arbeiten, der 'Allgemeinen Naturgeschichte und Theorie des
Himmels' (von 1755) hatte er natur als system, als - wenngleich
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mechanistischen - gesamtzusammenhang dargestellt:

"Es ist vielleicht eine Reihe von Millionen Jahren und Jahrhunderten
verflossen, ehe die Sphdre der gebildeten Natur, darin wir uns
befinden, zu der Vollkommenheit gediehen ist, die ihr jetzt beiwohnet;
und es wird vielleicht ein ebenso langer Periodus vergehen, bis die
Natur einen ebenso weiten Schritt in dem Chaos tut (...). <Die
weltentstehung> hat zwar einmal angefangen, aber sie wird niemals
aufhoren. Sie ist immer beschaftigt, mehr Auftritte der Natur, neue
Dinge und neue Welten hervorzubringen."

(KANT 1961; Bd.1, s. 139f)

Vielleicht zum ersten mal wird natur nicht als statisch und
unverdanderbar gesehen, sondern als geschichtlich!

In derselben arbeit heilft es weiter hinten:

"Je ndher man die Natur wird kennen lernen, desto mehr wird man
einsehen, daR die allgemeinen Beschaffenheiten der Dinge einander
nicht fremd und getrennt sind. Man wird hinlanglich uberfiihret
werden, dal sie wesentliche Verwandtschaften haben, durch die sie
sich von selber anschicken, einander in Errichtung vollkommener
Verfassungen zu unterstitzen (die Wechselwirkung der Elemente zur
Schonheit der materialischen und doch auch zugleich zu den Vorteilen
der Geisterwelt), und daR lberhaupt die einzelnen Naturen der Dinge in
dem Felde der ewigen Wahrheiten schon untereinander, sozusagen, ein
System ausmachen, in welchem eine auf die andere beziehend ist; man
wird auch alsbald inne werden, daR die Verwandtschaft ihnen von der
Gemeinschaft des Ursprungs eigen ist, aus dem sie insgesamt ihre
wesentlichen Bestimmungen geschopft haben." (A.a.0.; s.195)

Spater, in der 'Kritik der Urteilskraft', behandelt kant das problem der
entwicklung in der organischen welt am eingehendsten:

"Diese Analogie der Formen, sofern sie bei aller Verschiedenheit einem
gemeinschaftlichen Urbilde gemdR erzeugt zu sein scheinen, verstarkt
die Vermutung einer wirklichen Verwandtschaft derselben in der
Erzeugung von einer gemeinschaftlichen Urmutter, durch die
stufenartige Anndherung einer Tiergattung zur andern, von derjenigen
an, in welcher Zwecke am meisten bewdhrt zu sein scheint, namlich
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dem Menschen, bis zum Polyp, von diesem sogar bis zu Moosen und
Flechten, und endlich zu der niedrigsten uns merklichen Stufe der
Natur, zur rohen Materie: aus welcher und ihren Kraften, nach
mechanischen Gesetzen (...) die ganze Technik der Natur, die uns in
organisierten Wesen so unbegreiflich ist, daR wir uns dazu ein anderes
Prinzip zu denken genétigt glau en, abzustammen scheint." (KANT
1968; s. 349)

Allerdings kommt er damit nicht weiter, weil er ja von den
"mechanischen Gesetzen" nicht ablassen mag - und weil er nur dem
menschlichen verstand "Spontaneitdt" zuspricht, also die fdhigkeit,
neue verbindungen herzustellen. Wie sollte da die nicht- menschliche
natur, gar die unbelebte, sich weiterentwickeln kénnen? Ich werde im
dritten teil, im zusammenhang mit den theorien zur selbstorganisation,
darauf zurickkommen.

Der sogenannte "kategorische imperativ' kann wohl als bekannteste
formulierung kants gelten; sie gehort zum aspekt der "praktischen
Vernunft": "Handle so, daR die Maxime deines Willens jederzeit.
zugleich als Prinzip einer allgemeinen Gesetzgebung gelten kdnne."
(KANT 1978; s.41) Genau an diesem punkt seines philosophischen
nachdenkens entwickelt kant keime einer (Uberwindung von
entfremdung! Sein "kategorischer imperativ" ist bis heute immer wieder
miBbraucht worden im sinne der forderung, abstrakten (hintergrindig
jedoch hochst interessenbestimmten!) gesellschaftlich-politischen
prinzipien sich unterzuordnen in vorauseilendem gehorsam. Kant meint
es anders; er geht von keiner wie auch immer gearteten legitimen
bestimmung Uber die menschliche vernunft, also lUber das verninftige
individuum aus; dessen eigene vernunft ist ihm die einzige
verbindliche ethische norm, auf der alle handlungen der menschen
beruhen sollten!

"Der Mensch und uUberhaupt jedes verninftige Wesen existiert als
Zweck an sich selbst, nicht bloR als Mittel zum beliebigen Gebrauche
fir diesen oder jenen Willen, sondern muR in allen seinen sowohl auf
sich selbst, als auch auf andere verniinftige Wesen gerichteten
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Handlungen jederzeit zugleich als Zweck betrachtet werden." (KANT
1978; s.244)

Aus der radikalen hinwendung zur anthropozentrik also kommt ein
umschlag in die verantwortlichkeit, damit auch die erste weggabelung
weg von der macht Gber natur - hin zum gleichberechtigten umgang
mit der nichtmenschlichen natur! Allerdings, es ist noch ein weiter weg
bis dorthin. BUHR (1989; s.115) schreibt dazu:

"“Nicht die Kantsche Ethik ist primar formalistisch, sondern die
zwischenmenschlichen Beziehungen im Kapitalismus erschopfen sich im
Formalen, denn sie unterliegen den Gesetzen der Konkurrenz,
moralisch: der Selbstsucht und des Egoismus. Durch die Erklarung der
absoluten Verbindlichkeit des kategorischen Imperativs fiur alle
Menschen will Kant im Einklang mit den humanistischen Idealen der
Aufkldarung der Selbstsucht und dem Egoismus der biirgerlich-
kapitalistischen Welt Einhalt gebieten, um - wenigstens formal - die
biirgerliche Gesellschaft als Gemeinschaft zu postulieren.”

INGEBORG MAUS (1992) zeigt, wie in diesem zusammenhang kants
"Volkssouverdnitdt" zu verstehen ist als ausdruck eines induktiven
entscheidungsverfahrens: Das volk hat keine uneingeschrankte, absolut
freie souverdnitat, vielmehr ist demokratie angewiesen auf
lernprozesse aus sich heraus. Andererseits bedeutet diese 'soziale
induktion' eine emanzipation von aller hdherrangigen wahrheit und
autoritdat. (Zur aktualitat dieser demokratietheorie vgl. die rezension
des buches von BRUNKHORST 1992.)

Aber auch dabei bleibt kant nicht stehen. Mit dem begriff der
AUTONOMIE definiert er eine menschlichkeit jenseits von entfremdung.
Ein groRes bild von rousseau hing in seiner studierstube, erwahnt buhr,
aber im gegensatz zu jenem meint kant kein riickgangigmachen der
zivilisation; seine 'natur des menschen' liegt in der zukunft.

"Der schlechterdings gute Wille, dessen Prinzip ein kategorischer
Imperativ sein muB, wird also, in Ansehung aller Objekte ungestimmt,
bloR die Form des Wollens uberhaupt enthalten, und zwar als
Autonomie, d.i. die Tauglichkeit der Maxime eines jeden guten Willens,
sich selbst zum allgemeinen Gesetze zu machen, ist selbst das
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alleinige Gesetz, das sich der Wille eines jeden verninftigen Wesens
selbst auferlegt, ohne irgendeine Triebfeder und Interesse derselben
als Grund unterzulegen."

(KANT 1978; s.264)

Die neigung, die den menschlichen willen antreibt und deren
"Triebfedern" (motive) in der empirischen welt zu suchen sind, macht
den menschen zu einem sinneswesen; hier unterliegt er der strengen
naturnotwendigkeit - der er mit dem naturwissenschaftlichen verstand
gerecht werden kann. Kant unterscheidet hiervon die verniunftigkeit,
die vernunft des menschen: Als intelligibles oder geistiges wesen ist er
frei.

"Freiheit <ist> (...) kein Erfahrungsbegriff - Freiheit <ist> nur eine
Idee der Vernunft, deren objektive Realitdt an sich zweifelhaft ist,
Natur aber ein Verstandesbegriff, der seine Realitdt an Beispielen

der Erfahrung beweget und notwendig beweisen muR."

(KANT 1978; s.275)

Diese 'idee der vernunft' mit leben zu fillen, gilt ihm als moralisches
gesetz; so ist der ‘'kategorische imperativ' gemeint: nicht als
legitimation fiur "sekundartugenden" (oskar lafontaine in anlehnung an
tucholsky), mit denen auch konzentrationslager sich betreiben lassen,
sondern im bemihen um erweiterung der menschlichen freiheit, - in
der hoffnung,

"daR nach manchen Revolutionen der Umbildung endlich das, was die
Natur zur hochsten Absicht hat, ein allgemeiner weltblrgerlicher
Zustand, als der SchoR, worin alle urspringlichen Anlagen der
Menschengattung entwickelt werden, dereinst einmal zustande kommen
werde." (KANT o.j.; s.235)

Oder, wovon sula traumte, eine freundin aus der kreuzberger
ORANIEN-STRASSENKOMMUNE, etwa 1981: "Weltkommune.. wenn wir
uns alle wiederfinden!" - Denn es ist ja nicht selbstverstandlich, daR
kant hier von "urspriinglichen Anlagen der Menschengattung" spricht.
Die hoffnung in die soziale natur des menschen hat er nie verloren;
sollen wir sie aufgeben - nach allem, was seither geschah? Miissen wir
sie aufgeben? Dirfen wir sie aufgeben?

www.autonomie-und-chaos.de

44



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

"Zwei Dinge erfiillen das Gemiit mit immer neuer und zunehmender
Bewunderung und Ehrfurcht, je ofter und anhaltender sich das
Nachdenken damit beschaftigt: Der bestirnte Himmel GUber mir, und das
moralische Gesetz in mir. Beide darf ich nicht als in Dunkelheiten
verhiullt, oder im Uberschwenglichen, aufer meinem Gesichtskreis,
suchen oder bloBR vermuten; ich sehe sie vor mir und verkniupfe sie
unmittelbar mit dem BewulRtsein meiner Existenz."

(KANT 1978; s.191)

Gegenuber dem gesellschaftlich dominant werdenden
naturwissenschaftlichen weltbild gab es schon seit dem mittelalter
gegenstromungen, die auf der annahme eines unauflésbaren
zusammenhangs aller phanomene und dem eingebundensein der
einzelnen menschen sowie der gesellschaft in das weltganze beruhen.
Darauf kann hier nicht im einzelnen eingegangen werden; erwdhnt
seien paracelsus und jakob bohme; die von giordano bruno (1548 -
1600) begrindete 'monistische philosophie' (die das weltganze aus
einem einheitlichen prinzip erkldart) wird aufgenommen insbesondere
von baruch spinoza (1632 - 1677): Gott ist identisch mit der natur
("Deus sive natura"). Wahrend spinoza mit seiner rationalistischen
geometrisch-logischen erkenntnismethode aus der allgemeinen welt-
substanz alles einzelne ableitet, ist fir GOTTFRIED WILHELM LEIBNIZ
(1646 - 1716) die unendliche vielfalt der wesen und phdanomene die
grundlage des lebens. Sein monismus geht aus vom individuellen (den
"monaden") als urspringlichem und unableitbarem. In seiner
vorstellung, daR jede monade das universum 'spiegelt', steckt die
suche nach einer dynamischen, prozeRhaften synthese zwischen geist
und materie, - unter einbezug der kategorien raum und zeit. Allerdings
ist auch bei ihm noch das besondere in einer festen beziehung zum
allgemeinen oder absoluten aufgehoben. (Zu seiner
auseinandersetzung mit descartes und der ansatzweisen entwicklung
einer dialektischen theorie vgl. die sehr gut lesbare und auch
erkenntnis- wie wissenschaftstheoretisch interessante arbeit von ANNA
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SIMONOVITS 1968.)

Im deutschland des 18. jahrhunderts bahnt FRIEDRICH WILHELM JOSEPH
V.SCHELLING (1775 - 1854) mit seiner 'ldentitdtsphilosophie' diesen
bewuBtseinspfad weiter. Sein bemihen gilt der aufhebung der
dualistisch- mechanistischen spaltungen zwischen sein und denken,
natur und geist, subjekt und objekt zu gunsten einer dynamischen
polaritat. Natur ist fiir schelling unendliche schopferische synthese, ist
ewig weiter ich formende intelligenz, die zum bewuRtsein drangt. Natur
und ich sieht er in wechselwirkung, ihre einheit findet er im
"Absoluten”: hier herrscht identitat von subjekt und objekt. Der von
schelling wesentlich mitbestimmte 'Deutsche Idealismus' l6st kants
'Kritischen Idealismus' ab - ich denke, ohne ihm im wesentlichen zu
widersprechen -, indem er ein hauptgewicht legt auf die den menschen
mogliche erfahrung von naturschénheit und kunst. Gerade sie ist
schelling ausdruck der weltvernunft. Sein verdienst ist es, den blick auf
natur in verbindung gebracht zu haben mit dem blick auf menschliche
lebendigkeit, auch auf geschichte. Die von kant in die philosophie
eingefiuhrte kritische haltung allerdings geht bei schelling verloren -
eine weichenstellung, die auf das gesellschaftliche bewuBtsein in
deutschland duBerst ungiinstig sich auswirken sollte!

Nahe an schellings naturphilosophie sind die freund-innen BETTINE
BRENTANO (1785 - 1859) und KAROLINE v.GUNDERRODE (1780 - 1806),
denen die gesellschaftlichen normen allerdings kaum maoglichkeit zu
umfassendem philosophisch-literarischem, gar
naturwissenschaftlichem studium und einem entsprechenden eigenen
werk lieRen. Insbesondere bettine (sie heiratete den schriftsteller
achim v.arnim) gehdrt ohne zweifel in diesen abriR, hat sie doch
lebenslang mit erschiitternder authentizitdt nach moglichkeiten
unentfremdeter erfahrung, nach individuellen pfaden in die wirklichkeit
des lebens gesucht. In ihrem briefwechsel mit karoline v.glinderrode
schreibt sie beispielsweise:

"Alles ist ein Wechselwirken, alles, was lebt, gibt Leben und mul Leben
empfangen. - Und glaub nur nicht, daR alle Menschen leben, die sind
zwar lebendig, aber sie leben nicht, das fuhl ich an mir, ich leb nur,
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wenn mein Geist mit der Natur in dieser Wechselwirkung steht... Geist,
der mit der Natur in Wechselwirkung steht - ich bin ordentlich froh,
dal ich heut das Wort gefunden hab, ich hatte schon friher mit dir
davon gesprochen, aber ich fand die Worte nicht." (v.ARNIM 1952;
s.135)

“Und ich modchte auch Uuber allen Plunder von menschlichen
Zuristungen hinausstiefeln koénnen, ihre Zankdpfel ihnen aus den
Hianden winden und ihnen dafiir Selbstbeschauung, Selbsterzeugung
empfehlen. Ja! Ists nicht der einzige Zweck der menschlichen Natur,
dal sie lerne sich selbst zu erzeugen? (...) Man braucht mich auch nicht
zu beschuldigen, daB ich alles durcheinander werfe und von einem zum
andern spring, es gibt etwas, was andre gar nicht fassen, von dem
spring ich eben nicht ab, mein Geist bildet sich selbst seine
Uberginge..." (A.a.0.; s.131)

Dabei kann sie selbst mit kants oder schellings philosophie liberhaupt
nichts anfangen:

"WeiRt du, wie mirs wird? Dreherig - Schwindel krieg ich in den Kopf,
und dann, weilt du noch? - Ich scham mich - ja ich scham mich, so mit
Hacken und Brecheisen in die Sprach hineinzufahren, um etwas da
herauszubohren, und daR ein Mensch, der gesund geboren ist, sich
ordentliche Beulen an den Kopf denken muB und allerlei physische
Krankheiten den Geist anbilden... Die Weisheit muR natiirlich sein, was
braucht sie doch solcher widerlicher Werkzeuge, um in Gang zu
kommen, sie ist ja lebendig? - Sie wird sich das nicht gefallen lassen."
(A.a.0.; s.105)

Ilhr protest berihrt eine der problematischen auswirkungen von
entfremdung: Mehr und mehr ist nachdenken Uber die situation von
mensch und gesellschaft, das der komplexitdt menschlicher zivilisation
angemessen ware, fur die meisten betroffenen nicht mehr
nachvollziehbar; - auch dies wird zur Spezialdisziplin. Bettine meint
eine andere wissenschaftlichkeit; und mdglicherweise ist es diejenige,
die die Anthroposophen auf ihre weise zu entwickeln versuchen. In
'Ilius Pamphilius und die Ambrosia' schreibt sie:

"Von der Wissenschaft soll man sich Leben einhauchen lassen wie vom
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Geist der Natur, der Forschergeist im Busen des Menschen soll sie
einsaugen wie der Atem die Luft trinkt; bald wird dann die innere Kritik
so weit sein, daR sie ihren reineren Spuren nachgehe; das ist alles, was
du vom eignen Urteil aufnehmen darfst, ndamlich dein Gewissen
scharfen Uber alle Wahrheit der Erkenntnis. (...)

Alle Wahrheit ist Schonheit, und alles Unschdne ist Unwahrheit; also
der Geist, der in der Wahrheit bleibt, der bildet sich einen schdnen
Leib, die Wahrheit aber ist ein unendliches Meer, Welle auf Welle
schlagt sie an dich an, sie beruhrt dich tausendfach und flieht bedrdangt
von der Eile der nachkommenden Welle, und in diesem Meer dich ewig
badend, fuhlst du deine geistige Natur von der sinnlichen
durchdrungen, und das ist die ndchste Metamorphose des Keims
ewigen Lebens in uns, namlich der Geist der Wahrheit im Leib der
Erkenntnis. Das ist sinnlich geistig Leben." (A.a.o0.; s.608f)

Fiir bettine gehort dazu auch, daB sie wahrend der choleraepidemie in
berlin fur soziale hilfsmaBRnahmen sich engagiert, daR sie fir
gleichberechtigung der frankfurter juden und judinnen kampft, gegen
die arroganz des adels dem volk gegeniiber, gegen die orthodoxie der
kirche, daR sie sich um das hinterhofelend des berliner nordens
genauso kimmert wie um die nationale souverdnitat polens. Karl marx,
den sie als jungen mann kennenlernt und, selbst schon knapp 60, zu
unterstiitzen versucht, verlangte von der philosophie, die welt nicht
nur verschieden zu interpretieren, sondern sie zu verdandern; bettine
v.arnim hat lebenslangdiesen zusammenhang aufgezeigt.

Mit dem 'Deutschen Idealismus' (als eher erkenntnistheoretischem
nachdenken) in teilweise widerspriichlicher weise verflochten ist die
'Deutsche Romantik' mit ihrem bemuhen, natur und kunst zu
verbinden. Einen hochst eigenen weg aus der entfremdung sucht der
frihromantiker NOVALIS mit seinem konzept der "Selbsterziehung des
Ich", das ich im kapitel s ansatzweise skizzieren werde. Politisch-
gesellschaftlich war die funktion der romantiker zwiespaltig. lhre
annahme, daR das individuum jenseits der sphare gesellschaftlicher
lebendigkeit trager der menschlichen entwicklung sei, brachte sie - vor
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allem angesichts der blutigen folgen der franzdsischen revolution (und
der entsprechenden interessenorientierten meinungsmache des
deutschen adels!) - zur flucht in die innerlichkeit, in ein wucherndes
lebensgeflihl, das um politisch- gesellschaftliche probleme nicht mehr
sich kimmern wollte. Was bettine v.arnim vereinbaren wollte, wurde
von den romantikern (zu denen sie manchmal gezahlt wird, weil ihr
gatte, achim v. armin, wie auch ihr Bruder, clemens brentano,
dazugehdrten) als unvereinbares definiert! In der dekadenten ignoranz
der deutschen bildungsbiirger im ersten drittel unseres jahrhunderts
sollte diese tendenz ihre fortsetzung finden.

GEORG WILHELM FRIEDRICH HEGEL (1770 - 1831), freund und
zimmergenosse hodlderlins und schellings (als schiler im tubinger
stift), entwickelt unter anderem aus schellings organischer, die
weltgegensdtze verkniupfenden naturanschauung seine vorstellung
einer dialektischen entfaltung von gegensdatzen (bzw. widerspriichen)
als grundprinzip der realen weltentwicklung. Gemeint ist keine
statische polaritdat, sondern ein 'spannungsverhaltnis', aus dem (als
synthese) etwas qualitativ neues entsteht. Dialektik wird fiur hegel zur
notwendigen philosophischen methode; problematisch ist, daBk er die
gesetze der welt als ausdruck der 'natur des geistes' interpretieren
mochte. (Diese prioritdat sollte spater rudolf steiner aufnehmen; vgl. GA
18/th 610-11)

Seine philosophie gerdat hegel mehr und mehr zu einem kaum mehr
verdaulichen dogmatischen begriffssystem; zur erkenntnis der natur -
einschlieBlich der menschlichen entwicklungsgeschichte - hatdialektik
(als methode) in spdteren generationen vieles beigetragen - wenn auch
in abwandlungen, die hegels zustimmung wohl oft nicht gefunden
hdtten.

(Vgl. KARL MARX, FRIEDRICH ENGELS 1952, HAVEMANN 1964, HANS
IMHOFF, SCHWARZ 1946, die 'Kritische Theorie' von HORKHEIMER und
ADORNO, aber eben auch bei RUDOLF STEINER.)

Der schriftsteller und arzt FRIEDRICH SCHILLER (1759 - 1805)
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diagnostiziert die gesellschaftliche entfremdung von einer eher
psychologischen und soziologischen warte aus. In seinen briefen 'Uber
die dsthetische Erziehung des Menschen' kritisiert er (mit hinweis auf
kants begrifflichen aufwand), daR

"der Verstand das Objekt des innern Sinns erst zerstoren (muB), wenn
er es sich zu eigen machen will. Wie der Scheidekinstler, so findet
auch der Philosoph nur durch Auflésung die Verbindung und nur durch
die Marter der Kunst das Werk der freiwilligen Natur. Um die fllichtige
Erscheinung zu haschen, muR er sie in die Fesseln der Regel schlagen,
ihren schonen Korper in Begriffe zerfleischen und in einem dirftigen
Wortgerippe ihren lebendigen Geist aufbewahren." (SCHILLER o0.j.; s.6 -
Erster brief)

Schiller erkennt im zusammenhang damit die fatale entwicklung der
gesellschaft zu einem

"Uhrwerke (...), wo aus der Zusammenstiickelung unendlich vieler, aber
lebloser Teile ein mechanisches Leben im ganzen sich bildet.
Auseinander gerissen wurden jetzt der Staat und die Kirche, die
Gesetze und die Sitten; der FleiR wurde von der Arbeit, das Mittel vom
Zweck, die Anstrengung von der Belohnung geschieden. Ewig nur an ein
einzelnes kleines Bruchstick des Ganzen gefesselt, bildet sich der
Mensch selbst nur als Bruchstick aus (...)."

(A.a.0.; s.17 - Sechster brief)

Im achten brief fragt er nach den grenzen der Aufklarung:

"woran liegt es, daR wir noch immer Barbaren sind?" (A.a.o.; s.24)
Nicht zuletzt "Tragheit der Natur"” und "Feigheit des Herzens" macht er
als ursachen aus. Fur den groReren teil der menschen gilt:

"Zufrieden, wenn er selbst der sauren Mihe des Denkens entgeht, [aRt
er andere gern Uber seine Begriffe die Vormundschaft fihren, und
geschieht es, daR sich hohere Bediirfnisse in ihm regen, so ergreift er
mit durstigem Glauben die Formeln, welche der Staat und das
Priestertum fir diesen Fall in Bereitschaft halten." (A.a.o0.; s.24)

Dazu kommen heute die massenmedien. - Diese
entfremdungssymptome sieht schiller durchaus zu recht im
zusammenhang mit dem fehlen objektiver maRstdbe fiur denken und
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handeln. Kant hatte den menschen diesbeziiglich auf sich selbst
verwiesen, auf die in ihm liegende "Autonomie"; nur war die mehrzahl
der menschen noch Uberfordert von der aufgabe, aus sich heraus (also
induktiv) maRstdbe fir grundsdtzliches, fiur absolutes zu entwickeln.
Zum hintergrund des menschlichen weltbeherrschungswahns schreibt
schiller:

"Mitten in seiner Tierheit GUberrascht ihn der Trieb zum Absoluten - und
da in diesem dumpfen Zustande alle seine Bestrebungen bloR auf das
Materielle und Zeitliche gehen und bloR auf sein Individuum sich
begrenzen, so wird er durch jene Forderung bloR veranlaBt, sein
IndividuUm, anstatt von demselben zu abstrahieren, ins Endlose
auszudehnen (...)." (A.a.0.; s.74 - Vierundzwanzigster brief)

Wenn schiller dann die "Ausbildung des Empfindungsvermogens" als
"das dringendere Bedlrfnis der Zeit" (a.a.o.; s.24 - Achter brief)
betrachtet, verbindet er dies mit der hoffnung, durch "dsthetische
Erziehung" lieRe sensibilitdit sich entwickeln fir eine hypothetische
asthetische objektivitat: als von der (eh entfremdeten)
alltagslebendigkeit der menschen wunabhdngigem maRstab fiur das
wahre, gute und schone. Er sucht nach einer neuen einheit von
sinnlichkeit und vernunft, nach einer politischen praxis jenseits von
arbeitsteiliger entfremdung und revolutiondrem terror (- die 'Briefe..'
erschienen 1795, also sechs jahre nach der 'Franzésischen Revolution'),
nach erfahrungsquellen, die nicht "den Einflissen einer barbarischen
Staatsverfassung" unterworfen sind (a.a.o.; s.25 - Neunter brief).
Erziehung, die sich leiten |laRt von einem als objektiv (und absolut)
verstandenen asthetischen mafRstab, scheint schiller der gegebene
ausweg zu sein. DaR er dadurch kants schritt hin zur autonomie des
individuums rickgdangig macht, wird ihm nicht bewuRt - oder aber er
verschleiert es wissentlich im verlauf seiner argumentation. (MOSSE
1990 stellt dar, wie bedeutsam diese konstruktion wurde zur
entwicklung des europadischen rassismus!)

HARTMUT SCHEIBLE schreibt in seinem hervorragenden buch zum
verhadltnis von dsthetik und subjekt im bilirgerlichen zeitalter:

"Hatte Schiller zu Beginn seiner Abhandlung dem Schoénen die Funktion
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zugeschrieben, in den Menschen die durch Entfremdung
hervorgebrachten Zwange zu suspendieren, um ihnen auf diese Weise
die Fahigkeit zu autonomem Handeln wiederzugeben, so versucht er am
Ende, Schonheit als autonomen Bereich neben der durch Entfremdung
geprdgten Realitdit - die nicht mehr in Frage gestellt wird - zu
institutionalisieren: 'Die Schonheit allein beglickt alle Welt, und jedes

Wesen vergiRt seiner Schranken, solang es ihren Zauber erfdhrt.
(SCHEIBLE 1988a; s.187)

Wesentlicher aspekt von schillers flucht aus der unerfreulichen
gesellschaftlichen realitdat ist seine konzeption des "Spieltriebs" als
(von entfremdung freier) anthropologischer konstante, die
gewdhrleisten soll, dak es im rahmen einer "dsthetischen Erziehung"
tatsdchlich zu einem kreativen ausgleich von sinnlichkeit und vernunft
kommen kann, fiur jeden menschen - zu jener aufhebung von
entfremdung also, die die menschen frei machen soll zur
selbstverwirklichung. Auf diese annahme schillers berufen sich heute
sowohl die Anthroposophische Heilpddagogik als auch der
behindertenpadagoge georg theunissen (vgl. hier im kapitel n bzw. u).
Leider teilen beide ansdtze schillers blindheit hinsichtlich der uberaus
relevanten entfremdungseinflisse auch auf die mdglichkeiten einer
quasi naturwichsigen asthetischen lebendigkeit aus dem sogenannten
"Spieltrieb". (Ich halte deshalb mehr von einer erziehung zur sozialen
statt zur asthetischen induktion. Vgl. hier kapitel s.)

Naturforschung, naturphilosophie und naturreligion haben im leben
JOHANN WOLFGANG Vv.GOETHEs (1749 - 1833) groRen raum
eingenommen. Dabei |dBRt seine grundhaltung in einem satz sich
zitieren: "In der lebendigen Natur geschieht nichts, das nicht in einer
Verbindung mit dem Ganzen stehe." (GOETHE o.j.; s.1291 - 'Der
Versuch als Vermittler von Objekt und Subjekt")

In seinem aufsatz 'Einwirkung der neueren Philosophie' bezieht er sich
auf kants 'Kritik der reinen Vernunft', mit der er erstmal grolRe
schwierigkeiten hat:
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"mit einiger Aufmerksamkeit konnte ich bemerken, daR die alte
Hauptfrage sich erneuere, wieviel unser Selbst und wieviel die
AuBRenwelt zu unserem geistigen Dasein beitrage. Ich hatte beide
niemals gesondert, und wenn ich nach meiner Weise Uber Gegenstdnde
philosophierte, so tat ich es mit unbewuBter Naivitdt und glaubte
wirklich, ich sihe meine Meinungen vor Augen."

(A.a.0.; s.1294f)

Jedoch ahnt er, daR kants unterscheidung sich bemiuht,
zusammenhdnge zu kldren, d.h., sie anzuerkennen. Goethe:

"Fir alles dieses jedoch hatte ich keine Worte, noch weniger Phrasen;
nun aber schien zum erstenmal eine Theorie mich anzuldacheln." (A.a.o0.)
Dann erscheint kants 'Kritik der Urteilskraft' und goethe empfindet

"die groRen Hauptgedanken des Werks meinem bisherigen Schaffen,
Tun und Denken ganz analog; das innere Leben der Kunst sowie der
Natur, ihr beiderseitiges Wirken von innen heraus war im Buche
deutlich ausgesprochen. Die Erzeugnisse dieser zwei unendlichen
Welten sollten um ihrer selbst willen da sein, und was neben einander
stand, wohl fur einander, aber nicht absichtlich wegen einander. Meine
Abneigung gegen Endursachen war nun geregelt und gerechtfertigt
(...)." (A.a.0.)

Das "innere Leben" der kunst und der natur sucht goethe, den sinn des
lebens sieht er in den phdanomenen der wirklichkeit selbst, nicht in
kausalen, mechanistischen ableitungen von ursache und wirkung.
Richard wagner brachte in seinem aufsatz 'Was ist deutsch?' die friher
oftzitierte formulierung, deutsch sei, eine sache um ihrer selbst willen
zu tun (modglicherweise als paraphrase eines satzes von thomas
carlyle). Darin steckt ein chauvinistisch pervertierter rest jener suche
nach unentfremdetem zugang zur wirklichkeit, der so differenziert
wohl tatsdachlich nur innerhalb der deutschen philosophie sich entfaltet
hat. Der gedankengang scheint mir relevant: Ist nicht das bemihen,
etwas um seiner selbst willen zu tun, die phdnomene der natur in
ihrem eigenwert zu achten, bei aller zwiespadltigkeit ein gutes leitmotiv
fir ein angemesseneres verhdltnis zur wirklichkeit, fiir einen weg aus
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der (selbst-)entfremdung? Aber auch fiir unser verhdltnis zu den
mitmenschen (auslanderinnen, beeintrachtigten)?!

In dem aufsatz 'Bildung und Umbildung organischer Naturen' (GOETHE
0.j.; s.945f.) stellt goethe seine grundhaltung im umgang mit der natur
dar:

"Wenn der zur lebhaften Beobachtung aufgeforderte Mensch mit der
Natur einen Kampf zu bestehen anfdangt, so fiuhlt er zuerst einen
ungeheuern Trieb, die Gegentdnde sich zu unterwerfen. Es dauert aber
nicht lange, so dringen sie dergestalt gewaltig auf ihn ein, daR er wohl
fahlt, wie sehr er Ursache hat, auch ihre Macht anzuerkennen und ihre
Einwirkung zu verehren. Kaum (berzeugt er sich von diesem
wechselseitigen EinfluR, so wird er ein doppelt Unendliches gewahr: an
den Gegenstanden die Mannigfaltigkeit des Seins und Werdens und der
sich lebendig durchkreuzenden Verhdltnisse, an sich selbst aber die
Moglichkeit einer unendlichen Ausbildung, indem er seine
Empfanglichkeit sowohl als sein Urteil immer zu neuen Formen des
Aufnehmens und Gegenwirkens geschickt macht. Diese Zustande geben
einen hohen GenulB und wirden das Glick des Lebens entscheiden,
wenn nicht innre und &duRre Hindernisse dem schénen Lauf zur
Vollendung sich entgegenstellten. (...)

Wie wenige fihlen sich von dem begeistert, was eigentlich nur dem
Geist erscheint. Die Sinne, das Gefuhl, das Gemit Uben weit groRere
Macht Gber uns aus, und zwar mit Recht: denn wir sind aufs Leben und
nicht auf die Betrachtung angewiesen. (...)

Dem Verstdandigen, auf  das Besondere Merkenden, genau
Beobachtenden, auseinander Trennenden ist gewissermaRen das zur
Last, was aus einer Ildee kommt und auf sie zurickfiuhrt. Er ist in
seinem Labyrinth auf eine eigene Weise zu Hause, ohne dalk er sich um
einen Faden bekimmerte, der schneller durch und durch fihrte, und
solchem scheint ein Metall, das nicht ausgemiunzt ist, nicht aufgezahlt
werden kann, ein ldstiger Besitz; dahingegen der, der sich auf hohern
Standpunkten befindet, gar leicht das Einzelne verachtet und
dasjenige, was nur gesondert ein Leben hat, in eine tdtende
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Allgemeinheit zusammenreiBt. In diesem Konflikt befinden wir uns
schon seit langer Zeit."

Dieses lange zitat schien mir notig, weil es deutlich zeigt, daR goethe
das "auseinander Trennende" ebenso wie das "aus einer Idee
kommende" achtet in seiner relevanz fir menschliche erkenntnis. (Vgl.
auch ALTNER 1987; s.156ff.) - Goethe selbst allerdings st
mathematische, formelhafte wissenschaftlichkeit nicht nachvollziehbar;
das wird offensichtlich in dem von wenig fachkenntnis getribten
erbitterten kampf gegen newtons physik des lichts. Seine wie er selbst
schreibt "naive" anschauung ermdglicht ihm aber radikale kritik an der
erkenntniszerstdérenden wirkung der einseitig analysierenden
naturwissenschaft:

"Was Chemie und Anatomie zur Ein- und Ubersicht der Natur
beigetragen, diurfen wir nur mit wenigen Worten den Freunden des
Wissens ins Geddchtnis zurlckrufen. Aber diese trennenden
Bemiihungen, immer und immer fortgesetzt, bringen auch manchen
Nachteil hervor. Das Lebendige ist zwar in Elemente zerlegt, aber man
kann es aus diesen nicht wieder zusammenstellen und beleben. Dieses
gilt schon von vielen anorganischen, geschweige von organischen
Koérpern. (...) Betrachten wir aber alle Gestalten, besonders die
organischen, so finden wir, daR nirgends ein Bestehendes, nirgends ein
Ruhendes, ein Abgeschlossenes vorkommt, sondern daR vielmehr alles
in einer steten Bewegung schwankt. (...) Wollen wir also eine
Morphologie einleiten, so diurfen wir nicht von Gestalt sprechen;
sondern wenn wir das Wort brauchen, uns allenfalls dabei nur die Idee,
den Begriff oder ein in der Erfahrung nur fir den Augenblick
Festgehaltenes denken." (A.a.0.; s.946f.)

In dem kleinen aufsatz 'Andere Freundlichkeiten' skizziert er
demgegeniiber das gesellschaftliche bewuRtsein, in dem mit seinem
nachdenken tUber natur fuR zu fassen ihm nicht gelingen sollte:

"So entschieden wurde damals verkannt, was man <goethe!> wollte und
winschte: denn es lag ganz aulBer dem Gesichtskreise der Zeit.
Vereinzelt behandelte man <die anderen!> sdamtliche Tatigkeiten;
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Wissenschaft und Kinste, Geschaftsfihrung, Handwerk, und was man
sich denken mag, bewegte sich im abgeschlossenen Kreise. Jedem
Handelnden war Ernst in sich, deswegen arbeitete er aber auch nur fir
sich und auf seine Weise, der Nachbar blieb ihm vollig fremd, und sie
entfremdeten sich gegenseitig. Kunst und Poesie berihrten einander
kaum, an lebendige Wechselwirkung war gar nicht zu denken; Poesie
und Wissenschaft erschienen als die groRten Widersacher.

Indem sich nun jeder einzelne Wirkungskreis absonderte, so
vereinzelte, zersplitterte sich auch in jedem Kreise die Behandlung. Nur
ein Hauch von Theorie erregte schon Furcht, denn seit mehr als einem
Jahrhundert hatte man sie wie ein Gespenst geflohen und bei einer
fragmentarischen Erfahrung sich doch zuletzt den gemeinsten
Vorstellungen in die Arme geworfen. Niemand wollte gestehen, daR
eine Idee, ein Begriff der Beobachtung zum Grunde liegen, die
Erfahrung befdrdern, ja das Finden und Erfinden begilnstigen kdnne."
(GOETHE o0.j.; s.1006f.)

Mit dem rationalitdatsprinzip der aufklarung verselbstindigte sich die
abspaltende tendenz in allen sparten menschlicher erfahrung und
erkenntnis; goethe pladiert fur ideen, um diese
entfremdungsfunktionen aufzulésen, - denn sind sie nicht wie ein
bann, der Gber dem bediirfnis (und dem vermogen) der menschen nach
ganzheitlicher entfaltung liegt?

Die aufstrebende birgerliche mittelschicht im deutschland des 18. und
19. jahrhunderts blieb, im gegensatz zu anderen ldandern, von der
politischen macht ausgesperrt (vgl. dazu ELIAS 1977; erstes kapitel).
Das von kant formulierte selbstbewulBtsein des verninftigen, des
'geistigen’ menschen gegeniiber der sphare der bloRen
naturgesetzlichkeit degenerierte zum trostpflaster far die
intelligenten, gebildeten burger; die kunstlerischen werke der
deutschen klassik und romantik wurden - Uber die grenzen der
deutschen kleinstaaten hinaus - zum trdger eines hohlen nationalen
selbstwertgefiihls der birgerschicht. Es gibt das humanistische
bildungsideal wilhelm v.humboldts - und Uber allem die als ethische
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Uber-norm miRverstandene philosophie kants: Mit all dem konnte eine
mehrheit der deutschen bildungsbirger in verkrampfter
selbstgefadlligkeit sich abwenden einerseits von der bornierten macht
des wilhelminischen adels, andererseits von den irritationen der
industrialisierung, der drduenden ‘"sozialen frage", von den
forderungen nach demokratie und sozialstaatlichkeit. Diese schicht hat
es dann zumeist abgelehnt, in der 'Weimarer Republik' die hdande sich
schmutzig zu machen an rhetorischen auseinandersetzungen der
parteien und volksvertreterlnnen, - berhaupt an politik; anschlieRend
haben diese kreise mit geriumpfter nase die sich formierenden
nationalsozialisten ignoriert. Und es entsprach einer durchaus
typischen haltung nach 1945, wenn der prominente historiker
FRIEDRICH MEINECKE als heilmittel gegen die ethisch-moralische
zerstorung "Goethegemeinden" empfiehlt (1946; ein ansonsten noch
hochst lesenswertes buch!).

Der bezug auf idealismus wund romantik war endgiltig zur
fluchtbewegung aus der komplexer werdenden gesellschaftlichen
realitdt geworden. Versprengte reste der bildungsburgerschicht wahlen
wohl noch heute CDU in der vorstellung, diese partei trete ein fir eine
humanistisch- geistige "kultur" im sinne von goethe und humboldt.
Dafiur jedoch koénnen die dichterlnnen und denkerlnnen des 18./19.
jahrhunderts nichts!
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i) Karl marx

Das menschliche bewuBtsein kommt als wirkende kraft im bisherigen
materialistischen weltbild nicht vor; die natur - vertreten durch die naturgesetze -
ist ihm etwas unabdnderlich-statisches, ein seit darwin allerdings relativ komplexes
uhrwerk. Lange zeit wurde nicht erkannt, daR 'die natur' nur ein bild sein kann, das
wir uns mit den mitteln und werkzeugen machen, die uns auf der jeweiligen
entwicklungsstufe von wissenschaft, technik und bewultsein zur verfligung stehen.
(Genauer gesagt: dies war verdrangt worden, denn descartes hatte nicht zuletzt
diese grundsatzliche erkenntnisungewilheit vorausgesetzt!)

Von der schopferischen, tatigen funktion des bewuBtseins geht KARL MARX (1818 -
1883) aus. Jede menschliche tatigkeit oder arbeit setzt bewuBtes, zielgerichtetes
wollen voraus; dadurch aber verandern wir die wirklichkeit: Wir machen geschichte -
und verandern auf diesem weg das bewuRtsein von menschen! Hier wird
philosophisches nachdenken teil politisch-gesellschaftlichen handelns. Der von
marx begriindete 'Historische Materialismus' versucht zu verstehen, was im
(dialektischen) prozeR zwischen menschlicher geschichte und menschlichem
bewuRtsein abgelaufen ist. Ihm ist zu verdanken, daR die grundlegende
entwicklungsgeschichtliche funktion der (selbst-)entfremdung deutlich wurde. Mehr
noch: Marxens gesellschaftskritische theorie ist nicht zuletzt deshalb auch heute
notwendiger teil des nachdenkens lber die zivilisation, weil sie sich griindet auf eine
differenzierte analyse von entfremdung - die ja durchaus weiter fortschreitet.
Eingefiihrt in die philosophie wurde der begriff allerdings von hegel. In dessen
'Absolutem ldealismus' heben sich 'wirklichkeit' und 'begriff' (also die cartesianische
korper/geist-spaltung) in der 'idee' dialektisch auf. Zum dialektischen prinzip
gehort wesentlich die unterscheidung zwischen subjekt und objekt; schon hegel
hatte diesen zusammenhang mit einem modell aus der arbeitswelt plausibel zu
machen versucht: dem verhdltnis zwischen herrn und knecht. Die (objekthafte)
arbeit des knechts fiir (subjekthafte) interessen des herrn fiihrt auf lange sicht
notwendigerweise zur (wntfremdeten) abhdngigkeit des subjekts (!) vom objekt (!).
Hegel war es dabei eher um die frage des selbstbewultseins gegangen; marx
hingegen erwartet von philosophie gesellschaftsanalyse. Er unterscheidet:

"Fur Hegel ist der DenkprozeR (...) der Demiurg <weltbaumeister> des Wirklichen,
das nur seine duRere Erscheinung bildet. Bei mir ist umgekehrt das ldeelle nichts
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andres als das im Menschenkopf angesetzte und Ubersetzte Materielle." (MEW 23;
s.27)

Sein entfremdungsbegriff - und nur um ihn kann es an dieser stelle gehen - erfdhrt
im laufe seines lebenslangen nachdenkens unterschiedliche, jedoch einander
erganzende gewichte.

In den 'Okonomisch-philosophischen Manuskripten aus dem Jahre 1844' (MEW-E/1)
(auch "pariser manuskripte” genannt) unterscheidet marx zwei aspekte der
entfremdung innerhalb der arbeitssituation:

"1. Das Verhaltnis des Arbeiters zum Produkt der Arbeit als fremden und Uber ihn
machtigen Gegenstand. Dies Verhaltnis ist zugleich das Verhaltnis zur sinnlichen
AuBenwelt, zu den Naturgegenstanden als einer fremden, ihm feindlich
gegenuberstehenden Welt."

(A.a.0.; s.515)

Dies fuhrt er aus:

"Je mehr der Arbeiter sich ausarbeitet, um so machtiger wird die fremde,
gegenstandliche Welt, die er sich gegenliber schafft, um so armer wird er selbst,
seine innre Welt, um so weniger gehdrt ihm zu eigen. Es ist ebenso in der Religion.
Je mehr der Mensch in Gott setzt, je weniger behdlt er in sich selbst." (A.a.0.; s.512)
Nun laRt sich sagen, daR arbeiten bei uns heutzutage nicht zuletzt bedeutet, "sich
mehr leisten zu konnen"; aber was von alledem, was als ausdruck von
lebensstandard gilt, ware nicht durch werbung erst begehrenswert gemacht, also
von auRen, aus dem system der produktionsgesetzmaRigkeit erst den
konsumentinnen nahegebracht?! Was von alledem hatte mit der "innren Welt" der
arbeitenden zu tun? (Wer wiirde heutzutage uberhaupt noch in diesem sinne innere
bedirfnisse einklagen?)

Ein weiteres gehort dazu:

"Der Arbeiter kann nichts schaffen ohne die Natur, ohne die sinnliche AuRenwelt. Sie
ist der Stoff, an welchem sich seine Arbeit verwirklicht, in welchem sie tatig ist, aus
welchem und mittelst welchem sie produziert. (...) Je mehr also der Arbeiter die
AuBenwelt, die sinnliche Natur, durch seine Arbeit sich aneignet, um so mehr
entzieht er sich Lebensmittel nach der doppelten Seite hin, erstens, daR immer mehr
die sinnliche AuBenwelt aufhort, ein seiner Arbeit angehoriger Gegenstand, ein
Lebensmittel seiner Arbeit zu sein; zweitens, daR sie immer mehr aufhort,
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Lebensmittel im unmittelbaren Sinn, Mittel fir die physische Subsistenz <den
lebensunterhalt> zu sein." (A.a.o.; s.512f.)

Um das auf unsere gegenwart zu beziehen, brauchen wir nichtmal den regenwald
des amazonasgebiet zu bemiihen; es genligt eine fahrt in die brandenburgische und
sachsische lausitz, wo die arbeiterlnnen gezwungen sind, im braunkohletagebau
ihre eigenen dorfer, felder und walder zu zerstéren, ihre heimat. Von den durch
wachstumsfordernde - also produktivititsfordernde! - chemie vergifteten
lebensmitteln ganz zu schweigen.

Der andere aspekt ist die selbstentfremdung.

"2. Das Verhaltnis der Arbeit<-er; ein offensichtlicher satzfehler!> zum Akt der
Produktion innerhalb der Arbeit. Dies Verhaltnis ist das Verhaltnis des Arbeiters zu
seiner eigenen Tatigkeit als einer fremden, ihm nicht angehorigen, die Tatigkeit als
Leiden, die Kraft als Ohnmacht, die Zeugung als Entmannung <und die
schwangerschaft als dienstleistung!>, die eigne physische und geistige Energie des
Arbeiters, sein personliches Leben - denn was ist Leben anderes als Tatigkeit - als
eine wider ihn selbst gewendete, von ihm unabhdngige, ihm nicht gehorige
Tatigkeit." (A.a.0.; s.515)

Marx erlautert:

"Der Arbeiter fuhlt sich (...) erst auRer der Arbeit bei sich und in der Arbeit auler
sich. Zu Hause ist er, wenn er nicht arbeitet, und wenn er arbeitet, ist er nicht zu
Hause. Seine Arbeit (...) ist (...) nicht die Befriedigung eines Bedlirfnisses, sondern
sie ist nur ein Mittel, um Beduirfnisse auBer ihr zu befriedigen. (...) Endlich erscheint
die AuRerlichkeit der Arbeit fiir den Arbeiter darin, daR sie nicht sein eigen, sondern
eines anderen ist, dal sie ihm nicht gehort, daR er in ihr nicht sich selbst, sondern
einem andern angehort.”

(A.a.0.; s.514)

Karl marx geht jedoch Uber die gesellschaftlich-soziale entfremdung hinaus; auch er
fragt nach dem verhaltnis des menschen zur natur:

"Das Gattungsleben, sowohl beim Menschen als beim Tier, besteht physisch einmal
darin, daR der Mensch (wie das Tier) von der unorganischen Natur lebt und um so
universeller der Mensch als das Tier, um so universeller ist der Bereich der
unorganischen Natur, von der er lebt. (...) Der Mensch lebt von der Natur, heilt: Die
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Natur ist sein Leib, mit dem er in bestandigem ProzeR bleiben muR, um nicht zu
sterben. DaR das physische und geistige Leben des Menschen mit der Natur
zusammenhdngt, hat keinen andren Sinn, als daR die Natur mit sich selbst
zusammenhangt, denn der Mensch ist ein Teil der Natur." (A.a.o.; s.515f.)

Er erkennt einen zusammenhang, der mittlerweile zur globalen (iberlebenskrise
gefuhrt hat:

"Indem die entfremdete Arbeit dem Menschen 1. die Natur entfremdet 2. sich selbst,
seine eigne tdtige Funktion, seine Lebenstatigkeit, so entfremdet sie dem Menschen
die Gattung; sie macht ihm das Gattungsleben zum Mittel des individuellen Lebens."
(A.a.0.; s.516)

Das meint: produktive arbeit hat keinen eigenwert mehr als teil der menschlichen
natur; sie kann und soll nur noch die bediirfnisse des individuellen, des privaten
lebens befriedigen. Den menschen ist ihr "Gattungscharakter", ihr soziales wesen
fremd geworden, namlich "die freie bewuBte Tatigkeit" (s.516). Denn durch sie
unterscheiden wir uns von den tieren:

"Das Tier ist unmittelbar eins mit seiner Lebenstatigkeit. Es unterscheidet sich nicht
von ihr. Es ist sie. Der Mensch macht seine Lebenstadtigkeit selbst zum Gegenstand
seines Wollens und seines BewuRtseins." (A.a.0.)

Handelte es sich 1844 noch um einen eher philosophischen theorieansatz, geht es
marx kurz danach bereits um eine (philosophisch begriindete) kritische politische
okonomie, die sich orientiert an den existierenden (also kapitalistischen)
verhdltnissen. Er konzentriert sich jetzt auf entfremdung als konsequenz des
widerspruchs zwischen den gesellschaftlichen produktivkraften (den arbeitern) und
den produktionsverhdltnissen (insbesondere arbeitsteilung, privateigentum,
kapitalakkumulation). In der 'Deutschen ldeologie' schreiben er und FRIEDRICH
ENGELS 1845:

"Die soziale Macht, d.h. die vervielfachte Produktionskraft, die durch das in der
Teilung der Arbeit bedingte Zusammenwirken der verschiedenen Individuen
entsteht, erscheint diesen Individuen, weil das Zusammenwirken selbst nicht
freiwillig, sondern naturwiichsig ist <nach ISRAEL 1985; s.21 ist hier gemeint
'beherrscht von objektiven gesetzen', d.h. von den ‘'naturgesetzen' der
gesellschaft!>, nicht als ihre eigene, vereinte Macht, sondern als eine fremde, auler
ihnen stehende Gewalt, von der sie nicht wissen, woher und wohin, die sie also nicht
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mehr beherrschen kdénnen, die im Gegenteil nun eine eigentumliche, vom Wollen
und Laufen der Menschen unabhangige, ja dies Wollen und Laufen erst dirigierende
Reihenfolge von Phasen und Entwicklungsstufen durchlaufen." (MARX 1963; s.361f.
oder MEW 1953; s5.31)

- Oder, als oft zu horende resignierende bemerkung z.b. Dbei
betriebsversammlungen: "Ach, die machen ja sowieso, was sie wollen!"
Arbeitsteilung meint bei marx nicht nur aufteilung von arbeitsgdngen innerhalb der
industriellen produktion (taylorismus), sondern auch allgemeinere gesellschaftliche
prozesse: die teilung in manuelle und intellektuelle arbeit, diejenige in produktion
und handel. Insbesondere die spaltung in geistige und korperliche arbeit -
wiederum ein grundsdtzliches moment von entfremdung! - erkennt er als
folgenschwer:

"von diesem Augenblick an kann sich das BewuBtsein wirklich einbilden, etwas
anderes als Bewultsein der bestehenden Praxis zu sein, wirklich etwas vorzustellen,
ohne etwas Wirkliches vorzustellen." (MEGA 1.5; s.22)

Entscheidungen der geschaftleitung "am griinen tisch" gehdren ebenso zu diesem
phdanomen wie die betriebsfremdheit vieler hauptamtlicher
gewerkschaftsfunktiondre, die sprechblasen von bundestagsabgeordneten wie die
realitdit des berufsbeamtentums insgesamt. (Marx hat sich mit dem problem der
bewulRtseinsentwicklung nicht grundsatzlich und differenziert weiterbeschaftigt; hier
setzte vor allem ALFRED SOHN-RETHELs arbeit ein: u.a. 1972,1985. Nicht zuletzt fir
das kritische nachdenken Uber die gesellschaftsbedingte funktion der
naturwissenschaften ist sohn-rethel unverzichtbar.)

Spater setzt karl marx sich auseinander mit entfremdung, die daher rihrt, daB "der
sich steigernde gesellschaftliche Reichtum von anderen als denen, die ihn
produzieren, angeeignet” wird. Es

"fuhrt die kapitalistische Produktionsweise dazu, daR Arbeit nicht langer etwas
Konkretes ist. Die Arbeit wird abstrakt, d.h. die Arbeitskraft wird zur Ware, die der
Arbeiter verkaufen muR, um zu uberleben." (ISRAEL 1985; s.23f.)

Auch hinsichtlich der von marx zuletzt ausgearbeiteten entfremdungsdimension
halte ich mich an joachim israels einfiihrung:

"Die Menschen produzieren die gesellschaftlichen Prozesse, durch welche die
Gesellschaft selbst und das Leben immer wieder reproduziert werden. Es entsteht
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ein Widerspruch zwischen dem gesellschaftlichen Charakter dieser Prozesse und der
Tatsache, daR die Menschen, die an diesem ProzeR teilnehmen, es als vereinzelte
und isolierte Individuen tun.

Es ist kein ProzeR, in welchem sie durch eine geplante Zusammenarbeit die Kontrolle
Uber das, was sie produzieren, ausiiben kénnen. Im Gegenteil, es ist das Produkt
des gesellschaftlichen Produktionsprozesses, das die Menschen kontrolliert und
sogar ihnen und ihren Zielen, die sie im Stande waren zu setzen, entgegenwirkt. (...)
Auch die Organisationen und burokratischen Systeme, die die Kontrolle ausuben,
sind selbst ein Produkt der gesellschaftlichen Produktion und Reproduktion. Die
Entfremdung entsteht als Folge des Prozesses, durch welchen die Entwicklung der
Menschheit gleichzeitig auf Kosten der Majoritat der menschlichen Individuen
verlauft, wie es Marx in den "Theorien liber den Mehrwert' ausdriickt." (A.a.o.; s.31f.)

Im hinblick auf den begriff "entfremdung" ist allerdings ein widerspruch theodor w.
ADORNOs zu bedenken:

"(..) das Wort Entfremdung <ist> falsch (...) - so als wdre im vorindustriellen
Zeitalter Ndhe gewesen, die doch anders als von Individuierten schwerlich
empfunden werden kann (...)."

(ADORNO 1969; s. 170)

Adorno und max horkheimer, die begriinder der 'Kritischen Theorie', verwenden
stattdessen den umfassenderen begriff "verdinglichung". Jedoch modchte ich
"Entfremdung" in der folge beibehalten fiir die subjektiv wahrgenommene
individuelle fremdheit (oder isolation) von der uns umgebenden welt, von unseren
mitmenschen und von unserer eigenen leiblichkeit, - eine auswirkung der
verdinglichung.
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k) Dialektik der aufkldarung

Die urspringliche entfremdung zwischen ich und auRenwelt, wie sie noch am
lebensbeginn jedes kindes steht, hat sich im 'Prozel der Zivilisation' (ELIAS 1977)
aufgefachert zu einem bindel ineinanderverschrankter widerspruchspaare.
Gesellschaftliche gruppen, schichten und klassen bedienen sich dieser
polarisationen nicht nur zur stabilisierung ihres selbst- und gruppenbewultseins,
sondern auch, um materielle interessen durchzusetzen. Das prinzip der "Aufklarung"
schlieRlich steht fur die grundsatzliche berechtigung, vom eigenen denken sich
leiten zu lassen. Metaphysische, spirituelle momente des bewuBtseins allerdings, die
mit "naturwissenschaftlicher" kausalitdat nicht zu befriedigen sind, bleiben auf der
strecke. Diffamiert als "irrationalitat" und "vorurteil”, haben sie mehr und mehr sich
verselbstdandigt und wurden zu unberechenbaren einfluRgréRen der zivilisation - oft
mit schlimmen folgen (vgl. MOSSE 1990, ADORNO 1973b). Am ausgang des 19.
jahrhunderts kann die "Entzauberung der Welt" (max weber) als abgeschlossen
gelten: Alles machbare 1aRt begrifflich sich legitimieren, machbarkeit wird iberhaupt
zur wesentlichsten legitimation des handelns. Die planmadRige vernichtung von
millionen juden und jidinnen in deutschen konzentrationslagern ist die bislang
schrecklichste auswirkung dieser perfektion, nicht aber die einzige. Atomkriege
werden bisher nur eingeplant und geprobt (hiroshima, nagasaki 6.8.1945), der
vernichtungskrieg gegen die tropischen regenwadlder - "nur" aus wirtschaftlichem
interesse - ist tagliche realitdt, wahrend ich dies schreibe auf papier aus baumen,
die moglicherweise dort gewachsen sind und weiterwachsen wollten.

Die "philosophischen Fragmente" unter dem spateren titel 'Dialektik der Aufklarung'
entstanden 1944 im exil. Max HORKHEIMER (1895 - 1973) und theodor w. ADORNO
(1903 - 1969), judische philosophen und soziologen, die in die USA fliehen
konnten, schreiben in der einleitung:

"Was wir uns vorgestellt hatten, war tatsachlich nicht weniger als die Erkenntnis,
warum die Menschheit, anstatt in einen wahrhaft menschlichen Zustand einzutreten,
in eine neue Art von Barbarei versinkt." (HORKHEIMER/ADORNO 1971; s.1)

Nach einer darstellung des verhdltnisses zwischen rationalitdat und gesellschaftlicher
realitit und desjenigen zwischen natur und naturbeherrschung seit der antike
versuchen die beiden autoren, einen grundsatzlichen zusammenhang
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herauszuarbeiten zwischen mythos - als voraufklarerischem erkenntnisprinzip - und
aufklarung. Ich zitiere die pragnante zusammenfassung in der adorno-biografie von
HARTMUT SCHEIBLE (1989; s.104f.):

"Der Begriff bezeichnet die Grenze zwischen Mythos und Magie, dem noch dlteren
Versuch der Menschen, sich gegen die Ubermacht der Natur zu behaupten. Der
Zauberer, der durch Magie die Natur zu beeinflussen sucht, treibt Mimesis, er bannt
den Schrecken der Natur, indem er sich ihr angleicht; (...) Nachahmung,
Wiederholung sind erste Versuche der Selbstbehauptung.”

So ist es auch beim kind!

“Im mimetischen Verhalten ist die Trennung von Subjekt und Objekt noch nicht ganz
vollzogen. (...) Wenn die Erkrankung der Vernunft auf die Anfiange der
Begriffsbildung zuriickgeht, weil durch den Begriff die Menschen die Natur
objektivieren und sie zum Gegenstand von Herrschaft machen,"

- dies ist horkheimers und adornos these -

"dann ist es in einer aufgeklarten, der kalkulierenden Vernunft unterworfenen Welt
allein die Kunst, die einen Ausweg aus dieser Verstrickung 6ffnet, denn nur in ihr
Uberdauern mimetische, vom begrifflichen Denken noch nicht vollstindig erfalte
Impulse." (A.0.0.)

Joseph beuys ("lIch bin ein Hase!") versuchte, bewulBtheit in dieser richtung zu
wecken. Auch mit dem Anthroposophischen ansatz hat diese Uuberlegung
moglicherweise zu tun. Die psychologin und musiktherapeutin dietmut NIEDECKEN
(1993) zeigt, wie "das mimetische Tabu" (a.a.0.; s.113ff.) gerade denjenigen
gegeniber relevant wird, die zur selbst- und naturbeherrschung der neuzeitlichen
solzialisation nicht in der lage sind: den sogenannten "geistig behinderten"
menschen. -

Aufkldarung jedoch schlug (dialektisch) um in mythos, also in die dogmatische,
begriffliche festschreibung abgeleiteter vorstellungen! (MULLER 1963 zeigt, wie
frommigkeit im durchrationalisierten bewuBtsein zu "ddamonischer Wirklichkeit"
degeneriert.) Wiederum scheibles darstellung:

"Diese Dialektik wird durch das Prinzip der Selbsterhaltung, in deren Dienst alle
Rationalitat urspringlich steht, in Gang gebracht. Um sich selbst gegeniliber der
amorphen Natur zu bewahren, muR das Subjekt sich nicht nur der Natur schroff
entgegenstellen, sondern es muB auch in sich jede Erinnerung daran tilgen, daB es
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selbst seinen Ursprung in Natur hatte. Je weiter aber das Subjekt seine Emanzipation
von der Natur vorantreiben will, desto harter und unnachsichtiger mul es in sich alle
mimetischen Impulse, alle Strebungen, die auf seinen Ursprung verweisen,
unterdriicken, bis schlieRlich das Instrument zum Selbstzweck wird: Vernunft, das
Instrument der Selbsterhaltung, hohlt das Selbst so lange aus, bis schliellich gerade
das ausgeldscht ist, um dessentwillen der ganze ProzeR urspriinglich in Gang
gebracht worden war. In der von Rationalitdat ganzlich unterworfenen Welt schlieRlich
ist jede Regung des Subjekts wieder unerbittlich festgelegt: das ist die Wiederkehr
der Unausweichlichkeit des mythischen Schicksals." (A.a.0.; s.106)

Funktion der 'kulturindustrie' ist es, die den menschen verbliebenen mimetischen -
also vorbegrifflichen - impulse zu unterwerfen, zu kanalisieren. Hier wird deutlich
der "Zirkel von Manipulation und rickwirkendem Bedirfnis, in dem die Einheit des
Systems immer dichter zusammenschieRt." (HORKHEIMER/ADORNO 1971; s.109)

Bis in alle nuancen gilt:

"Fir den Konsumenten gibt es nichts mehr zu klassifizieren, was nicht selbst im
Schematismus der Produktion vorweggenommen wadre. (...) Nicht nur werden die
Typen von Schlagern, Stars, Seifenopern zyklisch als starre Invarianten
durchgehalten, sondern der spezifische Inhalt des Spiels, das scheinbar Wechselnde
ist selber aus ihnen abgeleitet." (A.a.0.; s.112)

"Das Vergnugen erstarrt zur Langeweile, weil es, um Vergnigen zu bleiben, nicht
wieder Anstrengungen kosten soll und daher streng in den ausgefahrenen
Assoziationsgeleisen sich bewegt. Der Zuschauer soll keiner eigenen Gedanken
bediirfen: das Produkt zeichnet jede Reaktion vor: nicht durch seinen sachlichen
Zusammenhang - dieser zerfidllt, soweit er Denken beansprucht -, sondern durch
Signale. Jede logische Verbindung, die geistigen Atem voraussetzt, wird peinlich
vermieden. Entwicklungen sollen moglichst aus der unmittelbar vorausgehenden
Situation erfolgen, ja nicht aus der Idee des Ganzen." (A.a.0.; s.123)

Auch wir sozialarbeiterlnnen gehéren zum system der verwalteten gesellschaft, als
opfer wie als taterinnen:

"Die Kulturindustrie (...) reflektiert die positive und negative Flrsorge fir die
Verwalteten als die unmittelbare Solidaritat der Menschen in der Welt der Tuchtigen.
Niemand wird vergessen, liberall sind Nachbarn, Sozialflirsorger (...) mit dem Herzen
auf dem rechten Fleck, die aus der gesellschaftlich perpetuierten Misere durch
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gutiges Eingreifen von Mensch zu Mensch heilbare Einzelfdlle machen, soweit nicht
die personliche Verderbtheit der Betroffenen dem entgegensteht. (...) Der Nachdruck
auf dem goldnen Herzen ist die Weise, wie Gesellschaft das von ihr geschaffene
Leiden eingesteht: alle wissen, daR sie im System nicht mehr sich selbst helfen
kénnen, und dem muR die Ideologie Rechnung tragen." (A.a.o.; s.135f.)

Es lieRe sich vieles zitieren; ich denke, die diagnose von horkheimer und adorno (die
im grundsatzlichen ja schon bei holderlin und schiller auftaucht!) wurde plausibel.
Die vernunft der aufklarung, die seit kant als ausdruck der selbstbestimmung, der
autonomie des menschen gemeint war und im gegensatz stehen sollte zur sphare
der naturwissenschaftlichen gegenstandlichkeit, zum mathematisch-objektiven
verstand, aber damit auch zur sinnlichen erfahrung, war wohl von anfang an so
eigengesetzlich nicht; dies vermutlich gerade deshalb, weil sie abgespalten blieb
von der sinnlichen lebendigkeit der menschen! - Die frage nach dem sinn des lebens
bleibt fiur die uUberwdltigende mehrheit der menschen bei uns nach wie vor
unbeantwortet, nur wird sie inzwischen in zehntausend nulLancen verdrangt. (Die
pessimistische, tragisch- konsequente darstellung vom 'BewulBtsein als Verhdangnis'
von ALFRED SEIDEL o.j., geschrieben 1924, halte ich innerhalb dieses
problemkreises flr unverzichtbar.

Auch THEODOR LESSING scheint mir mit seinem hauptwerk 'Geschichte als
Sinngebung des Sinnlosen' wesentliches zu diesem thema beizutragen. Allerdings
bin ich noch nicht dazu gekommen, es durchzuarbeiten.)

In nahezu samtlichen alltagszusammenhangen unserer gesellschaft wird der mensch
nicht als er selbst wahrgenommen und beurteilt, sondern als trager
gesellschaftlicher funktionen und rollen (vgl. hierzu DREITZEL 1980). Im selben
maRe, in dem wir unseren tdtigkeiten entfremdet sind, verselbstandigen sich
notwendigerweise auch alle diese funktionen und rollen - und jede mitmenschliche
wahrnehmung und beurteilung noch vorhandener authentischer lebendigkeit wird
vergiftet, beziehung wird tendenziell unmaoglich! (Vgl. BREUER 1992)

"Alles wird nur unter dem Aspekt wahrgenommen, daR es zu etwas anderem dienen
kann, wie vage dies andere auch im Blick steht. Alles hat nur Wert, sofern man es
eintauschen kann, nicht sofern es selbst etwas ist." (HORKHEIMER/ADORNO 1971;
s.142)

DemgemaR ich im verstandnis vieler von nun an ein sozialpddagoge "sein" werde,
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wie ich friher buchhandler "war" und zwischendrin - nun ja: vermutlich dann nichts
war. - Diese verdinglichung des menschen muR wohl als jlingste entfremdungsstufe
der menschlichen bewulBtseinsentwicklung gelten. Dabei ist in unserer gesellschaft
zweifellos die funktion der arbeitskraft zentrales bewertungskriterium fir
mitmenschen.

(DaR die massenvernichtung von menschen durch deutsche widhrend des
nationalsozialismus direkt der logik der birokratischen verdinglichung entsprang,
stellt ZYGMUNT BAUMAN dar: 1992a/b. Zur psychologie der weiterhin latenten
gefahr des umkippens von zivilisation in barbarei - siehe jugoslawien - vgl.
LIFTON/MARKUSEN 1992.)

Und kein trost, keine hoffnung? Kaum. Den schluB von 'Dialektik der Aufkldarung'
bildet eine knapp zweiseitige skizze 'Zur Genese der Dummheit' (a.a.o.; s.228ff.);
autor ist wohl adorno. In einer art phylogenetischer parabel wird die evolution
interpretiert:

"Die entwickelteren Tiere verdanken sich selbst der groReren Freiheit, ihr Dasein
bezeugt, daR einstmals Fihler nach neuen Richtungen ausgestreckt waren und nicht
zurickgeschlagen wurden. Jede ihrer Arten ist das Denkmal ungezdhlter anderer,
deren Versuch zu werden schon im Beginn vereitelt wurde; die dem Schrecken schon
erlagen, als nur ein Fihler sich in die Richtung ihres Werdens regte. Die
Unterdriickung der Mdéglichkeiten durch unmittelbaren Widerstand der umgebenden
Natur ist nach innen fortgesetzt, durch die Verkimmerung der Organe durch den
Schrecken. In jedem Blick der Neugier eines Tieres dammert eine neue Gestalt des
Lebendigen, die aus der gepragten Art, der das individuelle Wesen angehort,
hervorgehen konnte. (...)

Das Tier wird in der Richtung, aus der es endgiiltig verscheucht ist, scheu und
dumm.

Dummbheit ist ein Wundmal. Sie kann sich auf eine Leistung unter vielen oder auf
alle, praktische und geistige, beziehen. Jede partielle Dummheit eines Menschen
bezeichnet eine Stelle, wo das Spiel der Muskeln beim Erwachen gehemmt anstatt
gefordert wurde. Mit der Hemmung setzte urspriinglich die vergebliche
Wiederholung der unorganisierten und tdppischen Versuche ein. Die endlosen
Fragen des Kindes sind je schon Zeichen eines geheimen Schmerzes, einer ersten
Frage, auf die es keine Antwort fand und die es nicht in rechter Form zu stellen
weil. (...) Wie die Arten der Tierreihe, so bezeichnen die geistigen Stufen innerhalb
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der Menschengattung, ja die blinden Stellen in demselben Individuum Stationen, auf
denen die Hoffnung zum Stillstand kam, und die in ihrer Versteinerung bezeugen,
dal alles Lebendige unter einem Bann steht."
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Rudolf steiner und die Anthroposophie

1) Lebensweg & Menschenerkenntnis

Der vater von RUDOLF STEINER (1861 - 1925) ist eisenbahnbeamter in 6sterreich-
ungarischen dorfern. Hier wachst der spatere griinder der Anthroposophie auf
zwischen friedlicher natur und dem einlaufen und abfahren der zlige, dem klingeln
der signale, dem rattern des telegrafen. In seiner autobiografischen darstellung
'Mein Lebensweg' (GA 28/tb 636) <ich zitiere steiner nach den nummern der
gesamtausgabe, teilweise ergdanzend nach den nummern der manchmal anders
geordneten taschenbuchausgaben. Siehe in der bibliografie unter Steiner’
beschreibt er diese ambivalenz:

"Ich glaube, daR es fir mein Leben bedeutsam war, in einer solchen Umgebung die
Kindheit verlebt zu haben. Denn meine Interessen wurden stark in das Mechanische
dieses Daseins hineingezogen. Und ich weil, wie diese Interessen den Herzensanteil
in der kindlichen Seele immer wieder verdunkeln wollten, der nach der anmutigen
und zugleich groRziigigen Natur hin ging, in die hinein in der Ferne diese dem
Mechanismus unterworfenen Eisenbahnziige doch jedesmal verschwanden." (A.a.o.;
s.9)

Mit solchen erfahrungen bleibt er allein; immer

"war es wieder so, daR ich voller Fragen war, die ich unbeantwortet mit mir
herumtragen multe. Ja, diese Fragen Ulber alles mogliche machten mich als Knaben
recht einsam." (A.a.o0.; s.15)

Mit neun jahren entdeckt rudolf - abseits vom reguldren unterricht - bei seinem
lehrer ein geometriebuch:

"Mit Enthusiasmus machte ich mich dariber her. Wochenlang war meine Seele ganz
erfullt von der Kongruenz, der Ahnlichkeit von Dreiecken, Vierecken, Vielecken; ich
zergriubelte mein Denken mit der Frage, wo sich eigentlich die Parallelen schneiden,;
der pythagoreische Lehrsatz bezauberte mich.

DaR man seelisch in der Ausbildung rein innerlich angeschauter Formen leben
konne, ohne Eindriicke der duReren Sinne, das gereichte mir zur hochsten
Bffriedigung. Ich fand darin Trost fir die Stimmung, die sich mir durch die
unbeantworteten Fragen ergeben hatten. Rein im Geiste etwas erfassen zu kdnnen,
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das brachte mir ein inneres Glick. Ich weiB, daR ich an der Geometrie das Glick
zuerst kennen gelernt habe.

(...) Ich sagte mir: die Gegenstande und Vorgdnge, welche die Sinne wahrnehmen,
sind im Raume. Aber ebenso wie dieser Raum auRer dem Menschen ist, so befindet
sich im Innern eine Art Seelenraum, der der Schauplatz geistiger Wesenheiten und
Vorgange ist. In den Gedanken konnte ich nicht etwas sehen wie Bilder, die sich der
Mensch von den Dingen macht, sondern Offenbarungen einer geistigen Welt auf
diesem Seelen-Schauplatz. Als ein Wissen, das scheinbar von dem Menschen selbst
erzeugt wird, das aber trotzdem eine von ihm ganz unabhdngige Bedeutung hat,
erschien mir die Geometrie. Ich sagte mir als Kind naturlich nicht deutlich, aber ich
fuhlte, so wie Geometrie muR man das Wissen von der geistigen Welt in sich tragen."
(A.a.0.;s.17)

Ich sehe schon hier eine wesentliche nahe zum erkenntnisweg von rene descartes
(vgl. hier im kapitel e); darauf werde ich weiter unten zuriickkommen.

Erst als rudolf steiner mit 30 in weimar in journalisten- und schriftstellerinnenkreise
sich hineinfindet, erkennt er:

"(...) ich muRte empfinden, wie wenig ich im Grunde bis dahin mit einer AuRBenwelt
gelebt hatte. Wenn ich mich von dem lebhaften Verkehre zuriickzog, dann wurde ich
gerade damals immer wieder gewahr, daR mir eine vertraute Welt bis dahin nur die
geistige, die ich im Innern anschaute, gewesen ist. Mit dieser Welt konnte ich mich
leicht verbinden. Und meine Gedanken gingen damals oft nach der Richtung, mir
selbst zu sagen, wie schwer mir der Weg durch die Sinne zur AuRenwelt wahrend
meiner ganzen Kindheit und Jugendzeit geworden ist. (...) Ich darf schon sagen: die
Sinneswelt hatte fur mich etwas Schattenhaftes, Bildhaftes. Sie zog in Bildern vor
meiner Seele vorbei, wahrend der Zusammenhalt mit dem Geistigen durchaus den
echten Charakter des Wirklichen trug." (A.a.o.; s.175)

Es wird deutlich, wie aus der kindlichen sozialisation ein grundsatzlicher blickwinkel
auf die wirklichkeit entstanden ist: eine induktive haltung, die bestimmend werden
sollte flir seine auseinandersetzung mit dem wissen und den ideologien seiner
mitmenschen:

"Alles, was mir durch die duRere Welt gekommen war, hatte nur den Charakter einer
Anregung.

Ich empfand das besonders, wenn ich in dem lebendigen Verkehre in Weimar mit
andern Menschen (iber Weltanschauungsfragen sprach. Ich multe auf sie, ihre

www.autonomie-und-chaos.de

71



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

Denkart und Gefuhlsrichtung eingehen; sie gingen auf das gar nicht ein, was ich im
Innern erlebt hatte und weiter erlebte. Ich lebte ganz intensiv mit dem, was andere
sahen und dachten; aber ich konnte in diese erlebte Welt meine innere geistige
Wirklichkeit nicht hineinflieRen lassen. Ich muRte mit meinem eigenen Wesen immer
in mir zuruckbleiben. Es war wirklich meine Welt wie durch eine diinne Wand von
aller AuRenwelt abgetrennt.

Mit meiner eigenen Seele lebte ich in einer Welt, die an die AuRenwelt angrenzt; aber
ich hatte immer noétig, eine Grenze zu lberschreiten, wenn ich mit der AuRenwelt
etwas zu tun haben wollte.lch stand im lebhaftesten Verkehre; aber ich muRte in
jedem einzelnen Falle aus meiner Welt wie durch eine Tir in diesen Verkehr
eintreten. (...)

Ich sah die verschiedensten Weltanschauungen vor meiner Seele. Die
naturwissenschaftliche, die idealistische und viele Nuancen der beiden. Ich flhlte
den Drang, auf sie einzugehen, mich in ihnen zu bewegen; in meine geistige Welt
warfen sie eigentlich kein Licht. Sie waren mir Erscheinungen, die vor mir standen,
nicht Wirklichkeiten, in die ich mich hatte einleben kénnen." (A.a.o.; s.175f.)

Aber noch sind wir in der jugendzeit. - Im bereich der menschlich-sozialen
lebendigkeit findet der junge rudolf orientierung bei einzelnen verehrten
erwachsenen (sein vater gehort nicht dazu!), aber auch in gottesdienstlichen
ritualen:

"Das Feierliche der lateinischen Sprache und des Kultus war ein Element, in dem
meine Knabenseele gern lebte. (...) Mir steht von meiner Neudorfler Knabenzeit stark
dieses vor der Seele, wie die Anschauung des Kultus in Verbindung mit der
musikalischen Opferfeierlichkeit vor dem Geiste in stark suggestiver Art die
Ratselfragen des Daseins aufsteigen lalt. (...) Von Anfang an war mir das alles nicht
eine bloRe Form, sondern tiefgehendes Erlebnis. Das war um so mehr der Fall, als
ich damit im Elternhaus ein Fremdling war. Mein Gemiit verlieR das Leben, das ich
mit dem Kultus aufgenommen hatte, auch nicht bei dem, was ich in meiner
hauslichen Umgebung erlebte. Ich lebte ohne Anteil an dieser Umgebung. Ich sah
sie; aber ich dachte, sann und empfand eigentlich fortwahrend mit jener anderen
Welt." (A.a.0.; s.21f.)

Mit 16 entdeckt rudolf im schaufenster einer buchhandlung kants 'Kritik der reinen
Vernunft' und kampft sich hindurch:
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"Ich strebte auf meine knabenhafte Art danach, zu verstehen, was menschliche
Vernunft fiir einen wirklichen Einblick in das Wesen der Dinge zu leisten vermag."
(A.a.0.; s.29)

Uber seine bewuRtseinsentwicklung zu jener zeit sagt er:

"Zum ersten wollte ich das Denken in mir selbst so ausbilden, daR jeder Gedanke
voll Giberschaubar ware, daR kein unbestimmtes Geflihl ihn in irgendeine Richtung
brachte. Zum zweiten wollte ich einen Einklang zwischen solchem Denken und der
Religionslehre in mir herstellen. Denn auch diese nahm mich damals im hochsten
Grade in Anspruch. (...) Dogmatik und Symbolik, die Beschreibung des Kultus, die
Kirchengeschichte nahm ich aus <den> Lehrbiichern mit wirklicher Hingebung auf.
Ich lebte ganz stark in diesen Lehren. (...) Auf der anderen Seite beschaftigte mich
unaufhorlich die Tragweite der menschlichen Gedankenfdhigkeit. Ich empfand, daB
das Denken zu einer Kraft ausgebildet werden kénne, die die Dinge und Vorgange
der Welt wirklich in sich faRt. Ein 'Stoff', der auRerhalb des Denkens liegen bleibt,
Uber den bloR 'nachgedacht' wird, war mir ein unertrdaglicher Gedanke. Was in den
Dingen ist, das muB in die Gedanken des Menschen hinein, das sagte ich mir immer
wieder." (A.a.o.; s.30f.)

Kant hatte mit der begrenztheit der menschlichen erkenntnis sich abgefunden und
versucht, diese grenze immerhin zu definieren (vgl. hier im kapitel h). Steiner in
seiner radikalen induktiven 'selbstsozialisierung' ist das wesensfremd:

"Wo und wann ich meine Ferienspaziergange machte: ich muRte mich irgendwo still
hinsetzen, und mir immer von neuem zurechtlegen, wie man von einfachen,
Uberschaubaren Begriffen zur Vorstellung lber die Naturerscheinungen kommt."
(A.a.0.; s.31)

Rudolf beginnt, in wien naturwissenschaften zu studieren und sagt von dieser zeit:
"Meine Bemiihungen um naturwissenschaftliche Begriffe hatten mich schlieBlich
dazu gebracht, in der Tatigkeit des menschlichen 'Ich' den einzig mdoglichen
Ausgangspunkt fir eine wahre Erkenntnis zu sehen. Wenn das Ich tatig ist und diese
Tatigkeit selbst anschaut, so hat man ein Geistiges in aller Unmittelbarkeit im
BewuRtsein, so sagte ich mir. Ich meinte, man misse nun nur, was man so anschaut,
in klaren, Uberschaubaren Begriffen ausdriicken.(...)

Vorher hatte ich mich damit geplagt, fir die Naturerscheinungen Begriffe zu
finden,'von denen aus man einen solchen fiur das 'Ich' finden konne. Jetzt wollte ich
umgekehrt von dem Ich aus in das Werden der Natur einbrechen. Geist und Natur
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standen damals in ihrem vollen Gegensatz vor meiner Seele. Eine Welt der geistigen
Wesen gab es fiur mich. DaR das 'Ich’, das selbst Geist ist, in einer Welt von Geistern
lebt, war fur mich unmittelbare Anschauung." (A.a.o.; s.39f.)

"WVon dem Ich aus in das Werden der Natur einbrechen": diese induktive
erkenntnisrichtung entspricht sicherlich steiners kindlicher
personlichkeitsentwicklung in der doérflichen umgebung, in der er fremd bleibt
einmal durch mehrere umziige (als jeweils 'zugereister'), andererseits als
offensichtlich weit Gberdurchschnittlich intelligentes und nachdenkendes kind. Von
anfang an sind ihm erkenntnisse, die aus der einzelgangerischen beobachtung der
umwelt erwuchsen, eigentliche heimat. Die analogie zum 'cogito ergo sum' des rene
descartes wird hier wohl offensichtlich; die grundsatzliche spaltung zwischen korper
('res extensa') und geist ('res cogitans') ist bei steiner wie bei descartes konsequente
folge dieses prinzips, das wesenhafte einseitig mit dem denken zu verbinden.
Innerhalb einer durch und durch von den lebensfeindlichen folgen dieser
philosophischen annahme bestimmten zivilisation ist ein solcher ausgangspunkt
problematisch - auch wenn steiners intention gegeniber derjenigen von descartes
in die entgegengesetzte richtung geht:

"Das Leben im Denken erschien mir allmahlich als der in den physischen Menschen
hineinstrahlende Abglanz dessen, was die Seele in der geistigen Welt erlebt. (...) Die
Welt der Sinne erschien mir nicht so erleb- bar. Sie ist da; aber man ergreift sie nicht
wie den Gedanken." (A.a.o0.; 5s.47)

Diese an eindeutigkeit kaum zu Ulbertreffende formulierung ist bereits als nicht
weiter zerlegbare grundlage der Anthroposophischen welt- und
menschenerkenntnis zu verstehen. - Rudolf steiners pladoyer fir ein "Leben im
Denken" schafft eine noétige (wenn auch nicht hinreichende) voraussetzung zur
rickbesinnung auf jene menschlichkeit, die nicht sich definiert aus der herrschaft
von vernunft Giber natur (vgl. hier im kapitel g) - und andererseits die welt der sinne
achtet als quelle unserer erfahrung. (Vgl. IMHOFF 1973) Allerdings: die
entfremdende spaltung zwischen sinnlich-kérperlicher und geistiger welt wird von
steiner in neuer komplexitat bestatigt!

In dieser zeit erkennt rudolf steiner seine aufgabe: einen zugang zur wirklichkeit zu

finden, in dem (natur-)wissenschaft, religion und seine eigene induktive
erkenntnislebendigkeit miteinander verwachsen kénnen. Vielleicht am deutlichsten
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wird dieses integra tive bemiihen am beginn seiner eigentlichen lebensarbeit, als er
sein verhaltnis zur mathematik darstellt:

"Die Mathematik behielt fir mich ihre Bedeutung auch als Grundlage meines ganzen
Erkenntnisstrebens. In ihr ist doch ein System von Anschauungen und Begriffen
gegeben, die von aller duleren Sinneserfahrung unabhdngig gewonnen sind. Und
doch geht man, so sagte ich mir damals unabldssig, mit diesen Anschauungen und
Begriffen an die Sinneswirklichkeit heran und findet durch sie ihre
GesetzmaRigkeiten. Durch die Mathematik lernt man die Welt kennen. und doch
muR man, um dies erreichen zu konnen, erst die Mathematik aus der menschlichen
Seele hervorgehen lassen." (A..a.0.; 5.48)

Mir scheint, in dieser formulierung lieRe das wort "Mathematik" durch
"Anthroposophie” sich ersetzen, ohne steiners intention unrecht zu tun.

In der wissenschaftlichen weit steht er damit alleine:

"Die physische AuRenwelt stellte sich damals als Bewegungsvorgdange der Materie
dar. Die Empfindungen der Sinne erschienen nur als subjektive Erlebnisse, wie
Wirkungen reiner Bewegungsvorgange auf die Sinne der Menschen. (...) Es sind
auRer dem Menschen Wellenvorgange des Athers; treffen diese auf den Sehnerv, so
entsteht im Menschen die Licht- und Farbenempfindung.

Diese Anschauung (...) trieb allen Geist aus der objektiven AuRenwelt heraus."
(a.a.o0.; s.51f.)

Wie descartes zieht steiner seine gewilheit aus der evidenten und nicht-sinnlichen
erkenntnis seines ich, aber er versteht die wirklichkeit dieses ich-bewuRtseins
grundsatzlich anders als jener:

"Mir war dieses 'Ich' innerlich Uberschaubares Erlebnis von einer in ihm selbst
vorhandenen Wirklichkeit. Diese Wirklichkeit erschien mir nicht weniger gewil .als
irgendeine vom Materialismus anerkannte. Aber in ihr ist gar nichts Materielles."
(A.a.0.; s.63f.)

Zwischen 23 und 28 hat steiner als hauslehrer einige kinder zu betreuen; in diesem
zusammenhang erwahnt er - und mir scheint dies nicht unwesentlich:

“Ich hatte in meinem Leben, bevor ich in diese Familie eintrat, wenig Gelegenheit, an
kindlichen Spielen teilzunehmen. Und so kam es, daR meine 'Spielzeit' erst in meine
zwanziger Jahre fiel. Ich muRte da auch lernen, wie man spielt. Denn ich mufte das
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Spielen leiten. Und ich tat es mit groRer Befriedigung. Ich glaube sogar, ich habe im
Leben nicht weniger gespielt als andere Menschen. Nur habe ich eben dasjenige,
was man sonst vor dem zehnten Lebensjahre nach dieser Richtung vollbringt, vom
drei- bis achtundzwanzigsten Jahre nachgeholt." (A.a.o.; s.80f.)

Nur laRt die (entwicklungsdynamische) funktion, die das spielen fir kinder hat,
kaum sich nachholen im erwachsenenalter - mit kants 'Kritik der reinen Vernunft' im
kopf. Zumal eh alles anders ist, wenn der nachholende spieler dieses spielen zu
leiten hat..

Aber was hat denn da gefehlt in rudolfs kindheit? Wie kinder im spiel die welt zu
verstehen suchen: wuchernd alles miteinander verbindend, bis etwas 'palt’, voller
phantasie, ganz aus sich heraus, zugleich mit dem bedurfnis nach 'hoherer autoritat’
und: sich heimat gebend! Entspricht das nicht recht gut der erkenntnistheoretischen
vehemenz, mit der steiner bis zum ende seines lebens sucht, forscht und
verknupft?!

In dieser zeit entdeckt er goethe als naturphilosophen und naturforscher:

"Wenn ich in der Geschichte des neueren Geisteslebens auf Galilei sah, so muBte ich
bemerken, wie er durch die Ausbildung von Begriffen Uber das Anorganische der
neueren Naturwissenschaft ihre Gestalt gegeben hat. Was er fir das Anorganische
geleistet hat, das hat Goethe fiir das Organische angestrebt. Mir wurde Goethe zum
Galilei der Organik.

(...) Im Erkennen des Anorganischen wird Begriff an Begriff gereiht, um den
Zusammenhang von Kraften zu uberschauen, die eine Wirkung in der Natur
hervorbringen. Dem Organischen gegeniber ist

es notwendig, einen Begriff aus dem andern so hervorwachsen zu lassen, daB in der
fortschreitenden lebendigen Begriffsverwandlung Bilder dessen entstehen, was in
der Natur als gestaltete Wesen erscheint. Das hat Goethe dadurch bestrebt, daR er
von dem Pflanzenblatte ein Ideenbild im Geiste festzuhalten versuchte, das nicht ein
starrer, lebloser Begriff ist, sondern ein solcher, der sich in den verschiedensten
Formen darstellen kann. LaRt man im Geiste diese Formen auseinander hervorgehen,
so konstruiert man die ganze Pflanze. Man schafft auf ideelle Art den Vorgang in der
Seele nach, durch den die Natur in realer Art die Pflanze gestaltet. (...) In dem
Werden der Pflanze lebt aber etwas, das schon eine entfernte Ahnlichkeit hat mit
dem, was im Menschengeiste als Bild der Pflanze ersteht. Man wird gewahr, wie die
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Natur, indem sie das Organische hervorbringt, selbst geistahnliche Wesenheit in sich
zur Wirkung bringt." (A.a.o.; s.84f.)

Goethes erkenntnistheoretische intention hatte ich im kapitel h skizziert; steiner
findet hier eine grundstruktur fir den brickenschlag zwischen sinnlicher und
Geistiger wirklichkeit, um den es ihm geht:

"Die Goethe'sche Auffassung fihrt dazu, in der tierischen Gestaltung eine
Geistschopfung zu sehen, die nur noch nicht die Stufe erreicht hat, auf welcher der
Geist als solcher leben kann. (...)

So gesehen, wird die Goethe'sche Naturbetrachtung eine solche, die, indem sie das
naturliche Werden vom Anorganischen zu dem Organischen stufenweise verfolgt,
die Naturwissenschaft allmahlich in eine Geisteswissenschaft tberfuhrt." (A.a.o.;
s.87)

Steiner bekommt den auftrag, goethes naturwissenschaftliche schriften
herauszugeben im rahmen der weimarer 'Sophien-Ausgabe' (derzeit bei dtv wieder
aufgelegt!); in einer der einleitungen formuliert er seinen (und goethes) widerspruch
zur cartesianisch-materialistischen wissenschaftlichkeit:

"Man vergaR vollig, daR bei dem Organismus vor allem festgehalten werden misse,
daR hier die daulRere Erscheinung von einem inneren Prinzipe beherrscht wird, daB in
jedem Organe das Ganze wirkt.

(...) Jener Betrachtung, welche das Leben zerstort, um das Leben zu erkennen, setzt
Goethe frihzeitig die Moglichkeit und das Bediirfnis einer hoheren entgegen." (GA
1/tb 649; s.16)

Hier entwickelt steiner eine lberlegung, die heute sowohl im zusammenhang mit
den erkenntnisgrenzen der analysierenden physik (heisenbergs unscharferelation)
als auch dem systemtheoretischen und o6kologischen nachdenken teil einer
grundlegenden umorientierung wissenschaftlicher paradigmen zu werden scheint.
Steiners  goethe-nachfolge  fihrt sogar schon in die ndhe der
selbstorganisationstheorien (vgl. hier im kapitel g), dem wohl bedeutendsten
moment des paradigmawechsels:

"Bei Goethe sind die einzelnen Verdnderungen verschiedene AuBerungen des
Urorganismus, der in sich selbst die Fahigkeit hat, mannigfache Gestalten
anzunehmen und in einem bestimmten Falle jene annimmt, welche den ihn
umgebenden Verhdltnissen der AuBenwelt am angemessensten ist. Diese duleren
Verhdltnisse sind bloR Veranlassung, daR die inneren Gestaltungskrafte in einer
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besonderen Weise zur Erscheinung kommen. Diese letzteren allein sind das
konstitutive Prinzip, das Schopferische in der Pflanze." (A.a.o.; s.34)

Es ist im rahmen dieser arbeit nicht moglich, der auseinandersetzung steiners mit
goethe gerechtzuwerden; der lebendige zusammenhang beider dirfte deutlich
geworden sein. (Vgl. auch ALTNER 1991; s.147ff. und CAPRA 1991; s.Iff.)

Ich mache einen Sprung. 1897 zieht rudolf steiner nach berlin. Er bemiiht sich, seine
erkenntnisse in der offentlichkeit zu vermitteln und schlieft sich dazu zeitweilig
dem 'Giordano Bruno-Bund' an, der eine "geistig"-monistische weltanschauung
vertritt:

"Es kam dabei auf die Betonung dessen an, dalR es nicht zwei Weltprinzipien, Stoff
und Geist gebe, sondern daR der Geist als Einheitsprinzip alles Sein bilde." (GA
28/tb 636; 5.287)

Zum konflikt kommt es, als steiner die dort als feindbild (!) lbliche "schroffe
dualistische Fassung 'Stoff und Geist" ablehnt, weil "auch Geist und Natur in den
Gegensatz, den der Giordano-Bruno-Bund bekampfen will, erst in den allerletzten
Jahrhunderten zu einander gebracht worden sind." (A.a.o.; s.288)

Steiner will einen grundsatzlichen schritt weitergehen:

"Erst wenn ich die Dinge unterschieden habe, kann ich nach einem einheitlichen,
verbindenden Prinzip suchen." (GA 51; s.307)

Dies betont er in einem diskussionsbeitrag in berlin am 7.mai 1902 (und ich ziehe
es heraus fir diese arbeit am 7.mai 1992). Steiners gratwanderung zwischen
monismus und dualismus wird deutlich: Seine kritik richtet sich nicht gegen den
(cartesianischen) dualismus an sich, vielmehr gegen das statische
gegeneinanderstellen von stoff und geist. Steiner versteht die (monistische)
einheitlichkeit der welt aus ihrer (dualistischen) entwicklungslebendigkeit -
innerhalb derer dem menschen eine besondere aufgabe zukommt:

"Es entsteht daher die Frage: Wo liegt in uns Menschen das zu Entwickelnde, das
Produktive? Was entspricht in uns dem, das die Natur vorwartstreibt, die Affen aus
ihrer Gattung hinausgehen lieR und zum Menschen machte?

Betrachte ich den Menschen als Entwicklungsprodukt, so kann ich ihn allerdings als
das hochste vorhandene Forum ansehen. Aber ich habe auch die Verpflichtung, das
hochste Menschliche in mir immer zum Dasein zu rufen und habe in keinem
Momente meines Lebens das Recht, mich als Forum in voller und letzter Instanz

www.autonomie-und-chaos.de

78



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

anzuerkennen, wohl aber kann ich mich, als in der Entwicklung stehend, der
Erwartung hingeben, dak mir in jedem Augenblick meines Daseins ein hoherer Punkt
der Erkenntnis, als ich jetzt habe, aufgehen kann.

Die Fortentwicklung der Personlichkeit hat sich auf der Wissenschaft aufzubauen,
aber auch daruber hinauszugehen, wie Kunst und Poesie es tut (...)." (A.a.0.; s.309)
Vielleicht noch bedeutsamer ist der schlul dieses pladoyers:

"Die Welt, besonders fiur die Wissenschaft, ist in mancher Beziehung dualistisch
gebaut. Die Entwicklung ist nur moglich, indem die Natur zwiespaltig das Kiinftige
in ihr vorbereitet hat. Als ein scheinbarer, fiir die Wissenschaft zunachst nicht
auflosbarer Gegensatz tritt die Natur dem Menschen entgegen, als Kraft, Materie
und so weiter.

Hier tritt nun die Bedeutung der menschlichen Personlichkeit ein. Vereinigend,
monistisch, kann allein die Lebenstatigkeit des Menschen sein. Sie besteht im
Auflésen dieser scheinbaren Gegensdtze in eine: hohere, produktiv aus dem
Menschen erzeugte Anschauung, im Leben der Entwicklung, im Vereinen der
Gegensadtze, im lebendigen Tun.

Deshalb ist die Frage nach Giltigkeit der Weltanschauung vor dem Forum des
Lebens, nicht vor dem Forum der Erkenntnis zu entscheiden." (A.a.o0.; s.310)

Steiner, der seinen standort zu jener zeit einmalals "objektiven Idealismus"
bezeichnet (GA 28/tb 636; s.70), ndhert sich hier der dialektik des hegelschen
'Absoluten ldealismus'. Karl marx hatte die hegelsche dialektik 'vom kopf auf die
fiRe gestellt’, indem er das geistige oder ideelle als das "im Menschenkopf
angesetzte und Ubersetzte Materielle" betrachtete (MEW 28; s.27). Rudolf steiner
hingegen bleibt hegelianer, insofern er den geist, den gedanken, die idee als
urspriingliches und wesenhaftes betrachtet; er geht Gber hegel hinaus, indem er die
sinnliche welt nicht, wie jener, nur als abklatsch der ideen sieht, vielmehr als
originale manifestation einer Geistigen wirklichkeit! (Vgl. GA 18/tb 610-11)

So erklart sich sein vehementes eintreten fiir die naturwissenschaftliche forschung
und nicht zuletzt fir ERNST HAECKEL (1834 - 1919), den darwinistischen zoologen,
der doch einen hoéchst materialistisch-mechanistischen monismus vertritt. Haeckel
(der tibrigens mehrfach goethe als selbstandigen begriinder der abstammungslehre
im sinne darwins wirdigt; vgl. GA 28/tb 636; fuRnote zu seite 164) vertritt
einerseits einen ganz undialektischen 'vulgarmaterialismus' (wie marx zu sowas
sagte), andererseits ist er steiner herzensnah in der von ehrfurcht bestimmten
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beobachtung der sinnlichen wirklichkeit. Haeckel schreibt 1892 in seiner
programmatischen schrift 'Der Monismus als Band zwischen Religion und
Wissenschaft"

"Mogen wir die Pracht des Hochgebirges oder die Zauberwelt des Meeres
bewundern, mogen wir mit dem Fernrohr die unendlich groRen Wunder des
gestirnten Himmels, oder mit dem Mikroskop die noch lberraschenderen Wunder
des unendlich kleinen Lebens betrachten, lberall 6ffnet uns die Gottnatur eine
unerschopfliche Quelle asthetischer:Geniisse. Blind und stumpf ist bisher der
weitaus grolte Teil der Menschheit durch diese herrliche irdische Wunderwelt
gewandelt; eine kranke und unnatiirliche Theologie hat ihr dieselbe als Jammertal’
verleidet. Jetzt gilt es, dem machtig fortschreitenden Menschengeiste endlich die
Augen zu o6ffnen; es gilt ihm zu zeigen, daR die wahre Naturerkenntnis nicht allein
seinem grubelnden Verstande, sondern auch seinem sehnenden Gemite volle
Befriedigung und unversiegliche Nahrung zufiihrt." (HAECKEL 1924; Bd.V, s.442)
Obwohl seine philosophie - wie jeder undifferenzierte monismus - steckenbleibt in
der unmdglichkeit, selbst irgendwelche einfluRebenen noch zu unterscheiden
(worauf steiner hingewiesen hatte gegeniiber dem Giordano Bruno-Bund), ist
haeckel der iberwindung von entfremdung (zwischen mensch und natur) aufgrund
seiner rigorosen verweigerung jeder dualistischen konstruktion eventuell einen
schritt ndaher als steiner; beispielsweise ist er begriinder der wissenschaftlichen
Ookologie, bei der zusammenhdnge und prozesse grundsatzliche trager der
naturerkenntnis werden sollten. Schon in dem erwdhnten aufsatz schreibt haeckel:
“Immer deutlicher drangt sich der griibelnden Vernunft die Notwendigkeit auf, Gott
nicht als ein duRerliches Wesen der materiellen Welt gegeniiberzustellen, sondern
ihn als 'gottliche Kraft' oder 'bewegenden Geist' ins Innere des Kosmos selbst
hineinzulegen. (...)

Immer unwiderstehlicher offenbart sich uns die Erkenntnis, daR auch unsere
menschliche Seele nur ein winziger Teil dieser allumfassenden 'Weltseele' ist,
gleichwie unser menschlicher Korper nur ein individuelles Teilchen der grolRen
organisierten Korperwelt bildet." (A.a.0.; 5.413)

Schon zu jener zeit fuhlt sich rudolf steiner angesichts der verstandnislosigkeit

seiner anhangerlnnen immer wieder genoétigt, seine partielle solidaritat mit haeckel
zu erlautern (GA 30, GA 34). In seiner argumentation wird deutlich, daR die
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althergebrachte materialismus/idealismus-dichotomie nur noch
erkenntnishemmend wirkt. Steiners ndhe zu karl marx ist in diesem zusammenhang
groRer als es scheinen mag. Die idealistischen weltbildkonstruktionen, die marx
bekampfte, waren in ihrer funktion tatsachlich nur "Gberbau" des materiellen und
insofern teil der zivilisatorischen (selbst-)entfremdung. Steiner dagegen ist auf der
suche nach einer (ideellen, Geistigen) dimension des menschlichen wesens, die
triebkraft auch aller materiellen lebendigkeit ist! Seine wie marxens intention ist die
Uberwindung von (selbst-)entfremdung, die auf einer nichtangemessenen
Ubermacht der materiellen organisation der gesellschaft beruht. 'Materialismus' und
'idealismus' sind als unterscheidende kategorien untauglich, das zeigt sich
spdtestens bei steiners dynamischer, prozeRhafter verbindung von 'stoff' und 'geist’
und gleichermalBen bei haeckels pantheistischem materialismus. (Zur
Anthroposophischen sicht auf karl marx vgl. auch STRAWE 1987.)

Mit seiner 'Philosophie der Freiheit' wirft steiner 1894 dem philosophischen und
naturwissenschaftlichen zeitgeist den fehdehandschuh hin. Um nicht gleich als
dilettant abgetan zu werden, halt er sich in diesem buch formal an die ubliche
philosophische diktion (vgl. GA 322/tb 666; s.112f.). Rudolf steiner geht aus von
der grundsatzlichen entfremdung des menschen; er erkennt:

"Die Geschichte des geistigen Lebens ist ein fortwdahrendes Suchen der Einheit
zwischen uns und der Welt." (GA 4/tb 627; s.23)

Seit kant war diese suche mehr oder weniger erstickt worden im dogma von einer
prinzipiellen begrenzung menschlicher erkenntnis; steiner widerspricht dem. Er
stellt einen neuen weg vor:

"Erst wenn wir den Weltinhalt zu unserem Gedankeninhalt gemacht haben, erst dann
finden wir den Zusammenhang wieder, aus dem wir uns selbst gelost haben."
(A.a.0.)

Er grenzt seine philosophie ab von gangigen dualistischen theorien (wegen deren
statischer gegeneinanderstellung von geist & materie, subjekt & objekt, denken &
erscheinung) wie von monistischen (wegen ihres einseitigen materialismus - der
allen geist leugnet, - oder spiritualismus - der die materie leugnet, - oder wegen
der seiner meinung nach nicht angemessenen undifferenziertheit einer dritten
variante, fur die natur & geist schon in jedem atom grundsatzlich und untrennbar
verbunden sind).
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Meine arbeit kann keine angemessene einleitung in den Anthroposophischen
erkenntnisweg leisten; es geht mir darum, die richtung dieses weges zu skizzieren,
weil ich meine, daB in diesem blickwinkel auswege aus der liberlebenskrise unserer
zivilisation zu finden sein konnten; und daR auch die Anthroposophie in diesem
sinne unverzichtbare pfadfinderin ist:

"So wahr es ist, daR wir uns der Natur entfremdet haben, so wahr ist es, daR wir
fuhlen: wir sind in ihr und gehoéren zu ihr. Es kann nur ihr eigenes Wirken sein, das
auch in uns lebt.

Wir mussen den Weg zu ihr zuriick wieder finden. Eine einfache Uberlegung kann
uns diesen Weg weisen. Wir haben uns zwar losgerissen von der Natur; aber wir
mussen doch etwas mit herlibergenommen haben in unser eigenes Wesen. Dieses
Naturwesen in uns miuissen wir aufsuchen, dann werden wir den Zusammenhang
auch wieder finden. Das versaumt der Dualismus. Er hdlt das menschliche Innere fir
ein der Natur ganz fremdes Geistwesen und sucht dieses an die Natur anzukoppeln.
Kein Wunder, daR er das Bindeglied nicht finden kann. Wir kdnnen die Natur auRer
uns nur finden, wenn wir sie in uns erst kennen. Das ihr Gleiche in unserem eigenen
Innern wird uns der Fihrer sein. Damit ist uns unsere Bahn vorgezeichnet. Wir
wollen keine Spekulationen anstellen liber die Wechselwirkung von Natur und Geist.
Wir wollen aber hinuntersteigen in die Tiefen unseres eigenen Wesens, um da jene
Elemente zu finden, die wir heriibergerettet haben bei unserer Flucht aus der Natur."
(A.a.0.; 5.27)

Steiner versucht, in der 'Philosophie der Freiheit'

"darzulegen, daR nicht hinter der Sinneswelt ein Unbekanntes liegt, sondern in ihr
die geistige Welt. Und von der menschlichen Ideenwelt suchte ich zu zeigen, daR sie
in dieser geistigen Welt ihren Bestand habe. (...) Wenn zu den
Sinneswahrnehmungen die Ideen hinzuerlebt werden, dann wird die Sinneswelt in
ihrer objektiven Wesenhaftigkeit von dem BewuRtsein erlebt. Erkennen ist nicht ein
Abbilden eines Wesenhaften, sondern ein Sich-hinein-Leben

der Seele in dieses Wesenhafte." (GA 28/tb 636; s.183)

Dies konnte relevant sein fiir unser problem des verantwortungsvollen umgangs mit
menschen und umwelt, falls durch eine solche verbindung zwischen
sinneswahrnehmung und idee ethisches bewuBtsein nicht mehr ‘'abhebt’, falls
sittlich-moralisches handeln dadurch nicht mehr aus abstrakt-philosophischer
deduktion sich herleitet.
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Vom anspruch her ist steiners erkenntnisrichtung tatsachlich rigoros induktiv;
Uberraschenderweise lehnt er kants 'kategorischen imperativ' jedoch ab:

"Dieser Satz ist der Tod aller individuellen Antriebe des Handelns. Nicht wie alle
Menschen handeln wiirden, kann fiir mich maRgebend sein, sondern was fiir mich in
dem individuellen Falle zu tun ist." (GA 4/tb 627; s.126)

Vielleicht aus dem bediirfnis, von dem erkenntnisbegrenzenden kant sich zu
distanzieren, interpretiert er dessen maxime wohl nicht ganz richtig (vgl. zu kant
hier im kapitel h,); etwas kant gegeniber neues bedeutet steiners-"ethischer
Individualismus" (a.a.0.; s.127) dennoch: Er nimmt kants vertrauen in die
menschliche autonomie auf und holt sie radikal in die gesellschaftliche wirklichkeit
hinein! Seit der von breitem gesellschaftlichem konsens getragenen massen- morde
des 20. jahrhunderts wissen wir, daR der intentional soziale und demokratische
bezug auf eine relevanz (oder gesetzformigkeit) fur alle keineswegs sittliches
bewuRtsein bewirkt. Falls Gberhaupt etwas, kann nur unverlierbar im individuum
liegendes dem menschen mal aller dinge sein; die frage ist allerdings, wo im
menschen (und wie) wir dieses maB finden. Kaum im alltagsbewuBtsein der
normalsozialisation, aber auch nicht in hochkomplexen, intellektuell-abgehobenen
philosophien. Steiner sucht es in lebendiger, tagtdglich neu aus der sinnlichen
erfahrung entstehender individueller erkenntnis einer geistigen objektivitat:

"Die sittliche Wesenheit des Menschen wird damit in dessen ganz individuellem
Verwachsensein mit der ethischen Geistwelt gesucht." (GA 28/tb 636; s.185)

Die systematische anndherung:an diese objektivitat wird in der folge wesentlicher
inhalt der steinerschen Geisteswissenschaft, also der Anthroposophie sein.

1904 erscheint mit dem buch 'Theosophie’ (GA 9/tb 615) die grundlegende
"Einfihrung in Ubersinnliche Welterkenntnis und Menschenbestimmung". - Rudolf
steiner gliedert das menschliche wesen in drei ebenen: Leib, Seele und Geist. <Von
der Anthroposophie in besonderer bedeutung verwendete begriffe schreibe ich mit
groRen anfangsbuchstaben!>

JOHANNES HEMLEBEN (1963) falt in seiner steiner-biografie zusammen:

"Dem 'geistig Blinden' gilt nur die erste Daseinsschicht, die Sinneswelt, als real. Die
Seelenwelt erlebt er schattenhaft, die Geisterwelt ist ihm unwirklich. Demgegeniiber
schildert Steiner die drei Bereiche bei aller Verschiedenheit jeden in seiner Weise
seiend
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und wirksam. So wenig der Leib des Menschen isoliert ohne physische Umwelt
existierend gedacht werden kann, so wenig ist auch die subjektiv sich erlebende
Seele ohne objektive Seelenumwelt und der individuelle Geist ohne geistige Umwelt
vorhanden. Alle drei Welten sind in und um den Menschen in sich differenziert,
vielschichtig." (A.a.o.; s.88)

Daneben werden in der 'Theosophie’ zum erstenmal die vier "Regionen” des
"Geisterlandes" (GA 9/tb 615; s.120ff) beschrieben, die als Wesensglieder
ausgangspunkt der Anthroposophischen Menschenkunde und dann auch der
Anthroposophisch erweiterten medizin sowie der Heilpddagogik werden sollten.
Diese wesensbereiche versteht steiner analog zu den drei natirlichen daseinsstufen
mineral, pflanze und tier. Der mineralischen ebene entspricht das nebeneinander
chemischer substanzen im menschen; der pflanze entspricht die zeitliche ebene, das
nacheinander des organischen wachstums im raum; als drittes kommt beim
menschen dazu, was nur tiere noch zeigen: die fahigkeit, lust und unlust zu fiihlen,
triebe, instinkte. AusschlieRlich beim menschen zu finden ist als viertes Wesensglied
das Ich, das denkend und wollend sich auRert.

“Insofern der Mensch einen Leib an sich tragt, der im Tode zum Leichnam wird,
gehort er der mineralischen Welt an. Dieses Glied nennt Steiner

den physischen Leib. Insofern der Mensch lebendiges Wesen ist, das durch die Zeit
geht, und in dem Wachstum, Fortpflanzung, StoffWechsel, Zirkulation usw. vor sich
gehen, gleicht er der Pflanze. Dieses zweite Wesensglied, das dem entspricht, was
Aristoteles eine vegetative Seele nennt, dieses

System von bildenden Kriften wird genannt: Ather-Leib. Als begehrendes, von
Leidenschaften getriebenes

Wesen, das Lust und Unlust empfindet, ist der Mensch tier-verwandt. Diese mehr
'‘animalische Seele' im Sinne von Aristoteles wird genannt: Astral-Leib.

Das vierte Glied, durch das der Mensch zum Menschen wird, dessen Besitz ihn von
den Naturreichen unterscheidet und durch das er sich als Geist unter Geistern
betdtigen kann, das ist das Ich.

Man sieht, die Darstellung des viergliedrigen Menschenwesens widerspricht nicht
der Trichotomie von Leib, Seele und Geist. Sie differenziert den Leib in den Teil, der
dem mineralischen Bereich der Erde entnommen ist und im Tode zu diesem wieder
zuriickkehrt und den Lebensbereich, der seinem Wesen nach unsinnlich, Uber-
sinnlich, d.h. atherisch ist." (HEMLEBEN 1963; s. 92)
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Der letzte abschnitt der 'Theosophie' beschaftigt sich mit dem "Pfad der Erkenntnis",
also mit der Frage, wie ist es dem menschen madglich, solche 'Systeme' (denn ich
denke, um systeme konnte es sich handeln!) zu unterscheiden, seine eigene
vielschichtige' 'verwandtschaft' mit der tGibrigen natur zu erkennen?

Dieses zweite hauptthema der Anthroposophie wird in den folgenden jahren mit den
blchern 'Wie erlangt man Erkenntnisse hoherer Welten?' (GA 10/tb 600) und 'Die
Geheimwissenschaft im UmriR' (GA 13/tb 601) umfassend dargestellt. - All das kann
nicht thema meiner arbeit sein; insbesondere ware ich vollig tUberfordert mit der
frage nach der allgemeingultigkeit von steinerschen "seelischen
Beobachtungsresultaten nach naturwissenschaftlicher Methode" (so der untertitel
von 'Philosophie der Freiheit'). Einmal hat er selbst

zu dieser frage explizit sich gedulert:

"Es wird (...) gefordert, daR die geistigen Beobachtungsergebnisse, die von der
Anthroposophie vorgebracht werden, im Sinne der rein naturwissenschaftlichen
Experimentiermethode 'bewiesen' werden sollen. Man stellt sich etwa vor, einige
Personen, die behaupten, sie kdnnen zu solchen Ergebnissen kommen, werden einer
Anzahl anderer Personen in einem regelrecht angeordneten Experiment
gegenlbergesetzt, und die 'Geistesforscher' hdatten dann anzugeben, was sie an den
zu untersuchenden Personen 'geschaut’ haben. lhre Angaben miRten dann
Ubereinstimmen, oder doch wenigstens in einem geniligend groRen Prozentsatze
sich ahnlich sein. (...)

Wer aber Anthroposophie wirklich verstanden hat, der hat auch die Einsicht, daR ein
in der angedeuteten Art angestelltes Experiment zur Gewinnung wahrhaft geistiger
Anschauungsergebnisse ungefdhr so geeignet ist wie zur Beobachtung der Zeit an
einer Uhr die Stillesetzung der Zeiger. Denn zur Herbeifiihrung der Bedingungen,
unter denen Geistiges geschaut werden kann, fiihren Wege, die aus den
Verhiltnissen des seelischen Lebens selbst:sich heraus ergeben miissen. AuRere
Veranstaltungen, wie sie zu einem naturwissenschaftlichen Experiment fiihren, sind
nicht aus solchen Verhiltnissen heraus gebildet. Innerhalb dieser Verhaltnisse mufR
zum Beispiel gelegen sein, daR der Willensimpuls, der zum Schauen

flihrt, nur aus dem ureigenen inneren Impuls desjenigen restlos hervorgeht, der
schauen soll. Und daR nicht in kiinstlichen duBeren MaRnahmen etwas gegeben ist,
was gestaltend in diesen inneren Impuls einflieRt." (GA 21/tb 637; s.169f.)
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Seit werner heisenbergs berechnung der ‘'unscharferelation' wissen wir, daR
durchaus auch physikalische experimente in analoger weise beschrankt sind in ihrer
aussagekraft. (Es ist bedauerlich, daR steiner diese entwicklung der
naturwissenschaftlichen erkenntnis nicht mehr miterleben konnte!) - Es geht rudolf
steiner um die authentizitait von erfahrung, von beziehungen zur welt als
voraussetzung fiir eine erkenntnis jenseits des (gleichwohl unverzichtbaren)
zusammendenkens materialer eigenschaften; eine induktive lebendigkeit, die nicht
nur martin buber mit seinem 'dialogischen prinzip' meinte (siehe hier im kapitel s),
sondern die bereits in kants postulat von der menschlichen autonomie angelegt ist.
Im zusammenhang mit dieser von steiner dargestellten erkenntnisvoraussetzung
erklart sich der vorbehalt vieler Anthroposophinnen gegen supervision durch nicht
in der entsprechenden therapeutischen/padagogischen situation anwesende, - und
im Ubrigen auch meine aversion gegen die in sozialen berufen grassierenden
"rollenspiele".

Grob laRt die Anthroposophische erkenntnismethode vielleicht sich beschreiben als
stetige, alltagliche schamanische meditation in die sinnliche wirklichkeit hinaus,
wobei das von aller sinnlichkeit abgeloste denken des menschen erkenntnisorgan
ist. (Dieses denken ist fiir steiner moment der Geistigen wirklichkeit und deshalb
trager sowohl der autonomie des menschen als auch das Unsterbliche an ihm. In
diesem zusammenhang steht das Wiedergeburtsprinzip der Anthroposophie.)
Erkenntnis in diesem sinne setzt voraus eine intensive schulung der sinnlichen
wahrnehmung nach aulen als auch - davon unterschieden - des sinnlichkeitsfreien,
d.h. ubersinnlichen denkens. Insofern ist die Anthroposophische
Geisteswissenschaft sowohl ein versuch, kants polaritat von erfahrung & erkenntnis
aus der aporie zu fithren als auch hegels erkenntnisvorstellung, in der wirklichkeit &
begriff in der idee dialektisch sich aufheben. (Zur Anthroposophischen
erkenntnistheorie und -methode, insbesondere in ihrer relevanz fir padagogische
arbeit, vgl. die sehr lesenswerte darstellung von PETER SCHNEIDER 1985.)

Aber so wenig wie marx geht es steiner um philosophische interpretation der weit,
vielmehr um die konkreten moglichkeiten und aufgaben des menschengeschlechts.
In einem offentlichen vortrag in oxford betont er 1922:

"Wenn in dieser Richtung die Erkenntnis sich betdtigt, wird man nicht ein mystisch
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Ertraumtes als Geist anbeten, sondern man wird den Geist verfolgen in alle
einzelnen Betdtigungen innerhalb der materiellen Welt. Denn nur, wenn man den
Geist als den schopferischen, als die Materie lberall schaffenden erkennt, pflegt
man wahre Erkenntnis; nicht, wenn man als Mystiker einen im Wolkenkuckucksheim
thronenden abstrakten Geist anbetet und im (brigen alles Materielle in einem
ungeistigen Weltensinn erblickt." (GA 305/tb 604; s.65)

Zu seinem erkenntnisweg falkt er im rahmen derselben veranstaltung zusammen:

“In meinem Buche 'Wie erlangt man Erkenntnisse hdherer Welten?' habe ich
beschrieben, wie man das macht, wie man die Pflanze nicht bloR von aulen
anschaut, sondern jeden ihrer Vorgange mitverfolgt, so dak das Denken ganz aus
der bloRen Bild-Natur heraus kommt und das reale Leben der AuRenwelt mitmacht.
Man versenkt sich in die Pflanze, so dalR man fihlt, wie die Schwerkraft hinunter in
der Wurzel nach der Erde geht,- wie sich die Bliutenkraft nach oben entfaltet. Man
erlebt mit das Blihen, das Fruchten. Man taucht ganz unter in die dulfere Welt. (...)
Aber man bekommt jetzt nicht mehr abstrakte Gedanken, man bekommt
Imaginationen. Man bekommt Bilder. Und in diesen Bildern, die man bekommt, sieht
man vom Standpunkte des Materialismus aus keine Erkenntnisse mehr. Man sagt:
Erkenntnis muR in abstrakten, logischen Begriffen vor sich gehen. Ja, wenn aber die
Welt nicht so ist, daB sie sich den abstrakten Begriffen der Logik ergibt!" (A.a.0.;
s.34f.)

Steiner versucht, einen neuen zugang zu finden zu der vormythischen
erkenntnisdimension, die HORKHEIMER/ ADORNO (1971; vgl. hier im kapitel k). als
mimesis herausgearbeitet haben. Demgegeniiber bedeutet das aus dem
nichtsinnlichen denken (vergleiche descartes!) exzessiv ausdifferenzierte gebdude
der "hoheren" Geister-Welt (worauf ich hier nicht eingehe) moglicherweise wieder
ein  umkippen in mythische begrifflichkeit, d.h., ein moment ebender von
horkheimer & adorno gemeinten 'Dialektik der Aufklarung'! In seiner grundlegenden
erkenntnis methode jedoch scheint mir steiner einer flir uns moglichen tGberwindung
von entfremdung sich zu nahern. - Er unterscheidet die von ihm entwickelte
meditative erkenntnis von derjenigen der Ostlichen weisheitslehren, die er in unserer
zivilisation nicht mehr fir angemessen halt (vgl. hier auch BHAGWAN SHREE
RAJNEESH):

"Jetzt gehen wir nicht nach dem Inneren, wie der Jogi gegangen ist, nach dem
Atemprozesse, jetzt gehen wir nach dem AuReren, schauen uns jede Pflanze an,
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schauen uns jedes Tier an, schauen uns jeden Menschen an und leben mit das
AuBere.

(...) Wo der Jogi in sich hineingegangen ist, gehen wir heraus, versuchen uns mit
allen Dingen so zu verbinden, und erlangen dann dasselbe in der Tat, nur auf
seelischere, geistigere Art. Indem wir

uns unsere Begriffe, Ideen, dasjenige, was bloRe Intellektualitdt darstellt, mit Realitat
durchdrungen haben, spiren, wir wiederum, wie der Geist in uns schopferisch ist.
Dann konnen wir nachfiihlen, was in dem Kinde real wirkt."

(GA 305/tb 604; s.34 u. 35)

Im zusammenhang mit der griindung der waldorfschulen entwickelt rudolf steiner
seine Menschenkunde als grundlage einer Erziehungskunst, bei der den kindern
geholfen werden soll, auf der Leiblichen, Seelischen und Geistigen ebene
hineinzuwachsen in die sinnliche und soziale realitdat, aber gleichermaRen als teil
des kosmos sich zu erleben und zu erkennen. - Auf der suche nach der
angestrebten "naturwissenschaftlichen Methode" geraten ihm allerdings die modelle
fur die von ihm erkannten funktionalen zusammenhdnge allzu materialistisch-
mechanistisch, dhnlich wie wenn gott als eine art gasformiges wirbeltier vorgestellt
wird. Sigmund freud entwickelte seine hdchst unkorperlichen psychoanalytischen
modelle (Ich, Es, Uber-Ich usw.) in der sicheren vorstellung dahinter obwaltender
chemischer zusammenhdnge; das hat als weitgehend unbrauchbare annahme sich
gezeigt, ohne daR die psychoanalyse als offene anthropologische theorie dadurch an
wert verloren hatte. Ohne den vergleich liberziehen zu wollen, denke ich, daB auch
steiner an diesem punkt kind seiner zeit war und deshalb seine 'Erkenntnisse
hoherer Welten' in manchmal allzu handfest-mechanistische formen gieRen multe.
Dies sollte uns nicht davon abhalten, sie als Beschreibungen lebendiger prozesse
und zusammenhadnge zu verstehen.
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m) Erziehungskunst

Beim referat der fiur die (Heil-)Padagogik relevantesten aspekte der
Anthroposophischen Menschenkunde halte ich mich im wesentlichen an einen
grundlegenden aufsatz von 1907: 'Die Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkte
der Geisteswissenschaft' (GA 34/tb 658). Eine umfassende darstellung findet sich in
(GA 293/tb 617).

Rudolf steiner geht aus von vier 'Wesensgliedern' der menschlichen natur, die im
laufe der kindlichen entwicklung in unterschiedlicher weise sich aus- und
umformen.

1) Der Physische Leib. Er umfalt alle physikalischen und chemischen
zusammenhdnge und prozesse in uns; in diesem aspekt unterscheidet sich unser
wesen nicht grundsatzlich von tieren, pflanzen und aller nichtorganischer natur. Bei
der geburt (im landlaufigen sinne) verliert der Physische Leib seine schiitzende
miutterliche umgebung und ist von nun an konfrontiert mit den physischen
einflissen der auBenwelt (atemluft, hitze, kalte, licht, mitmenschliche einwirkung,
vorenthalten von nahrung).

2) Der Atherleib (oder Lebensleib). Mit diesem modell bezeichnet steiner alles
dasjenige, was im menschen, aber auch bei tier und pflanze, sich entwickeln will; es
lieRe als lebenskraft sich bezeichnen. Die materialistisch-biologische definition des
lebens nennt zu recht stoffwechsel, bewegung und fortpflanzung; ein grundprinzip,
aus dem heraus derartiges vorkommt in der natur, wird damit nicht berihrt! -
Andere versuche, verstandnis fir ein derartiges lebensprinzip zu entwickeln, sind
henri bergsons "elan vital" und pierre teilhard de chardins ansatz; dazu kommt
heute die theorie der selbstorganisation (vgl. hier im kapitel q).

Analog zum vorgeburtlich schiitzenden mutterleib sieht steiner den Atherleib bis
etwa zum siebten lebensjahr als umhiullt und nur latent vorhanden; der zahnwechsel
als umformung des physikalisch dichtesten bereichs des Physischen Leibes wird als
schliisselprozeR verstanden. Mit diesem umbruch verliert der Atherleib seine
schiitzende hille und wird dann 'geboren', d.h., er wird zugdnglich fur duRerliche
einfllisse und agiert selbst in grundsatzlich neuer weise nach auBen.
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3) Der Astralleib (oder Empfindungsleib). Damit faRt steiner einen bereich der
lebendigkeit zusammen, dessen ausdruck leidenschaften, gefiihle, empfindungen
sind; er spricht ihn grundsatzlich auch den tieren zu. Der Astralleib wird beim
menschen 'geboren' im zusammenhang mit der geschlechtsreife, also zwischen 12.
und 14. lebensjahr. Bis dahin war seine aufgabe, im korper unter anderem die
geschlechtlichkeit zu entwickeln. Auch hier bedeutet die 'Geburt', er wird dann
zuganglich fir duRere einfliisse und richtet sich nach aulfen. Der Astralleib formt ein
personliches seelenleben, das durch eigene empfindungen und urteile ausdruck sich
verschafft.

4) Als viertes Wesensglied des menschen nennt steiner das Ich, den Ich-Leib. Dazu
schreibt er:

"Das Wortchen 'Ich', wie es zum Beispiel in der deutschen Sprache angewendet wird,
ist ein Name, der sich von allen anderen Namen unterscheidet. Wer Uiber die Natur
dieses Namens in zutreffender Weise nachdenkt, der eroffnet sich damit zugleich
den Zugang zur Erkenntnis der menschlichen Natur. Jeden anderen Namen kdnnen
alle Menschen in der gleichen Art auf das ihm entsprechende Ding anwenden. Den
Tisch kann jeder 'Tisch', den Stuhl ein jeder 'Stuhl' nennen. Bei dem Namen 'Ich’ ist
dies nicht der Fall. Es kann ihn keiner anwenden zur Bezeichnung eines anderen;
jeder kann nur sich selbst 'Ich' nennen. Niemals kann der Name 'Ich' an mein Ohr
klingen als Bezeichnung fiir mich. Indem der Mensch sich als 'Ich' bezeichnet, muf
er in sich selbst sich benennen. Ein Wesen, das zu sich 'Ich' sagen kann, ist eine Welt
flr sich."

(GA 34/tb 658; 5.21)

Der Ich-Leib entwickelt sich etwa ab dem 20. lebensjahr. Jetzt geht erziehung liber
in Selbsterziehung, - der als autonom verstandene Wille nimmt einfluR auf die drei
anderen Wesensglieder wie auf die umwelt.

Als padagogischer grundsatz gilt, einfluB zu nehmen auf die einzelnen
Wesensglieder erst nach ihrer jeweiligen 'Geburt' und nur in einer ihnen gemaRen
weise. Einerseits kommt es fir Anthroposophische Erziehungskunst darauf an, die
naturliche entwicklung dieser bereiche menschlicher lebendigkeitmoglichst
umfassend zuzulassen und zu ermoglichen, andererseits will sie unterstiitzen, wo
diese entfaltung aus dem individuum heraus offenbar gehemmt oder gestort
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ablauft; hieraus entwickeln sich die Heilpadagogischen konzepte.

Zur naturlichen entwicklung gehort fiir das Anthroposophische verstandnis nach
dem 20. lebensjahr die kontinuierliche (und lebenslange) individuelle arbeit des Ich
an den drei anderen Wesensgliedern. Auch hier sind verschiedene
funktionszusammenhdnge zu unterscheiden:

Zu 3) Zur arbeit des Ich am Astralleib gehort alles, was mit lernen zusammenhangt,
einschlieBlich der umwandlung von lust/unlust-gefiihlen, von trieben. (Diese
interpretation konnte sich beriihren mit demjenigen, was bei freud als kulturelle
sublimation vorgestellt wird; FREUD 1953. - Mit assoziationen wie dieser ist keine
gleichsetzung gemeint.) Entwickelt das Ich "nur durch die eigenste Kraft" (GA 34/tb
658; s.23) den Astralleib weiter, nennt steiner die dadurch entstehende sehr
weitgehende individualitat das Geistselbst; ich denke, gerade dies hat mit autonomie
zu tun, wie sie von kant gemeint war und von adorno aufgenommen wurde (vgl. hier
im kapitel s).

Zu 2) Es ist plausibel, daR die arbeit des Ich am ontogenetisch dlteren Atherleib
schwieriger ist. Hier entwickeln sich individuelle qualititen wie das gewissen,
temperament, charakter, das gedachtnis. Interessanterweise zahlt steiner hierzu
auch die verwandlung von gewohnheiten (a.a.o.; s.24); dies laRt mich an das heute
wieder hochst aktuell werdende problem denken, rassistische vorurteile aufzuldsen.
Einer entwicklung hin zu umfassenderer menschlichkeit forderlich sind nach steiner
religiose und kinstlerische einflisse, die hier ansetzen missen. Den zu
erreichenden idealzustand fur dieses 'system' menschlicher lebendigkeit (also fir
dieses Wesensglied) wird als Lebensgeist bezeichnet.

Zu 1) Auch eine umgestaltung des Physischen Leibes durch das Ich kommt
grundsatzlich vor, d.h., die veranderung von blutkreislauf, puls, stoffwechsel; hier
wird als erreichbare ausformung der Geistmensch genannt. Landlaufig bekannt ist
dieser zusammenhang bei asiatischen yogis; moglicherweise haben auch
psychosomatische selbstheilungen mit diesem prinzip zu tun (vgl. LeSHAN 1982
und BORYSENKO 1989).

Die 'Freien Waldorfschulen' sind der wohl bekannteste gesellschaftliche impuls der
Anthroposophie. Die griindung der ersten waldorfschule, 1919 in stuttgart, steht
nicht nur in authentischem zusammenhang mit der revolution (und zwar eher mit
ihrer radikalgesellschaftkritischen, antikapitalistischen als der sozialdemokratisch-
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etablierten dimension), sondern sie ist zugleich teil des von rudolf steiner
angeregten konzeptes einer Dreigliederung des sozialen Organismus. Dies meint,
daB Geistiges Leben, staatliches regieren/ verwalten/gesetzgeben wie auch
produktion und

konsumtion (also wirtschaften) je eigenen gesetzmaRigkeiten folgen (also wohl:
systemcharakter haben!) und im politisch-gesellschaftlichen raum entsprechend
selbstindig sich organisieren miuRten. Analog der 'gewaltenteilung', wie sie
zumindest zum anspruch der rechtsstaatlichkeit gehort, sollten diese drei
untersysteme (Glieder) des sozialen organismus einander ausgleichen, begrenzen
und kontrollieren. (Vgl. hierzu GA 23/tb 606, GA 24/tb 667) Steiner kristallisiert hier
modelle und funktionen kybernetischer systeme und versucht, sie umzusetzen in
gesellschaftlich- politische strukturen - dreilBig jahre bevor es kybernetik &
systemtheorie als wissenschaftszweige gab! (Vgl. hier im kapitel q) - Eine
vergleichbare konzeption entwickelt sich derzeit im umkreis des US-amerikanischen
'‘Communitarismusl, insbesondere bei MICHAEL WALZER (1992a/b).

Zur politischen funktion der staatsschulen schreibt rudolf steiner im september
1919 in dem programmatischen aufsatz 'Freie Schule und Dreigliederung":

"Die Schule auf allen ihren Stufen bildet den Menschen so aus, wie sie der Staat fur
die Leistungen braucht, die er fiir notwendig halt. (...) der neuere Mensch fihlt sich
unbewult so stark als ein Glied der staatlichen Ordnung, daR er gar nicht bemerkt,
wie er von der allgemeinen Menschenbildung redet und eigentlich die Ausbildung
zum brauchbaren Staatsdiener meint."

(GA 24 von 1920; s.18)

Im sinne der Dreigliederungsidee versteht steiner schulen als teil eines von staat
und wirtschaft moglichst unabhdngigen 'Freien Geisteslebens':

"Nicht gefragt soll werden: was braucht der Mensch zu wissen und zu kénnen fir die
soziale Ordnung, die besteht, sondern: was ist im Menschen veranlagt und was kann
in ihm entwickelt werden? Dann wird es moglich sein, der sozialen Ordnung immer
neue Krafte aus der heranwachsenden Generation zuzufiihren." (A.a.0.; s.19)

Wenn 1992 in berlin durch rigorose mittelkiirzungen die existenz der freien schulen
(unterschiedlicher trdager) infrage gestellt wird, gewinnen diese liberlegungen wieder
hochste aktualitat!

Das konzept der Dreigliederung des sozialen Organismus wurde seinerzeit aus der
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politisch-gesellschaftlichen diskussion abgedrdangt (und wird moglicherweise jetzt,
nach dem zusammenbruch der realsozialistischen scheinalternative,
wiederentdeckt? Vgl. HENRICH 1989); die 'Freien Waldorfschulen' als angebot einer
Anthroposophisch orientierten Erziehungskunst sind im laufe der zeit einigermaRen
anerkannte alternative zu den staatsschulen geworden - auch Dbei
nichtanthroposophischen eltern. In den waldorfschulen wird versucht, aus
Anthroposophischer Menschenkunde den padagogischen alltag von der methodik
uber die unterrichtsinhalte bis zu schulorganisation (selbstverwaltung durch das
kollegium) und elternarbeit zu erneuern. Die lehrerlnnen bemihen sich, durch
selbsterkenntnis und selbsterziehung, durch meditation und aufmerksamkeit fir die
sinnlich erfahrbare umwelt ahnungen einer auler-sinnlichen wirklichkeit ans licht
des erkennenden bewulBtseins zu heben und auf einer derartigen grundlage den
bedirfnissen der kindlichen anthropologie gerecht zu werden. Allenfalls dadurch
kénnen menschenwiirde und freiheit als ideale, also Ubersinnliche anspriiche mehr
sein als abstrakte formeln, die jeder tagespolitischen interessenlage angepaldt
werden, wie es heutzutage wieder erschreckend deutlich wird nicht nur in
osteuropadischen landern, sondern auch in deutschland. Rassistische umdefinitionen
des menschlichen wesens ("untermenschen"- ideologien) standen am anfang der
nationalsozialistischen menschenvernichtungsindustrie, sie stehen am anfang jeder
organisierten ausgrenzung korperlich und geistig-seelisch beeintrachtigter
menschen (z.b. die angebliche "gemeinschaftsunfdahigkeit"; vgl. als ndachsten schritt
SINGER 1984), aber sie sind auch teil des alltaglichen offentlichen diskurses; ich
erinnere an die begriffe "wirtschaftsasylant" im gegensatz zu "deutschstimmigem
aussiedler" oder die behauptung, ein mitarbeiter sei "nicht teamfahig" bzw. unter
DDR-verhaltnissen: "nicht kollektivfahig". (Zur funktion von ausgrenzung/isolation
als soziales disziplinierungsmittel siehe auch RICHTER 1976.)

Im lehrplan der waldorfschulen orientiert sich die auswahl der unterrichtsinhalte an
der fahigkeit des kindes, bestimmte erfahrungen und erkenntnisse zu integrieren in
seine entwicklung. Diese fahigkeit entfaltet sich in stufen eines von innen nach
aulen (also induktiv) wachsenden wett- und selbstverstandnisses, wie ich es oben
skizziert habe. Zuerst setzt sich das kind in symbolisch-bildhafter weise mit
menschlichen inhalten auseinander, dann erweitert sich interesse und verstandnis
und ergreift tier- und pflanzenwelt, schlieBlich (etwa mit 12) werden physikalisch-
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kausale zusammenhdnge verstanden. In der oberstufe (etwa ab 14) findet ein
Ubergang zu autonomen erkenntnisprozessen statt. Jetzt wird in der waldorfschule
versucht, aus menschlichem erleben wissenschaftliche inhalte zu entfalten und auch
in aller weltbetrachtung den bezug zu menschlichem tun wund wollen
aufrechtzuerhalten. Kiinstlerisches gestalten als selbst-gesprach, als weg der
selbstfindung gegeniiber der objektiv-sinnlichen umwelt soll daran wesentlichen
anteil haben. Hierbei gibt es keinen grundsatzlichen unterschied zum
erkenntnisprozeR der lehrerlnnen: "Aus dem passiven Auffassen der Welt leiten
Plastizieren, Malen, Musizieren, Sprachgestaltung und Eurythmie zu einem aktiven
Mitmachen und Miterleben dessen, was in der Welt lebt. In jedem Mitmachen, in
jedem Eintauchen in die Welt Uberwindet der Mensch die Beschrankungen seines
subjektiven Horizonts; alte Vorstellungen, starre Gedankenformen, Vorurteile
zerbrechen. So entickelt der kiinftige Lehrer ein neues, bewultes Anschauen, das
den anderen Menschen und besonders die Kinder mit ihren Gesten und Gebarden,
mit ihren Stimmen, in ihrer Gestalt wirklich hort, sieht, aufnimmt." (LINDENBERG
1981; s.312f.)

(Vgl. auch LINDENBERG 1975, BUSSMANN 1990 und GROSSE 1984.)

Der keim von rudolf steiners padagogischer konzeption ist wohl zu finden in dem
bereits erwdahnten aufsatz (GA 34/tb 658). Hier  werden die
entwicklungsbedingungen der menschlichen Wesensglieder auf den praktischen
umgang mit kindern und jugendlichen bezogen. Steiner unterscheidet drei
entwicklungsstufen.

* "Bis zum Zahnwechsel im siebenten Jahr hat der Menschenleib eine Aufgabe an
sich zu verrichten, die wesentlich verschieden von den Aufgaben aller anderen
Lebensepochen ist. Die physischen Organe mussen in dieser Zeit sich in gewisse
Formen bringen; ihre Strukturverhdltnisse miissen bestimmte Richtungen und
Tendenzen erhalten. Spater findet Wachstum statt, aber dieses Wachstum geschieht
in aller Folgezeit auf Grund der Formen, die sich bis zu der angegebenen Zeit
herausgebildet haben. Haben sich richtige Formen

herausgebildet, so wachsen richtige Formen, haben sich Mikformen herausgebildet,
so wachsen MiRformen." (A.a.o.; s.28)

Aus dieser vorstellung sollte spater die anthroposophische Heilpddagogik sich
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entwickeln (vgl. hier im anschluB).

"(...) Wie die Natur vor der Geburt die richtige Umgebung fir den physischen
Menschenleib herstellt, so hat der Erzieher nach der Geburt fir die richtige
physische Umgebung zu sorgen. Nur diese richtige physische Umgebung wirkt auf
das Kind so, daR seine physischen Organe sich in die richtigen Formen pragen."
(A.a.0.; s.28f.)

Entwicklungsbestimmend in dieser zeit ist fiir steiner nachahmung und vorbild; dies
entspricht weitgehend den forschungen PIAGETs (1986). (Zur offensichtlichen ndhe
zwischen der steinerschen konzeption und derjenigen von piaget siehe auch die
anregende arbeit von HEINER BARZ 1990!)

"Belehrungen wirken nicht formenbildend auf den physischen Leib, sondern auf den
Atherleib, und der ist ja bis zum siebenten Jahr ebenso von einer schitzenden
Athermutterhiille umgeben, wie der physische Leib bis zur physischen Geburt von
der physischen Mutterhiille umgeben ist. Was sich in diesem Atherleibe vor dem
siebenten Jahr an Vorstellungen, Gewohnheiten, an Gedachtnis usw. entwickeln soll,
das muR sich in dhnlicher Art 'von selbst' entwickeln, wie sich die Augen und die
Ohren im Mutterleibe ohne die Einwirkung des duBeren Lichtes entwickeln." (GA
34/tb 658; 5.29f.)

* "Mit dem Zahnwechsel streift der Atherleib die duBere Atherhiille ab, und damit
beginnt die Zeit, in der von auRen erziehend auf den Atherleib eingewirkt werden
kann. (...) Die Umbildung und das Wachstum des Atherleibes bedeutet Umbildung
beziehungsweise Entwicklung der Neigungen, Gewohnheiten, des Gewissens, des
Charakters, des Gedichtnisses, der Temperamente. Auf den Atherleib wirkt man
durch Bilder, durch Beispiele, durch geregeltes Lenken der Phantasie. (...) Das
Sinnvolle, das durch das Bild und Gleichnis wirkt, ist .jetzt am Platze." (A.a.o.; s.34f.)
Jetzt werden "Nachfolge und Autoritit" (a.a.o.; s.35) zu entwicklungsgemaRen
bedirfnissen des kindes; auch darauf kam PIAGET (1986) durch experimentelle
beobachtung. Mir erscheint dieser aspekt bei steiner allerdings etwas Ubergewichtet.
Wenn er von der "unbegrenzten Verehrung" spricht, die in dieser lebenszeit
unabdingbar sei zur angemessenen entwicklung, vom "Zittern der Ehrfurcht" als
"schonen Gefiihlen" und "bleibenden Errungenschaften des Lebens" (a.a.o.; s.36),
erinnert mich das doch allzu deutlich an seine eigene kindliche sehnsucht nach
einem (auch intellektuell) Uberzeugenden vatervorbild. Hier muR sicherlich
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differenziert werden.

Ein anderer von steiner betonter aspekt einer Erziehungskunst fir die zeit zwischen
zahnwechsel und geschlechtsreife fiihrt an den kern des entfremdungsproblems:

"Es ist notwendig, daR der junge Mensch die Geheimnisse der Natur, die Gesetze des
Lebens moglichst nicht in verstandesmdBig nlchternen Begriffen, sondern in
Symbolen in sich aufnehme. Gleichnisse flir geistige Zusammenhadange miissen so an
die Seele herantreten, daR die GesetzmalRigkeit des Daseins hinter den Gleichnissen
mehr geahnt und empfunden wird, als in verstandesmaRigen Begriffen erfalt wird.
(...) Es ist unendlich wichtig fir den Menschen, daR er die Geheimnisse des Daseins
in Gleichnissen empfangt, bevor sie in Form von Naturgesetzen usw. ihm vor die
Seele treten." (A.a.0.; s.37)

(Vergleiche auch den hinweis des neuropsychologen oliver sacks auf die
grundlegende funktion des "narrativen Denkens", der komplexitit des konkreten
und symbolischen, in: SACKS 1990; s. 242.)

Ein auf diese weise angelegtes eher sinnbildliches verstandnis fir die einheitlichkeit
der welt koénnte als rahmen dienen, in dem naturwissenschaftlich-kausale
zusammenhdnge im laufe des lebens ihren platz finden; wdre das nicht eine
angemessene padagogik hin zu 6kologischem verantwortungsbewuRtsein?
Grundlage fir ein derartiges weltbild ist das aufmerksame wahrnehmen der
sinnlichen umwelt; dabei sollen die kinder aber nicht stehenbleiben:

"Alle Anschauung mul fiir dieses Lebensalter vergeistigt werden. (...) Ein Samenkorn
ist eben nicht bloR dasjenige, als was es den Augen erscheint. Es steckt unsichtbar
die ganze neue Pflanze darinnen. DaR ein solches Ding mehr ist, als was die Sinne
sehen, das muR mit der Empfindung, mit der Phantasie, mit dem Gemiite lebendig
erfaBt werden. Die Ahnung der Geheimnisse des Daseins muR gefiihlt werden."
(A.a.0.; s.44)

In direktem zusammenhang hiermit steht nach steiner der Wille des menschen (als
ausdruck seiner autonomie):

“In der einheitlichen Willensorganisation kommt es zum Ausdruck, wie der Mensch
sich eingegliedert fuhlt in das Weltganze. Fihlt sich der Mensch nicht mit sicheren
Faden angegliedert an ein Gottlich-Geistiges, so miuissen Wille und Charakter
unsicher, uneinheitlich und ungesund bleiben." (A.a.0.; 5.46)

Hiervon grundsatzlich zu unterscheiden ist das denken!
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"Das Denken in seiner eigenen Gestalt als inneres Leben in abgezogenen Begriffen
muR in der in Frage kommenden Lebensperiode noch zuriicktreten. Es muR sich wie
unbeeinfluBt, gleichsam von selbst entwickeln, wahrend die Seele die Gleichnisse
und Bilder des Lebens und der Naturgeheimnisse vermittelt erhalt.

So muf inmitten der anderen Seelenerlebnisse zwischen dem siebenten Jahr und der
Geschlechtsreife das Denken heranwachsen, die Urteilskraft muR so reifen, damit
dann, nach erfolgter Geschlechtsreife, der Mensch fahig werde, den Dingen des
Lebens und Wissens gegeniiber sich in voller Selbstandigkeit seine Meinungen zu
bilden. Je weniger man vorher unmittelbar auf die Entwickelung der Urteilskraft
einwirkt und je besser man es mittelbar durch die Entwickelung der andern
Seelenkrafte tut, um so besser ist es flir das ganze spatere Leben des betreffenden
Menschen."

(A.a.0.; s.47)

Ich erinnere an den ersten teil meiner arbeit: Diese intention der
Anthroposophischen Erziehungskunst meint immerhin skizzenhaft den abbau der
gesellschaftsiiblichen sozialisation einer in jeder generation neu etablierten und
verstarkten entfremdung und selbstentfremdung, indem sie ein hoheres gewicht
legt auf die nicht-begrifflich sich entwickelnden "anderen Seelenerlebnisse". Diese
stellt steiner in qualifizierten, nicht aber schematischen oder feindlichen gegensatz
zum begrifflichen denken.

(Insofern liegt auch hier ein ansatz zur Uuberwindung des cartesianischen
korper/geist-dualismus; darauf aber kommt es ihm nach wie vor nicht wesentlich
an!)

* "Mit der Geschlechtsreife wird erst der Astralleib geboren. (...) Mit der
Geschlechtsreife ist die Zeit gekommen, in der der Mensch auch dazu reif ist, sich
uber die Dinge, die er vorher gelernt hat, ein eigenes Urteil zu bilden. Man kann
einem Menschen nichts Schlimmeres zufligen, als wenn man zu friith sein eigenes
Urteil wachruft. Erst dann kann man urteilen, wenn man in sich erst Stoff zum
Urteilen, zum Vergleichen aufgespeichert hat. (...) Es gibt kein gesundes Denken,
dem nicht ein auf selbstverstindlichen Autoritatsglauben gestiitztes gesundes
Empfinden fir die Wahrheit vorangegangen ware. (...) Denn hat man einmal Uber
eine Sache ein Urteil gefallt, so wird man durch dieses immer beeinfluRt, man nimmt
ein Ereignis dann nicht mehr so auf, wie man es aufgenommen hatte, wenn man sich
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nicht ein Urteil gebildet hatte, das mit dieser Sache zusammenhangt. In dem jungen
Menschen muf der Sinn leben, zuerst zu lernen und dann zu urteilen. Das, was der
Verstand liber eine Sache zu sagen hat, sollte erst gesagt werden, wenn alle andren
Seelenkrafte gesprochen haben; vorher sollte der Verstand nur eine vermittelnde
Rolle spielen. Er sollte nur dazu dienen, das Gesehene und Gefiihlte zu erfassen, es
so in sich aufzunehmen, wie es sich gibt, ohne daR das unreife Urteil sich gleich der
Sache bemachtigt." (a.a.o.; s.49f.)

In dieser konsequenten darstellung wird der fiir uns fast unlosbare zirkelschluR
deutlich: Nach nationalsozialismus und stalinismus, inmitten "postmoderner"
beliebigkeit, kann es "selbstverstandlichen Autoritdatsglauben" nicht mehr geben als
moment verantwortungsvoller erziehung. (Bei BUSSMANN 1990 wird immerhin
angedeutet, daR die diskrepanz zwischen Anthroposophisch begriindeter
klassenlehrerinnen-autoritdat und den konkreten qualitaten von erzieherlnnen in der
waldorfpdadagogischen praxis nicht selten zum problem wird.) Dennoch halte ich
den von steiner dargestellten zusammenhang im wesentlichen fir stimmig. Umso
wichtiger ist, dal den kindern vor der geschlechtsreife tatsachlich alle moglichkeiten
gelassen werden, die "anderen Seelenkrafte" zu entwickeln, und den jugendlichen
nach der geschlechtsreife, umfassend und maéglichst unbeeinfluRt eigene urteile sich
zu bilden!
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n) Anthroposophische Heilpadagogik

Fast schon voraussetzung fiir heilungsprozesse ist beim menschen meist eine
vorstellung von gesundheit und krankheit; implizit mitgemeint ist damit die
unterscheidung von normalitait und abweichung. Demgegeniber geht die
Anthroposophie aus von der individuellen bedeutung einer bestimmten (und
schicksalhaften) konstellation Korperlicher, Seelischer und Geistiger krafte eines
menschen. Krankheiten werden verstanden als miRverhaltnis - ein ausgleich, eine
harmonisierung kann jedoch nur als ausdruck individueller lebendigkeit entstehen.
Jeder mensch hat also als system von Korper, Seele und Geist seine eigene
normalitat!

In diesem grundsatzlichen einbeziehen der biografischen subjektivitit in die
medizinisch-wissenschaftliche diagnose und therapie berihrt sich das
Anthroposophische verstandnis von gesundheit eng mit neueren psychosomatischen
konzepten (vgl. BALINT 1957; VIETINGHOFF 1991a/b; EICKE 1973; LeSHAN 1982;
TEEGEN 1983). Sie geht aber - in einer richtung - dariiber hinaus. Der schularzt und
drogentherapeut OLAF KOOB schreibt in seiner empfehlenswerten einfihrung in die
Anthroposophische erweiterung der medizin:

“In dem richtigen oder falschen Aufeinanderwirken der Wesensglieder untereinander
und auf den Leib muR der Grad von Gesundheit und Krankheit zu finden sein, und
diese Tatsache allein muR im Blickpunkt des erkennenden Arztes liegen. (...) Das
individuelle Wirken des Geistig-Seelischen im einzelnen Menschen zu durchschauen,
gehort zu den Aufgaben einer von Steiner geforderten 'intuitiven Medizin'." (KOOB
1983; s.44)

Koob verweist besonders auf die allgemeine gesellschaftliche entfremdung:

"Die Geistwesenheit des Menschen, die sich aus der Freiheit heraus eine bestimmte
Erlebnismoglichkeit im Kranksein schafft, verschwindet in der verwalteten
Gesundheitsmaschinerie, die den Menschen zur Vergotterung seiner leiblichen
Instinkte erzieht und ihm nur von aulen Direktiven gibt, was er, um die
Volksgesundheit zu gewadhrleisten, zu essen, zu trinken, zu denken,

zu kaufen, zu lesen und zu glauben hat." (A.a.o.; s.174)

"Heilsein" meint nicht zuletzt "ganzsein", bedeutet auch, die auch von der
Anthroposophie diagnostizierte gesellschaftliche normalneurose des bruchs
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zwischen korperlicher und seelisch-psychischer dimension des menschlichen
wesens zumindest individuell zu tberwinden. (Uber das verhdltnis zwischen 'Seele'
und 'Geist' mulB natirlich separat nachgedacht werden!)

"Auf diese Weise wird im Korperlichen eine neue, innere Gesundheitsdisposition
geschaffen, die nun von innen her die korperlichen, seelischen und geistigen
Instinkte (die richtigen Bedurfnisse zur richtigen Zeit) in Besonnenheit reguliert. Die
bewuRte seelische Anwesenheit bei einer Sache (das Sich-Verbinden mit der Welt mit
dem innersten Seelenkern) ist eine der wesentlichsten Voraussetzungen fiir die
Gesundheit und gehort mit zu einer ideellen bzw. spirituellen Hygiene."

(A.a.0.; s.175)

Die von der Anthroposophie unterschiedenen seinskategorien Geist, Seele, Korper
sowie die Wesensglieder Physischer Leib, Atherleib, Astralleib und Ich-Leib sind
auch ausgangslage der Heilpadagogik. Das Geistige - als teil einer nicht-sinnlichen
wirklichkeit - wird dabei verstanden als unzerstorbarer kern der mensclichen
individualitat (vgl. GA 312; s.256f.). Es kommt nicht nur darauf an, menschen zu
helfen bei der ausbildung einer (individuellen) harmonie seiner Wesenskrafte. Bei
den - in Ublicher begrifflichkeit - "geistig behinderten menschen" soll dieser
unzerstorte kern gesucht und in seinem streben nach entfaltung geférdert werden!
Konsequent ist deshalb auch, wenn steiner von "Seelenpflegebediirftigen" menschen
spricht: Seele (und Koérper) konnen erkranken oder beeintrachtigt sein, das Geistige
Wesensglied jedoch nicht. "Seelenpflegebediirftig" sind grundsatzlich die landlaufig
"geistigbehindert" (friiher "oligophren", nach neuerem behindertenpdadagogischen
verstandnis "kognitiv beeintrachtigt") genannten menschen genauso wie neurotisch
oder psychotisch beeintrachtigte oder viele der im dunstkreis der
"verhaltensauffalligkeit" kategorisierten. Dies ist moglicherweise ein zweckmaRiger
ansatz, in einem besonderen arbeitsbereich verdinglichung und entfremdung
aufzulosen und mitmenschliche authentizitdat und begegnung im konkreten handeln
zu ermoglichen. Allerdings halte ich die im begriff der -
pflegebediirftigkeit” liegende tendenz fiir zu eng. Es geht um hilfe zur selbsthilfe,
geht um aktives in-beziehung-treten. In der folge werde ich zu zeigen versuchen,
daR durchaus schon rudolf steiner und die friihe Anthroposophische Heilpddagogik
dies implizit so meinten. Im konsens mit der bremer ‘kritischen
behindertenpadagogik' (feuser/jantzen) mochte ich als alternative den begriff
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"(kognitive) beeintrachtigung" verwenden - an dieser stelle ebenfalls ohne die
betreffenden verhaltensweisen wie auch immer pathologisch zu unterscheiden. Wir
kommen ohne solche 'krankheftsbilder' nicht aus; nur sollten die aus der erfahrung
mit dem individuum sich entwickeln: Was an seinem erleben und verhalten ist
moment seiner personlichkeitsentfaltung und eben nicht "krankhaft", obschon
ungewohnlich  ("unnormal”)? Inwieweit ist ein bestimmter mensch konkret
beeintrachtigt? (Und inwieweit wird er erst durch seine umwelt behindert in der
entfaltung seiner individuellen moglichkeiten?) - Welcher unterstiitzung bedarf es
also in seiner konkreten situation und lebenslage?

Mit dem etikett "manisch-depressiv", "borderline", "trisomie 21" oder "aufwach-
epilepsie" jedenfalls wird nicht viel ausgesagt Uiber eine personlichkeit.

Davon auszugehen, daR eine dimension der menschlichen lebendigkeit unzerstort
sei bei jedem menschen, daR es gilt, diese zu suchen, zu verstehen in ihrem
zusammenhang mit allem anderen und siezu fordern, ist flir mich kernpunkt einer
neuen, angemesseneren anthropologie; wobei die frage nach dem wesen dieser
dimension wohl immer neu gestellt und immer neu beantwortet werden muR! Auf
dieser ebene aber spiire ich tatsachlich keine fremdheit mehr zwischen mir (also
dem mehr oder weniger normalneurotischen), einem schizophren beeintrachtigten,
einer cerebral geschadigten epileptikerin oder einem menschen mit down-syndrom.
Wer auf wie auch immer beeintrachtigte menschen wahrhaftig sich einlat, wird oft
ein moment von beziehung, ein DU-sagen erleben, das ganz unabhdngig ist von
allen hemmnissen - und das vielleicht nicht selten in seiner reinheit und
Wahrhaftigkeit ergreift und erschittert: Da ist ein mensch!

Rudolfe steiner formulierte 1924 zu seinem anspruch an padagogische arbeit:

"Und ich habe das Schone erreicht, daR ich im Menschen erzogen habe, was zu
erziehen ist, und unangetastet habe ich gelassen in scheuer Ehrfurcht vor der
gottlichen Wesenheit in jedem einzelnen individuellen Menschen, was dann selber
zumBegreifen seiner selbst kommen muR." (GA 308/tb 658; 5.137)

Ein anderer fir die Heilpadagogik besonders relevanter aspekt der Anthroposophie
ist das Karmagesetz im zusammenhang mit der Reinkarnationsidee. So schwer zu
begreifen diese prinzipien fur nicht-Anthroposophlnnen sein modgen, in ihren
konsequenzen kénnen wohl auch sie bindnispartner in anderen weltanschauungen
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finden:

"Nach diesem Gesetz wird aus dem vorangegangenen Leben die Aufgabe fur das
ndachste mit der Leibeskonstitution und dem Lebensweg gestaltet. Flir unser Erleben
sind schwierige Ereignisse und Krankheiten im Leben unwillkommen, die wir
berechtigt zu vermeiden trachten, aus hoéherer Sicht sind sie Aufgaben.

(...) Zur vollstandigen Gesellschaft gehéren auch Kranke und Unvollkommene, also
auch unsere Seelenpflegebedirftigen Mitmenschen. Was sie Uber den Kummer
hinaus fur ihre Eltern und Angehoérigen <und freundinnen!> durch ihr Dasein
bewirken, ist viel mehr, als es unsere Tlichtigkeitszivilisation wahrnimmt.

Den Schicksalszusammenhang, der zu einer Inkarnationsstérung fuhren kann,
dirfen wir uns nicht einfach als einen Mangel oder eine Schuld aus einem friheren
Leben vorstellen. Rudolf Steiner konnte an konkreten Beispielen darstellen, wie
Mangel oft in der Um gebung zu suchen sind und es einer Individualitit unmaoglich
gemacht wird, die Erdenerfahrungen zu sammeln, die Voraussetzung fiir den Aufbau
eines gesunden Leibes im ndchsten Leben sind. Wir diirfen bei diesen Menschen
eher mit einem Opfer rechnen, durch das Krafte der Selbstlosigkeit in der Umgebung
aufgerufen werden."

(KLIMM 1980; s.13)

Es geht der Anthroposophie hier also keineswegs um fatalistische
schicksalsergebenheit, sondern durchaus um selbstverantwortliches, offensives
handeln im rahmen der individuellen maoglichkeiten, was auch das verandern von
alltaglichen und gesellschaftlich-politischen mifstinden einbezieht! Die sinnlich-
irdische relevanz des Karmagesetzes liegt im verstindnis einer letztlich
systemischen (oder 6kologischen) zusammengehodrigkeit der menschen und aller
aspekte ihrer lebendigkeit - in vergangenheit, gegenwart und zukunft.

Andererseits besteht im betreuungsalltag die gefahr, mit hinweis auf das
schicksalhafte der beeintrachtigung die auch bei diesen menschen nicht unbedingt
undifferenziert entwickelte personlichkeit zu wenig zu beachten gegeniiber den
defizitiren momenten. Dal die beeintrachtigungen mit karmischem bzw. sozialem
sinn 'aufgewertet' werden, kann diese einseitigkeit verstarken sogar noch gegeniiber
einer nur materialistisch begriindeten nosologischen beurteilung beeintrachtigter
menschen! Ein beispiel: Wenn eine schwer beeintrachtigte epileptikerin durch
besonders ausgepragten willen auffdllt, hat sie den nicht nur, "weil sie als

www.autonomie-und-chaos.de

102



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

epileptikerin sonst vielleicht gar nicht tberleben wiirde", sondern dieser starke wille
ist auch teil ihrer personlichkeitsentfaltung - gegeniiber einem korper, auf den sie
sich nicht verlassen kann, in dem sie keine heimat gefunden hat; ihr wille ist, so
querkopfig er sich dauRern mag, moglicherweise das hauptsdachliche mittel ihrer
sozialen emanzipation!

In der praktischen Heilpddagogischen arbeit wird versucht, die Anthroposophisch
verstandenen Wesensglieder des menschen in ihrer untrennbaren
aufeinanderbezogenheit als system zu verstehen. (Die thesenhafte definition
Anthroposophischer prinzipien als systeme im systemtheoretischen sinne habe ich
zu verantworten. Klimm - im folgenden zitat - meint das eher umgangssprachlich.)
"Flir unseren Zusammenhang ist wichtig, daB Geistigkeit und Beseeltheit des
Menschen nicht auf einer geradlinigen Fortsetzung der Lebensprozesse seines
Leibes beruhen, sondern in ihnen eine Art Widerlager finden. Der Leib ist wohl nach
seelischen GesetzmadRigkeiten aufgebaut, aber seine Lebehsprozesse miissen
zurucktreten und Raum geben, damit das bewuRBte Seelenleben sich entfalten kann.
Der Kopfpol und der StoffwechselgliedmaRenpol sind entgegengesetzte Systeme, die
durch das rhythmische System verbunden sind. Nichts geschieht im oberen
Menschen, das nicht seinen Gegenprozel im unteren Menschen hat, und umgekehrt.
(...)

Der Mensch ist ein Wesen von Gleichgewichtswirkungen und seine korperliche wie
seelische Gesundheit liegt im Ausbalancieren von gegensatzlichen Kraften. (...) Nach
geisteswissenschaftlicher Forschung beruhen koérperliche Krankheiten tiberwiegend
auf seelischer und seelische auf korperlicher Ursache. (...) Trifft eine korperliche
Ursache ein Kind, das sich erst zum vollen Menschen entwickeln soll, dann haben
wir es mit einer geistig-seelischen Entwicklungsstérung zu tun. Der Leib kann fir
die Seele nicht geniligend transparent werden, die zu stark an ihn gefesselt bleibt
und sich nicht frei der Welt 6ffnen kann." (A.a.o.; s.14ff)

Rudolf steiner hielt seinen 'Heilpdadagogischen Kurs' (GA 317/tb 673) im letzten
lebensjahr (juni 1924) vor 21 Anthroposophisch orientierten padagoginnen und
arztinnen. Die kenntnis grundlegender arbeiten und vortrage steiners wird
vorausgesetzt; als einstieg in die Anthroposophische Heilpdadagogik eignet sich der
kurs nicht. - Kognitiv beeintrachtigte kinder und jugendliche werden vorgestellt,
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steiner diskutiert ihre individuelle entwicklungsgeschichte, begrindet seine
diagnose und gibt hinweise zur Heilpddagogischen therapie. Darauf einzugehen,
wirde - wiedermal - den rahmen meiner arbeit sprengen. Ich will mich beschranken
auf einige von steiner dargestellte grundsatzliche tiberlegungen.

Gleich im ersten vortrag verweist er auf die ideologische funktion aller
gesellschaftskonformen normalitdtskategorien:

"Wir haben ja im Grunde genommen gar kein weiteres Recht, Gber die Normalitat
oder Abnormalitat des kindlichen Seelenlebens oder menschlichen Seelenlebens
Uberhaupt zu reden, als indem wir hinschauen auf dasjenige, was
durchschnittsmadRig 'normal’ ist. Es gibt kein anderes |&iterium als dasjenige, was
allgemein ublich ist vor einer Gemeinschaft von Philistern <spieRbirgern>. Und
wenn diese Gemeinschaft irgend etwas fur verniinftig, oder gescheit ansieht, so ist
alles dasjenige 'abnormales' Seelenleben, was nach Ansicht dieser Philister nicht
'normales’' Seelenleben ist."

(A.a.0.; s.12)

Dieser haltung entspricht, wenn der bedeutende Anthroposophische Heilpadagoge
THOMAS WEIHS betont (wie inzwischen auch die nichtanthroposophische 'Kritische
Behindertenpdadagogik’, siehe hier im anhang):

"Erkennbar wird die Behinderung als solche jedoch nur in der Beziehung zur Umwelt.
Innerhalb seines eigenen Seins ist ein Kind nicht 'behindert', sondern nur in der
gesellschaftlichen Lebenssituation, in die es gestellt ist. Denken wir nur an Normen,
Gewohnheiten, Werte, die von einer bestimmten Umwelt gesetzt sind - erst in bezug
auf diese kann man von Behinderungen sprechen." (WEIHS 1991; s5.139)

Die "Denkgewohnheiten, die man so gewohnlich hat", kdnnen nicht grundlage
angemessener diagnose sein. "Gerade auf diesem Gebiete ist es von eminentester
Notwendigkeit, Uberhaupt keine Kritik zu Uben, sondern die Sachen reinlich
anzuschauen." (GA 317/tb 673; s5.13)

Dieses (induktive) wahrnehmen der individuellen lebendigkeit eines (kognitiv
beeintrachtigten) mitmenschen ist, in zusammenhang mit der Anthroposophischen
Menschenkunde wie auch erkenntnissen der konventionellen naturwissenschaften
(1), grundlage aller Anthroposophisch orientierten Heilpadagogik.

Rudolf steiner unterscheidet grundsatzlich die lebensfunktion des gehirns (bzw. des
Nerven-sinnessystems) von derjenigen des Uubrigen organismus, besonders im
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Stoffwechsel-gliedmaRensystem. Organe wie leber, milz, magen agieren weitgehend
unabhdngig voneinander, stehen in analytischem zusammenhang; im gehirn
dagegen "flieRt alles ineinander”. Diese "synthetische Tatigkeit des Kopfes (liegt) im
wesentlichen aller Denktdtigkeit zugrunde." (A.a.o.; s.15) Demgegenuber "liegt das,
was diese einzelnen analytisch aufgebauten Organe sind, dem gesamten
Willensleben des Menschen zugrunde" (a.a.0.). Aus dem sinnlich-alltaglichen
zusammenwirken zwischen den lebenssystemen des menschen ergibt sich eine
denkfunktion, "die gar nichts Wirkliches ist, die nur gespiegelt ist und fortwahrend
ausgeloscht wird beim Einschlafen und vergeht, wenn man nicht nachdenkt." (A.a.o.;
s.15)

Moglicherweise [aRt sich diese ebene in zusammenhang bringen mit
psychosomatischen funktionen. (Neueste hormonchemische forschungen einer
libecker wissenschaftlerinnengruppe um horst lorenz fehm haben erstmalig direkte
einflisse von botenmolekiilen des stoffwechsels - insulin, vasopressin oder ACTH -
auf psychische vorgange experimentell belegt. Vgl. BAHNSEN 1992)

Von diesem "symptomatischen Seelenleben, Denken, Fiihlen, Wollen" (GA 317/tb
673; s.30) unterscheidet steiner eine denkfunktion, "die hinter dem Wahrnehmbaren
liegt, die das Gehirn aufbaut - die ist das Bleibende" (a.a.0.; s.15).

"Das alles, was lberhaupt an solchen Gedanken vorhanden ist, ist im lebendigen
Zustande im Weltendther darinnen und wird niemals entnommen aus dem
Weltenather im Leben zwischen Geburt und Tod (A.a.o.; s.30)

Weiter hinten sagt er zum selben thema:

"Denn die Gedanken, die ein Mensch produzier-ti die kénnen als solche nicht falsch
sein. (...) Gedanken sind immer richtig, denn sie sind in der Gedankenkonstitution
des Weltenédthers darinnen." (A.a.o.; s.97)

Ich erinnere an die wahrheit der mathematik, besonders der geometrie, die steiners
erstes fenster zu einer nicht-sinnlichen wirklichkeit war. Auch jetzt zeigt sich wieder
seine suche nach einem 'objektiven' zusammenhang zwischen unserer menschlichen
lebendigkeit und dem kosmos, dem "Weltendther", der in der welt angelegten
potentialitat von lebendigkeit:

"Mit allen Kraften der Erde, mit der ganzen physischen Welt steht unsere
menschliche Organisation in Beziehung, und zwar in direkter unmittelbarer
Beziehung, nicht in indirekter Beziehung." (

A.a.o.; s.45)
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"Also handelt es sich darum, daR wir in richtiger Weise den Weg zurlickfinden von
den verzerrten Gedanken zu dem, was im menschlichen Gehirn beziehungsweise im
Sinnes—-Nervensystem eigentlich wirkt, was der Mensch sich aufgebaut hat aus dem
wirklichen lebendigen Gedankenleben heraus. Daraus ersehen Sie, daR es sich
eigentlich ungeheuer stark darum handeln wird, daR wir von dem BewuRtsein
ausgehen: an den Gedankeninhalt selber, an die eigentlichen Gedanken kénnen wir
gar nicht herankommen, denn die sind ja im Weltendther in ihrer absoluten
Richtigkeit vorhanden.

Wir missen nun alles versuchen, damit der Zogling, der uns angeht, der uns
Ubergeben ist, in der richtigen Weise an diesen Weltendather herankommen kann."
(A.a.0.; s.31f.)

Anthroposophisch orientierte Heilpadagogik geht aus von einem objektiven,
natiurlichen 'mafstab' fiir menschliche entwicklung, der in uns allen angelegt ist,
aber bei Seelenpflegebedirftigen kindern und jugendlichen zu wenig relevant
werden konnte. Sie bemiuht sich, solchen menschen den zugang zu diesem
gleichermaRen 'induktiven' wie 'kosmischen' maRstab zu erleichtern.

Voraussetzung fiir solche hilfe ist bei Heilpadagoglnnen ein mitleid oder mitgefinhl
jenseits von sympathie oder antipathie, durch das korperlich-seelische situationen
und prozesse bei kognitiv oder anderweitig beeintrachtigten menschen
mitempfunden werden konnen; hier ist wohl eine wahrnehmung ‘auf der
mimetischen ebene' gemeint. Der Heilpddagogische arzt HANS MULLER-WIEDEMANN
schreibt Uber die "Steigerung der eigenen Seelenfdhigkeit zum Mit-Leid als einer
Erkenntnisstufe":

"Der heutige Mensch, vor allem, wenn er wissenschaftlich geschult ist, neigt dazu,
diesen ProzeR durch Begriffsbildungen abzubrechen, in denen er die
Seelentdtigkeiten des anderen Menschen objektiviert und generalisiert. Er bricht die
inspirative Begegnung des Mit-Leidens ab. Es kommt aber jetzt darauf an, daB
dieses am Mit-Leid erwachsende BewuBtsein erhalten bleibt und zum Handeln
fihrt."

(MULLER-WIEDEMANN 1981; 5.326)

Und wieder steiner im 'Heilpadagogischen Kurs':

"Wie aber kommt man zu einem solchen Verstandnis? Zu einem solchen Verstandnis
kommt man eben dadurch, daB man ein groReres und immer groReres Interesse
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entwickelt fir das Mysterium der menschlichen Organisation Uberhaupt. Dieses
Mysterium, dieses Interesse fir die menschliche Organisation tiberhaupt, das fehlt ja
der heutigen Zivilisation vollstandig." (GA 317/tb 673; s.35)

Er betont die notwendigkeit, das gesamte lebensspektrum (kognitiv)
beeintrachtigter menschen zu beachten, da alles einflu® aufeinander hat:

"Das aber fordert uns erst recht auf, hinzuschauen auf das, was. da heruntersteigt
<aus der Geistigen welt>, liebevoll hinzuschauen auf dasjenige, was sich da in der
sogenannten Verrlcktheit auslebt, auf all die Einzelheiten hinzuschauen, die sich in
der Verrucktheit ausleben, und hinauszukommen Uber die bloRe Symptomatologie
des Seelenlebens, die zur Psychographie fiihren kann, und mehr auf die karmischen
<schicksalhaften> Zusammenhdnge hinzuschauen, in die dieser Verrickte
hineinkommt, mehr auf seine Verbindung mit der AuRenwelt zuschauen, in welche
Lebenslagen er kommt - denn diese Lebenslagen sind unglaublich interessant -
auf dieses mehr objektiv zu schauen, und dann diese Verricktheit auRerordentlich
interessant finden und sie zu nehmen fir ein verzerrtes Abbild der hochsten
Weisheit, fir ein Toroffnen von seiten der geistigen Welt, die eben nur durch
verzerrte Ausgangsmittel hereinkommt, immer mehr und mehr sich hineinzuleben
in das Interessantfinden, nicht etwa sensationell, sondern tief innerlich Interessant-
finden der Abnormitaten." (A.a.o.; s.38)

Unverzichtbar fir eine derartige Heilpddagogische arbeit ist die bereitschaft der
erzieherlnnen zu aktiver prasenz in allen lebenssituationen:

"die scharfe Aufmerksamkeit von seiten des Unterrichtenden muR darauf verwendet
werden, daB die Kinder jeden Handgriff, alles was sie tun, in einer gewissen Weise
mit Aufmerksamkeit begleiten missen. Da gehort dazu, daR man wirklich beim
Unterrichten ganz dabei ist, und mehr als bei anderen Kindern ist es notwendig, dal
man bei diesen Kindern beim Unterrichten ganz dabei ist, vor allen Dingen versucht,
durch dieses Dabeisein die Gedankenlosigkeit zu vermeiden. (...)

Diese Lebendigkeit, die Geistiges tragt, die Ubertragt sich wirklich auf die Kinder.
Man muf, wenn man in dieser Weise auf die Kinder wirken will, Enthusiasmus und
Temperament sich anschaffen. Wenn man im Behandeln des Kindes stumpf ist, wenn
man immer sitzen will, wenn man nicht aufstehen will, wenn man nicht geneigt ist,
moglichst viel selber in Beweglichkeit tiberzugehen, dann kann man nicht erziehen."
(A.a.0.; s.98f.)

Dieses "Dabeisein bei den Dingen" vermift rudolf steiner lbrigens auch bei
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Anthroposophlnnen:

"Man kriegt manchmal ein biRchen Schmerzen, wenn man in anthroposophische
Ansiedlungen oder Zusammenrottungen kommt. Da ist manchmal eine solche
bleierne Schwere.

Man kriegt die Leute nicht zum Beweglichwerden. Bleierne Schwere ist da; wenn man
eine Diskussion beginnt, macht keiner den Mund auf, weil auch die Zunge bleiern
schwer ist. Die Leute machen ein 'Gesicht bis ans Bauch'. Sie sind so wenig geneigt,
zum Heiterwerden, zum Lachen zu kommen! (...) Also es wird schon Platz greifen
miussen in der anthroposophischen Bewegung, daR man Sinn hat fur Beweglichkeit."
(A.a.0.;s.102)

Am ende seines 'Heilpddagogischen Kurses' betont steiner,

"daR eigentlich aus jeder Grundlegung fir ein spezielles Tun innerhalb der
anthroposophischen Bewegung gesehen werden miiRte das Herausbliihen einer
bestimmten Gesinnung. Die Dinge, die angegeben werden, sollten eigentlich nur wie
die Wurzeln angesehen werden, aus denen die Gesinnungspflanze aufsprieft."
(A.a.0.; s.184)

Teil dieser gesinnung mul innerhalb der Heilpddagogischen arbeit sein die "Andacht
zum Kleinen. (...) Es muR so sein, daR Sie das Ohrlappchen, der abgeschnittene
Fingernagel, ein Stick des menschlichen Haares ebenso interessiert, wie Saturn,
Sonne, Mond." (A.a.0.; s.155)

Ein anderer aspekt:

"Es ist sofort, wenn man mit wirklicher Liebe an das Kind herangetreten ist, wenn
der Glaube aufhort, daB man mit technischen Kunstgriffen mehr machen kénne als
mit wirklicher Liebe, sofort die Wirksamkeit-der Erziehung, besonders bei abnormen
Kindern, da." (A.a.o.; s.184)

Und ein dritter:

"(...) daR ein fortwdhrender lebendiger Zusammenhang entsteht. (...) Da darf nicht
beginnen ein gewisser Egoismus im Spezialwirken, sondern nur die Sehnsucht, sich
hineinzustellen in das Ganze." (A.a.o.; s.186)

Vielleicht der bedeutendste praktiker und theoretiker der Anthroposophisch

orientierten Heilpddagogik ist KARL KONIG (1902 - 1966), nicht zu verwechseln mit
dem psychoanalytiker gleichen namens. Der wiener medizinstudent aus judischem
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elternhaus entdeckt die Anthroposophie 1921. Einige jahre spater findet er in ita
wegmans Anthroposophischer klinik in arlesheim bei dornach (schweiz) die
moglichkeit, beim Anthroposophischen zugang zur medizin mitzuarbeiten. Spater
baut er zusammen mit seiner frau tilla kdnig ein heim fiir kognitiv beeintrachtigte
kinder in pilgramshain (schlesien) auf. Im zusammenhang mit der machtiibernahme
der nationalsozialisten flieht er nach wien. Nach der annexion 0Osterreichs durch das
NS-deutschland grinden karl und tilla kénig zusammen mit gleichgesinnten im
nordosten schottlands eine lebensgemeinschaft mit 12 Seelenpflegebedirftigen
kindern: grundbaustein der heute weltweit vertretenen CAMPHILL-bewegung und
einer systematischen Anthroposophischen Heilpadagogik.

Im mai 1965 gab karl konig im 'Heilpadagogischen Therapeutikum' (berlin-
zehlendorf) eine einfiihrung in die 'Heilpadagogische Diagnostik' (buchtitel). In
diesen offentlichen vortragen wird besonders deutlich, wie jede Heilpadagogische
arbeit beruht auf einer liebevollen beziehung zum beeintrachtigten menschen, auf
der "Andacht zum Kleinen" und der "Sehnsucht, sich hineinzustellen in das Ganze"
(GA 317/ tb 673). Einen weiteren aspekt betont karl kénig als voraussetzung der
Heilpdadagogischen diagnose, namlich

"die Einsicht zu bekommen, daR ich ja als Mensch garnicht die Moglichkeit habe von
mir so abzusehen, daR ich einen Anderen sozusagen objektiv beurteilen kann. (...)
Selbst ein Doppelblindversuch, der nun dauernd gefordert wird, hangt ja ganz und
gar von der Interpretation derer ab, die nun glauben die anderen zum Narren
gehalten zu haben. Sehen Sie, die Idee einer objektiven Diagnose, die Idee einer
objektiven Wissenschaft ist heute mehr oder weniger auf dem Weg, vollkommen ad
absurdum gefilhrt zu werden. (...) Der Mensch ist das MaR aller Dinge. Ich,
subjektiver Mensch, so wie ich vor einem Patienten stehe, so wie ich vor einem Kind
stehe, so wie ich vor einem zu Testenden stehe, so wie ich die Sterne beobachte
oder die Tiere, das Verhalten der Pflanzen, ich selbst bin das MaR, an dem das alles
gemessen wird." (KONIG 1983; s.10f.)

Hier deutet sich eine umgewichtung der Anthroposophischen prinzipien an
zugunsten einer induktiven subjektivitat, die trager jeder beziehungslebendigkeit
ist. Ich denke, auch die relevanz einer Geistigen wirklichkeit kann erst im rahmen
solcher beziehungen sich entfalten. Der mensch als mal aller dinge - Ich hatte
dieses anthropozentrische selbstverstindnis dargestellt als ausgangspunkt einer
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haltlosen entfremdungsentwicklung. Die Anthroposophische Geisteswissenschaft
sucht einen anderen umgang mit dieser kernstruktur unseres bewult- seins. Sie
meint subjektivitit aus dem allen gemeinsamen menschsein heraus, eine
dialogische haltung, die derjenigen von martin BUBER durchaus nahe kommt (vgl.
hier im kapitel s). Gegen ende seines lebens schreibt karl konig in einem brief:

"Nur die Hilfe von Mensch zu Mensch - die Begegnung von Ich mit Ich, das
Gewahrwerden der anderen Individualitit, ohne des Nachsten Bekenntnis,
Weltanschauung und politische Bindung zu erfragen, sondern einfach das Aug-in-
Aug-Blicken zweier Personlichkeiten - schafft jene Heilpddagogik, die der
Bedrohung des innersten Menschseins heilend entgegentritt." (KONIG, in:
LINDENBERG 1991; 5.22)

Es kommt in der Heilpdadagogik darauf an, phdanomenologisch von der "umfassenden
Anthropologie des Kindes" auszugehen:

"Was wir als Pathologisches anschauen, was wir als Abnormes und Abwegiges
bezeichnen konnen, das ist ja nicht etwas, das aus dem Rahmen des Werdenden,
aus dem Rahmen des Normalen herausfillt, sondern das ist so, dal wir beim
Abnormen suchen miissen, wo es denn sozusagen auf einem ganz bestimmten Weg
abnorm geworden ist, in sich aber ganz und gar die Krafte des sonst Normalen tragt
(...)." (KONIG 1983; s.5)

Karl konig meint dies hochst konkret und "naturwissenschaftlich" im landlaufigen
sinne: Entwicklungsbedingte beeihtrachtigungen, seien sie korperlicher, kognitiver
oder seelischer art, sind unglinstige mischformen der allgemeinen ontogenetischen
entwicklungsprozesse! Sie sind in sich genauso natiurlich wie jene formen, die
anderen menschen umfassendere lebendigkeit ermdglichen. Etwas un-
anthroposophisch lieRe sich sagen: Sie sind teilmenge einer natiirlichen statistischen
verteilung; weil ein mitmensch die unginstigere kombination (er-)tragt, bleibt sie
mir erspart.

(Vgl. SIHRALA 1961/2000, jedoch auch steiners prinzip einer briuderlich-
schwesterlichen stellvertretung: GA 239; 1lI)

"(...) hinter jedem Kind, hinter jedem Erwachsenen, den wir heilpadagogisch
diagnostizieren wollen, steht genau so wie hinter uns selbst die gewaltige
allumfassende Anthropologie des Menschseins. (...)

Im Grunde genommen sind wir Prifling und Prifer, Handelnder und Behandelter in
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dauerndem Wechselspiel, nicht ich dariber und das Kind darunter, sondern
miteinander, fireinander, zueinander. (...)

In dem Augenblick, wo ich mich mit dem Kind zusammen oder mit dem zu
prifenden Erwachsenen zusammen auf die gleiche Plattform begebe, wo ich mit ihm
ein Leidender und ein Tadtiger bin, aber dazu noch dasjenige habe, was als
allumfassende Anthropologie in mir Schritt fur Schritt zu leben beginnt, dann fangt
man an, ein heilpddagogischer Diagnostiker zu werden." (KONIG 1983; s.11f.)
Jenseits aller einzelnen diagnostischen und therapeutischen forschungen Kkarl
konigs: Die profilierung dieses radikal dialogischen verstandnisses von sozialitat
halte ich fir einen kostbaren, unersetzlichen keim zur weiterentwicklung der natur
des menschen: "(...) daB ich diesem Kind begegne, ist flir mich zumindestens genau
so wesentlich und wichtig, wie es fir das Kind notwendig ist, - wenn man das
allmahlich erreicht, dann stehen wir am Anfang und erst am

Anfang einer heilpadagogischen Diagnostik." (A.a.0.; s.12)

Und wir stehen an einer offenen tiir zur wirklichkeit - in allen richtungen. Eine
betreuerin (in einem wohn-heim des 'Heilpadagogischen Therapeutikums Berlin')
sagte Uber den kontakt mit einer kognitiv beeintrachtigten frau:

"Sie guckt mich aus den weltentiefen an - und da ist nichts dazwischen, sie ist ganz
offen, - da frag ich mich oft: Was hab ich ihr zu bieten?! Da geniligt es ja nicht, zu
sagen, hier ist kaffee und kuchen!"

Innerhalb der zivilisatorischen (selbst-)entfremdungstendenz war es zu einem
positiven, sich selbst verstarkenden regelkreis gekommen, bei dem die gewalt der
vernunft (vgl. hier im kapitel g) im laufe der zeit alle moglichkeiten zerstort hatte,
allzu einseitige anthropozentrische interpretationen von Welt und leben zu
korrigieren: Der mensch als maR aller dinge war sich zum geschlossenen system
geworden, zumindest im bereich der gesellSchaftskonformen sozialisation. Die
Anthroposophie versucht, die unaufhebbare subjektivitit (subjekthaftigkeit) des
menschlichen bewulRtseins umfassend zu verkniipfen einerseits mit nichtsinnlichen
(Geistigen) aspekten der wirklichkeit, andererseits mit dem ganzen spektrum der
sinnlich moglichen erfahrung. Auf diese weise konnte die menschliche
bewulRtseinsentwicklung zum offenen system werden, bei dem der einbruch in die
barbarei nicht nur von organisiertem massenmord und organisierter entmindigung
ganzer volker nicht mehr legitimiert werden konnte durch argumente einer
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pervertierten verdinglichten vernunft. Rudolf steiner schreibt bereits 1920 zur
politisch-sozialen situation:

"Die Menschheit steht gegenwadrtig in einem Punkte ihrer Entwicklung, in dem ein
(...) Wirken im Zusammenleben der Menschen, das nur auf Geltendmachung des
Gewiinschten geht, nicht mehr moglich ist. Ganz unabhdngig von dem, was dieser
oder jener Mensch, diese oder jene Menschengruppe will: im Bereich des
offentlichen Lebens werden von der Gegenwart an nur Bestrebungen gesund sein,
die von Gedanken ausgehen, welche zu Ende gedacht sind." (GA 24 v.1920; s.43)

- Fur die Heilpddagogik bedeutet dieses nichtideologische zu-ende-denken
phdanomenologische offenheit in der wahrnehmung:

"Um ein Finden von Leitbildern, ein Sich-Herantasten an die allumfassende
Mannigfaltigkeit der Anthropologie des Kindes handelt es sich. Je mehr wir davon
lernen, desto mehr Oktaven einer Klaviatur, auf der wir zu spielen haben, werden
uns zur Verfligung stehen." (KONIG 1983; s.16)

Es geht um ‘"spielen” im sinne kreativer lebendigkeit - namlich um die
beziehungslebendigkeit mit den kognitiv und/oder korperlich beeintrachtigten
mitmenschen. Karl konig als diagnostiker meint auch die anthropologischen
zusammenhinge im bereich von Physischem Leib und Atherleib, aber hinsichtlich
der sozialen, kommunikativen dimension des menschen ist seine darstellung
daruber hinaus als mahnung an uns alle zu verstehen. Auch wer nicht reden kann
oder will, hat das tiefe bedirfnis nach sozialem austausch - so fragmentarisch,
sporadisch und "unverniinftig" es auch immer sich dufern mag!

Dies gilt in besonderem maRe fiir kognitiv schwer beeintrachtigte erwachsene, bei
denen entwicklung kaum mehr zu erwarten ist, heilpadagogisches ausgleichen und
gegenansteuern also weitgehend nutzlos zu sein scheint. Hier bedeuten auch die
ungewohnlichsten, einseitigsten formen sozialer duRerung unverzichtbare aspekte
der personlichkeit dieser menschen und verdienen als solche achtung und resonanz.
Winzige kopfbewegungen, stiller blickkontakt, rituelle gerdusche und bewegungen
als ausdruck von unbehagen oder freude, aber auch das unstillbare verlangen nach
zdrtlichkeit oder andere kontinuierliche vergewisserungen zwischenmenschlichen
kontaktes sind ebenso authentische. momente von mitmenschlichkeit wie verbale
kommunikation oder z.b. rege beteiligung an der hausarbeit! Auch THOMAS WEIHS,
karl koénigs mitarbeiter und nachfolger in der leitung der CAMPHILL-gemeinschaft,
betont dies fiir erwachsene Seelenpflegebediirftige menschen:
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"Dann miuissen alle Behinderungen, Beschrankungen und Auffalligkeiten, so
pathologisch sie auch erscheinen mogen, als Teil des Wesens eines Menschen
akzeptiert werden."

(WEIHS 1991; 5.130)

Dies bedeutet weder, Stereotypien als solche nur immerfort weiter zu bestatigen,
noch sollte die wahrnehmung sich ausrichten auf kriterien wie: "Ist sie heute wieder
zickig oder ist sie lieb?"

Weil die erstmal ziemlich unpersonlich und austauschbar gebrauchten sozialen
stereotypien bei diesen menschen im allgemeinen ausdruck eines teilweisen
steckengebliebenseins auf einer entwicklungsstufe sind, nicht aber einer speziellen
neurotischen oder psychotischen struktur entspringen, ist es meiner erfahrung nach
moglich, authentische beziehungen zu wecken und wachsen zu lassen, wenn nur
ehrlich und ausdauernd auf diese stereotypien eingegangen wird und nach dem in
ihnen liegenden keim individueller, authentischer lebendigkeit gesucht wird!
(Bestatigt wird dies - jenseits der Anthroposophie - z.b. von CUOMO 1989, von
THEUNISSEN 1985; s.102ff, GAEDT 1990; s. 92ff. oder von NIEDECKEN 1993.)
Sensibilitdat zu entwickeln fur derartige formen der kommunikation gelingt sicherlich
am besten im umgang mit sehr kleinen kindern:

"Wenn Sie nicht empfinden, was es bedeutet, daR ein werdender Mensch in dem
Augenblick zu lacheln beginnt, in dem er sich der Welt zuwendet, wenn Sie nicht
versuchen, wenigstens bis zu einem gewissen Grade die unglaubliche Vielfalt der
Moglichkeiten und Wirklichkeiten des Lachelns zu erfassen, des begriiRens, der
Scham, der Furcht, der Zuneigung, der Abneigung im Lacheln, der Ironie, der vielen
Moglichkeiten, in denen so ein Einziges, wie das Lacheln sich enthillt, wie wollen Sie
dann das Lacheln eines spastischen Kindes Gberhaupt begreifen? Oder wenn Sie sich
nicht dafiir interessieren, was die Anthropologie des Lachens und Weinens ist, des
Schreiens, des Brillens, des Schimpfens - das gehort alles zu einer umfassenden
heilpddagogischen Diagnostik.

Gar erst, wenn wir die Umwelt betrachten, den EinfluR des Vaters, die Fiihrung oder
das Versagen der Mutter <diese frauenfeindliche rollenzuweisung sollten wir nicht
Uberlesen, aber auch nicht Uberbewerten> , die Geschwister, die GroReltern, die
Muttersprache, das Volk, den Raum, in dem man aufwachst, die klimatischen
Bedingungen, die Art der Landschaft oder 'Nichtlandschaft', alles das ist einfach
notwendige Grundlage einer umfassenden heilpddagogischen Diagnostik." (KONIG
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1983; 5.18)

Die umfassende aufmerksamkeit fir die umwelt des menschen als kriterium seiner
entwicklung wird heutzutage aufgenommen im bereich der humanokologie (vgl. hier
im kapitel q).

Ich muR darauf verzichten, auf karl konigs darstellung konkreter Heilpadagogischer
probleme einzugehen. Sie finden sich vor allem in seinen arbeiten zu den 'ersten
drei Jahren des Kindes' und zur 'Sinnesentwicklung und Leiberfahrung' (KONIG 1957
und 1971). Im erstgenannten buch wird der erwerb des aufrechten ganges, das
erlernen der muttersprache und das erwachen des denkens als die drei
grundsatzlichen schritte menschlicher entfaltung beim kind dargestellt. In diesen
zusammenhang gehort auch die entfaltung der

von rudolf steiner unterschiedenen drei Hochsten Sinne: Wort-Sinn, Denk-Sinn und
Ich-Sinn. Das andere buch untersucht die beziehung zwischen den Leibes-Sinnen
(Tastsinn, Lebenssinn, Eigenbewegungssinn, Gleichgewichtssinn) und
seelisch/korperlichen beeintrachtigungen bei kindern und jugendlichen. (Zur
steinerschen sinneslehre vgl. die zusammenstellung STEINER 1980)

Karl kénig schreibt in der einleitung:

"Ein taubgeborenes Kind ist nicht nur dadurch von anderen Kindern verschieden,
daR es nicht hort, sondern die ganze Struktur seiner Seele ist durch diesen Verlust
von Grund auf anders orientiert. (...) Der Mensch ist durch die Sphare der Sinne nicht
nur in Beziehung zur Umwelt gestellt; die Sinne selbst erwecken in uns seelische
Qualitaten, die als solche noch gar nicht durchschaut worden sind." (KONIG 1971;
s.9)

BeschlieRen mochte ich dieses kapitel mit karl konigs hinweis auf die

"Andacht zum Kleinen, die Liebe zu der Form einer Nase, zu der Ziselierung einer
Lippe, zur Ausgestaltung der Zdhne, Man muR auf diese Wunderwerke mit einer
Andacht und gleichzeitig, um helfen zu kénnen, mit einem MaR an Mitleid
hinblicken, in dem man nicht ertrinkt, sondern das man zur liebenden Tat
umwandelt. Geschieht das, dann wird heilpadagogische Diagnostik lebendig, dann
tritt man als Heilpadagoge an diese Kinder und junge Menschen so heran, daR man
ihre ewige Individualitat aufruft und sie lehrt, entweder mit ihrem Gebrechen zu
leben, es anzunehmen und zu bejahen oder ihnen hilft, wenigstens teilweise ein
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solches Gebrechen zu Uberwinden. Aber appellieren muR man immer und immer
neu an jene ewige, unsterbliche Individualitdt, die in jedem einzelnen Kind, und sei
es noch so schwer krank, vorhanden ist."

(KONIG 1983; 5.73f.)
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0) CAMPHILL

Anthroposophische Heilpadagogik geht aus von der Schicksalsgemeinschaft, in die
wir als menschen gestellt sind ganz egal, welche individuellen lebensméglichkeiten
wir haben (vgl. GA 239; Ill). Wir sind teil eines sozialen organismus, dieser wiederum
ist teil des organismus der erde; beeintradhtigungen und krankheiten gehéren zum
natirlichen spektrum der wirklichkeit; - wer von ihnen betroffen ist, tragt sie
stellvertretend fiir uns alle (vgl. auch SIIRALA 1961/2000, - kein Anthroposoph!).
Um aus dieser erkenntnis in praktischer solidaritat mit seelisch und korperlich
beeintrachtigten menschen leben und ihnen helfen zu koénnen, bedarf es - in
unserer gesellschaft, zu der eine rigoros entgegengesetzte sozialisation gehort -
neuer formen des sozialen alltags. Die erziehung Seelenpflegebediirftiger (kognitiv
beeintrachtigter) kinder - besser gesagt: die Heilpddagogische beziehung! - ist ein
dialogischer prozeR, in den auch die Heilpadagogisch tdtigen sich hineinbegeben
miussen. Leben und helfen (oder heilen) sollte moglichst eng miteinander verbunden
sein.

Aus solchen liberlegungen entstanden die von karl und tilla konig und anderen
mitarbeiterlnnen ins leben gerufenen dorfgemeinschaften, in denen menschen mit
verschiedenen fahigkeiten und beeintrachtigungen zusammenleben und -arbeiten:
die CAMPHILL-bewegung. Eine weitere aufgabe sehen die CAMPHILL-
dorfgemeinschaften im zusammenhang mit rudolf steiners konzept einer
Dreigliederung des sozialen Organismus (vgl. GA 23, GA 24, LEBER 1982; hier
kapitel m). Soziales leben in der gesellschaft bedarf grundsatzlich einer erneuerung;
kristallisationspunkt hierfiir wollen die CAMPHILL-gemeinschaften sein. Teil der
konzeption ist dabei eine art 'geregelter riickzug' aus der konfrontation mit der
stadtischen infrastruktur: Die meisten CAMPHILL-gemeinschaften liegen in ziemlich
abgeschiedenen regionen (in irland, frankreich, schottland, england, norwegen,
schweden, kanada, schweiz, sitdafrika und der BRD). Dies meint keine
grundsatzliche abschottung von der zivilisatorischen realitdt; es soll den menschen
zum einen den zugang zu einer weniger entfremdeten wahrnehmung der umwelt
("der natur") ermdglichen, zum anderen schutzraum geben, in dem neues denken
und neue sozialformen unabhangiger vom 6ffentlichen normendruck sich entwickeln
kénnen. Insofern steht CAMPHILL in der tradition der historischen kommunen (vgl.
WURM 1977 und BLECHSCHMIDT/PFISTER 1983).
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Gesellschaftliche integration kognitiv und korperlich beeintrachtigter menschen
nimmt in diesem konzept seinen ausgang beim umfassenden einbezug von eitern
(und, wie ich hoffe, freundinnen) in die gemeinschaftsbildung der jeweiligen
einrichtung. Auch der kontakt mit der einheimischen bevdlkerung der umgebung
wird zumindest in manchen der gemeinschaften gesucht und geférdert, ist in der
mir vorliegenden selbstdarstellung (CAMPHILL 1991) zu lesen. (Inwieweit der
anspruch der CAMPHILL-bewegung durch die praxis gedeckt ist, miiRte erkundet
werden.)

Ausdruck des Anthroposophischen verstindnisses vom unzerstorten kern der
personlichkeit jedes menschen ist das bemuihen, beeintrachtigten menschen im
gemeinsamen alltag das recht auf ihr so-sein zuzugestehen als teil ihrer
menschenwiirde. Integration kann eh nicht verstanden werden als einseitige
anndherung (und anpassung) an die gesellschaftliche normalitdt. Sie ist moglich im
selben maRe, in dem beeintrachtigte menschen in ihrer individualitat teil des
gesellschaftlichen selbstverstandnisses von normalitat werden!

In den CAMPHILL-lebensgemeinschaften soll selbsthilfe gefordert werden; dies setzt
selbst-entwicklung voraus und ein hohes

"MalR an Selbstverwaltung von sozialen Organismen, damit ein durch konkrete
Lebenssituationen veranlaRtes freies, gemeinsames Handeln moglich wird. (...)

Dabei bildet die Bindung an Leistungsnormen und finanzielle Belohnung im
Gegensatz zu der bis heute noch landlaufigen Meinung-nicht das Motiv zur Arbeit.
Vielmehr bewegt sich eine anthroposophisch- orientierte Sozialtherapie auf den
Bahnen, die Rudolf Steiner im 'Sozialen Hauptgesetz' vorgezeichnet hat. Arbeit
findet ihren Sinn und ihre Motivation in den Beziehungen zwischen Menschen und in
dem gesteigerten oder neu erweckten Interesse am anderen und schlieBflich an der
Menschheit in ihrer Gesamtheit. Derartige Fahigkeiten bediirfen der Pflege."
(MULLER-WIEDEMANN 1981; 5.336)

In diesem 'Sozialen Hauptgesetz' hatte steiner ein verstdndnis des lohnproblems
vorgeschlagen, das als alternative zum westlich-kapitalistischen ebenso wie zum
marxistischen ansatz bedenkenswert ist:

"Das Heil einer Gesamtheit von zusammenarbeitenden Menschen ist um so grolRer,
je weniger der einzelne die Ertragnisse fiir sich beansprucht, d.h. je mehr er von
diesen Ertragnissen an seine Mitarbeiter abgibt, und je mehr seine eigenen
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Bedirfnisse nicht aus seinen Leistungen, sondern aus den Leistungen der anderen
befriedigt werden." (GA 34; s.213)

Fur mitarbeiterinnen der CAMPHILL-lebensgemeinschaften ist das praxis; sie
erhalten keinen 'tariflohn' in abhangigkeit ihrer arbeitsleistung, vielmehr werden sie
auch finanziell getragen von der gemeinschaft, zu der sie gehoren..

Karl kénig sagt zu diesem thema:

"Geben und Nehmen-ist eine Sache wechselseitiger menschlicher Beziehungen; die
echte Beziehung schwindet, sobald Bezahlung dazwischenkommt. Bezahlter Dienst
ist kein Dienst, bezahlte Liebe ist keine Liebe; bezahlte Hilfe hat nichts mehr mit
Hilfe zu tun." (KONIG 1991; 5.30)

Eine der begriinderinnen der CAMPHILL-bewegung driickt es so aus:

"Die Fahigkeit, unsere Aufmerksamkeit auf die Bediirfnisse unserer Mitmenschen zu
lenken, die Bereitschaft, zur Erfiillung dieser Bedlrfnisse auch mit den Friichten der
eigenen Arbeit beizutragen, anstatt nur fiir die eigene Tasche zu wirtschaften, sowie
das Vertrauen darauf, daR unsere eigenen Bediirfnisse auf diese Weise letztlich
ebenfalls befriedigt werden, setzen in uns die Kraft der Nachstenliebe frei,
vermeiden hierarchische Anspriiche und Rechte und starken die soziale
Verantwortlichkeit. Hierin ergibt sich auch die Antwort auf die Frage: 'Bin ich meines
Bruders Huter?"

(LIPSKER 1991; 5.57)

So viele vorteile fir die soziale und 'individuelle entfaltung beeintrachtigter
menschen eine wohngemeinschaft mit 38,5 stunden-arbeitskraften auch haben
mag: wohl nur in ausnahmefallen entstehen auf dieser basis lebendige beziehungen,
in denen z.b. die im elternhaus in vielen jahren mihevoll erlernten individuellen
fahigkeiten und lebensmadglichkeiten bewahrt bleiben und weiterentwickelt. werden.
CAMPHILL ist lebenspraxis; wohl auch deswegen gibt es erst wenig literatur zu
diesen bis jetzt ca. 80 gemeinschaften. (Ausnahme ist der sehr lesenswerte bericht:
CHRISTIE 1992; einen eindruck vom alltag in Anthroposophischen einrichtungen fir
kognitiv beeintrachtigte menschen vermittelt auch das foto-bilderbuch HEILENDE
ERZIEHUNG 1981.)

In dem Dbereits mehrfach erwdhnten sammelband schreibt einer der

protagonistinnen der deutschen CAMPHILLgemeinschaften (er ist vorsitzender der
nordrhein- westfdlischen landesgruppe des DPW, mitbegriinder der 'Rudolf Steiner-
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Schule Ruhrgebiet’):

"Durch die Zusammenarbeit mit Karl Kénig und vielen anderen (...) wurde mir immer
mehr deutlich, daR diese Dorfer keine Behinderten-Einrichtungen sind. Sie wollen
auch keine sein. Karl Kénig wurde nicht mide, dies seinen Mitarbeitern und allen,
die es horen wollten, immer wieder und immer unter neuen Gesichtspunkten zu
beschreiben und zu erklaren. Diese Dorfer sollten Wohnpliatze werden fir
Angehorige einer 'neuen menschlichen Gesellschaft', die seit der letzten
Jahrhundertwende, insbesondere aber nach dem 2. Weltkrieg uberall in der Welt im
Entstehen begriffen ist. Das Schicksal der Juden kann uns dafir die Augen 6ffnen
(...)." (BARKHOFF 1991; s.7f)

Es geht nicht nur um beeintrachtigte menschen, - es geht um die unteilbare frage
unserer menschlichkeit, nach auschwitz.

Der herausgeber des Buches schreibt in seiner einleitung:

"Die Okonomie der Massenproduktion etwa hat das kulturelle Leben bis zur Grenze
seiner Belastbarkeit durchdrungen. Mehr noch, die politische Gleichgultigkeit, die
soziale Isolation, die Entfremdung, die kulturelle Verarmung und das Ende der
Erziehung - die Liste lieRe sich beliebig verlangern - haben die Kraft und Energie
des individuellen Geistes schwer getroffen. Das Zusammenleben in einer
Gemeinschaft vermag jedoch dieser Zeiterscheinung entgegenzuwirken, indem es
auf direkte, elementare und anregende Weise an das kreative Engagement des
einzelnen appelliert." (PIETZNER 1991; s.10)

Solche einschdtzungen finden wir bei eher rickwarts-gewandten, reaktiondren
trdumern von einer angeblich "guten alten zeit"; mir scheint, der ansatz der
Anthroposophischen CAMPHILL-dorfgemeinschaften ist ein ernstzunehmender und
zu hoffnung anlaR gebender versuch, aus dieser diagnose vorwartsgewandte
alternativen zu entwickeln. - Als antwort auf die hypothetische frage, was die
CAMPHILL-bewegung denn nun eigentlich sei, formuliert pietzner:

"Ein Ort, an dem die Heiligkeit der Erde - des Landes und der Tiere - und der
Menschen unterschiedlichster Ausrichtung Bedeutung, Achtung und Hingabe
erfahren kann."

"Es ist eine Lebensweise, die von uns verlangt, daR wir uns einander zuwenden, dal
wir uns uns selbst zuwenden und daR wir uns fir das, was wir tun, und dafir, wie
wir es tun, verantwortlich fuhlen." (A.a.0.; s.11)

Standen am anfang der CAMPHILL-bewegung ausschlieBlich Heilpadagogische
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gemeinschaften, kam im laufe der zeit auch die pflege alter menschen dazu, das
problem jugendlicher straftater (aus der heimischen bevoélkerung) und andere
sozialpdadagogisch/sozialarbeiterische themen. Wesentlich daran ist:

"Die Helfer und die, denen geholfen wird, stehen sich nicht wie zwei 'Klassen'
gegeniber. Wir alle haben an der leidvollen Unzulanglichkeit und Nacktheit unseres
isolierten Ichs teil, und wir alle erhalten ein Geschenk. (...) Aus den Jahrzehnten
sozialer, therapeutischer, gemeinschaftlicher  und zwischenmenschlicher
Begegnungen hat sich allmdhlich die Erfahrung herausgebildet, daR feste
Vorstellungen dariiber, wer wem Hilfe zukommen |aRt, nicht mehr zutreffend sind."
(A.a.0.)

Keime eines derartigen ansatzes finden sich mittlerweile auch jenseits der
Anthroposophie. Im LEBENSHAUS TROSSINGEN (wie auch in dhnlichen hausern in
mudelfingen, rosenheim und villingen) leben neben einer kernfamilie bis zu etwa 12
bewohnerlnnen fir allerdings nur bis zu zwei jahren. Es geht den initiatorinnen
darum,"den Begriff der groRfamilie neu zu bestimmen, und die gesellschaftliche
Rolle, die diese in friiheren Zeiten gespielt hat, vor allem in bezug auf die
Geborgenheit fiur die Schwacheren und Gefdahrdeteren neu auszufillen." (FREITAG
19/1992)

Wir sind wieder sehr nahe an den grundsatzlichen (selbst-
)entfremdungszusammenhdangen - und der suche nach mdglichkeiten, sie zu
uberwinden:

"Die dulere Entwicklung der Camphill-Bewegung erfolgt mit ziemlicher Konsequenz.
Doch hinter ihrem ungebrochenen Wachstum verbirgt sich eine Zerbrechlichkeit, die
meiner Meinung nach nur auf die Herausforderung, sich dem Geist des einzelnen in
der Gemeinschaft zu stellen, zurickzufiihren ist. Es geht um die Herausforderung,
das eigene Bewultsein fiir die Menschheit zu lberpriifen, das BewuRtsein von sich
selbst zu andern und das Bewultsein vom anderen, von seinen Moglichkeiten und
Fahigkeiten zu steigern." (PIETZNER 1991; 5.12)

Gegenliber der Heilpadagogik, die in den ersten drei lebensjahrsiebten kinder und
jugendliche gewissermaRen 'von oben' fiihren, d.h., die 'Geburt' der Wesensglieder
im Leib unterstiitzen mochte, soll die Anthroposophische Sozialtherapie mitwirken
bei der dann einsetzenden Selbsterziehung auch des kognitiv beeintrachtigten
erwachsenen menschen (vgl. hier kapitel m). Nur noch durch die glieder, durch
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arbeiten und alle anderen tdtigkeiten (also 'von unten', aus der irdischen, nicht aber
aus der Geistigen wirklichkeit) kann jetzt einfluR genommen werden auf die weitere
entfaltung der personlichkeit. - Wesentlich fir die Anthroposophische Sozialtherapie
ist eine geradezu demiitige haltung, bei der die therapeutinnen/betreuerlinnen ihre
eigene hilflosigkeit gegeniiber den kognitiv beeintrachtigten erwachsenen menschen
wahrnehmen und als notwendigkeit akzeptieren lernen sollten: Diese mitmenschen
sind in all ihrer fremdartigkeit hinzunehmen, denn so ist ihr schicksal. Es ist uns
nicht moglich, hier noch padagogisch einfluR zu nehmen, als therapeutinnen
kénnen wir nur immer neu uns bemihen, diesen menschen wenigstens in
momenten gerecht zu werden (vgl. hier s.115). Von karl kénig gibt es 'Dorfvortrage’,
die nicht zuletzt mit diesem thema sich beschaftigen; leider sind sie bis heute -
oktober 92 - nicht 6ffentlich zuganglich. (KONIG 1994, siehe auch DENGER 1995)

Karl konig schrieb 1965 in dem bereits zitierten aufsatz zur situation der
CAMPHILL-bewegung:

"Der Mensch ist ein soziales Wesen! Wir konnten fast sagen: der Mensch kann nur
Mensch sein, wenn er Teil einer menschlichen Gemeinschaft ist. Ein isolierter
Mensch kann seine Menschlichkeit nicht entwickeln. Jeder hangt vom anderen ab; er
muR sich dem andern mitteilen und von dem andern wahrgenommen werden. Jedes
‘Ich' braucht sein 'Du’, jedes 'Mein' braucht ein 'Sein' oder 'lhr'. Dies trifft fur alle
Menschen zu, fir den Gesunden wie fiir den Kranken, fiir den Gescheiten wie fir
den Zuriickgebliebenen. Eine Gemeinschaft, welche Form sie auch immer haben
mag, ist die wichtigste Hiille jedes Menschen."

(KONIG 1997; 5.30)

Dank an sabine pysall und mitarbeiterinnen des rudolf steiner-hauses berlin,
bernadottestralle: herrn neumann, frau halberschmidt, herrn kollewijn!
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Pfade in die wirklichkeit ?

Vorbemerkung

Eine sozialarbeit bzw. sozialpadagogik, die ausgeht vom ganzheitlichen wesen des
menschen und sich bemuht, ihm in allen seinen beziigen gerecht zu werden, in
seiner sinnlichen lebendigkeit und seinem bewuBtsein, in seiner suche nach
transzendenter wahrheit wie dem bedirfnis nach irdisch-materieller gewiBheit, -
eine solche sozialarbeit ist denkbar nur als radikal interdisziplinares gebilde. Also
nahezu diametral zu ihrer realen situation in deutschland, zumindest nach meiner
erfahrung. Wie dem auch sei: Ignoranz der sozialarbeit und sozialpadagogik
gegenliber den anderen "menschenwissenschaften" (norbert elias) wie auch
relevanten aspekten der sogenannten "naturwissenschaften" liefert sie unweigerlich
einer mechanistischen sozialtechnokratie aus. Die manchmal tatsachlich vermiRte
theorie der sozialarbeit miiRte teil einer offenen theorie von der natur des menschen
werden. (Mir scheint, um etwas derartiges geht es auch dem bremer
"behindertenpadagogen” WOLFGANG JANTZEN.) Eine 'rasterebene' dieser theorie
konnte erwachsen aus dem nachdenken uber die zivilisatorische funktion der
entfremdung und selbstentfremdung, als weitere ebene bietet sich - meiner
meinung nach - die kritisch erarbeitete Anthroposophische Geisteswissenschaft an.
Von hier aus mufte ihre induktive (bei individuellen momenten menschlicher
lebendigkeit und menschlichen leidens ansetzende!) interdisziplinare entwicklung
ausgehen - als theorie und zivilisatorische bewuBtseinsentwicklung zugleich. (Das
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mag konstruiert klingen, aber - zum vergleich - auch psychoanalyse, marxismus
und demokratie sind derartige offene menschenwissenschaftliche konzepte; im
ubrigen sind wohl alle drei in ihrer essenz 'kompatibel' zu dem, was ich im sinn
habe.)

Hier kann es erst um eine materialskizze gehen, aus der wiederum induktiv, d.h.,
uber die lebens- und arbeitspraxis, eine ganzheitliche theorie der sozialarbeit
gunstigenfalls sich entwickeln wird. Ich war und bin auf der suche nach
verbiindeten; wohl allenfalls durch integratives, synthetisierendes
aufeinanderzudenken wird eine derartige sozialarbeit nicht von anfang an in den
rastern der verdinglichung sich verfangen, wie sonst das meiste..

Wenn ich in diesem dritten teil meiner arbeit einige mir fiir dieses anliegen relevant
erscheinende ansatze vorstelle, geschieht dies mit ungutem gefuhl: Selbst fiir das
skizzenhafte referat bin ich eigentlich noch nicht kompetent. Oft wird hier
fundiertes durcharbeiten ersetzt durch enthusiasmus und das bemiihen, wenigstens
nichts falsch wiederzugeben. Ich hoffe, die darstellung kann dennoch als
denkanstoR dienen.
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p) Das recht des kindes auf achtung
Ellen key/philippe ariés/lloyd de mause

Mit jedem kind kommt die unentfremdete selbstentwicklungspotenz des menschen
von neuem auf die erde; dieser schluB ist zuldassig im hinblick auf die zivilisatorische
bewuBtseinsentwicklung wie auch aus der Anthroposophischen erkenntnis eines
unzerstorbaren kerns der menschlichen individualitait. Die schwedische
frauenrechtlerin und padagogin ELLEN KEY (1849 - 1926) rief im dezember 1900
'Das Jahrhundert des Kindes' aus; aufgrund der wesentlich durch die
wirtschaftspolitik der industriestaaten verschuldeten hungersnéte in asien und
afrika wurde daraus in erster linie ein jahrhundert millionenfachen kindersterbens.
Dennoch steht ellen keys publizistischer kampf um menschenrechte fir kinder fur
ein neues moment gesellschaftlichen bewuBtseins:

"Sei bemuht, das Kind in Frieden zu lassen, so selten wie moéglich unmittelbar
einzugreifen, nur rohe und unreine Eindriicke zu entfernen, aber verwende all deine
Wachsamkeit, all deine Energie darauf, dass deine eigene Persdnlichkeit und das
Leben selbst, die Wirklichkeit in ihrer Einfachheit und Nacktheit der Erzieher des
Kindes werde!" (KEY 1905a; s.172)

In ihrem aufsatz liber 'Die Schule der Zlikunft' im selben band setzt sie sich kritisch
mit dem frobelschen kindergartenkonzept auseinander und entwirft eine erste
gesamtschule; es geht ihr darum, klassengegensatze (zumindest in der schule)
aufzuldsen und die entfaltung individueller anlagen zu ermdglichen:

"Die patentierte Padagogik wird der individuellen weichen, und nur der, welcher
durch Natur und Selbstkultur mit Kindern spielen, mit Kindern leben, von Kindern
lernen, sich nach Kindern sehnen kann, wird in einer Schule angestellt werden, um
sich dort selbst seine personliche 'Methode' zu bilden." (A.a.o.; 5s.298)

In manchem wirkt keys wunschschule wie ein keim von rudolf steiners
waldorfpadagogik - wenn auch ohne bezug auf eine objektive Geistige wirklichkeit.
(Ubrigens hatten beide kontakt, vgl. STEINER 1986 und KEY 1905b; s.129) In einem
aufsatz uber 'Erziehung' beklagt sie den

"Mangel an Ehrfurcht seitens des Erziehers vor den Quellen des Lebens, die ihm in
den neuen Wesen begegnen. Bevor nicht Vater und Mutter ihre Stirne vor der Hoheit
des Kindes in den Staub beugen; bevor sie nicht einsehen, dass das Wort Kind nur
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ein anderer Ausdruck fiir den Begriff Majestat ist; bevor sie nicht fuhlen, dass es die
Zukunft ist, die in Gestalt des Kindes zu ihren Fiissen spielt - werden sie auch nicht
begreifen, dass sie ebenso wenig die Macht oder das Recht haben, diesem neuen
Wesen Gesetze vorzuschreiben, wie sie die Macht oder das Recht besitzen, sie den
Bahnen der Sterne aufzuerlegen." (A.a.o.; s.181)

Bei aller radikalitat bleibt ellen keys nachdenken lber die situation von kindern und
jugendlichen unsystematisch, inkonsequent und essayistisch-beschrankt, teilweise
ist sie allzu beeindruckt von der (damals aktuellen) darwinistischen
evolutionstheorie. Nicht zuletzt aber durch ihre suche nach einem sozialen (oder
ethischen) individualismus, nach differenzierung in ganzheitlichkeit'i nach
authentischem alltag "in Wahrheit, Giite, Schonheit, Glaube, Hoffnung, Liebe" (zitiert
in STEINER 1986; s.45) kdnnen wir noch heute von ihr lernen:

"Wenn ich tausend Erdenjahre erlebte, wiirde ich doch niemals die Stunde in meiner
frihen Jugend vergessen, in der der jetzt so oft ausgesprochene, aber von mir
damals nie vernommene Gedanke - dass das Leben selber Kunst werden kénne - in
mir tagte. Die Offenbarung kam nicht unter mystischen Verhaltnissen, sondern an
einem hellen Sommerabend, gerade als ich von einem Kirschbaum hinunterstieg!
Aber sie wirkte mit der ganzen Begeisterung einer Vision. Seine Persdnlichkeit nach
seinem eigenen Ideal bilden (...) - auf dem Gebiete dieser Kunst allmachtig sein: der
Stoff ich selbst, der Kinstler ich selbst, die Allgemeinheit, flir die ich schaffe, ich
selbst! (...) Und Alle konnten dasselbe finden; auch des geringsten Menschen
einfaches Leben wurde so bedeutungsvoll, schon und gross. Ich hatte in dieser
Stunde ein Bild dessen, was das Leben werden kdnnte, wenn einstmals Alle von
demselben Ziel beseelt waren (...)" (KEY 1905b; s.312f.)

Der historiker PHILIPPE ARIES (1978) behauptet, daR es die von uns als
selbstverstandlich erlebte abgrenzung zwischen den lebensbereichen von
erwachsenen und kindern im mittelalter noch nicht gab. Durch biografische quellen
belegt er, wie kinder und jugendliche erst im 16. jahrhundert aus dem einheitlichen
alltag abgedrangt wurden, namlich im zusammenhang mit der entwicklung zur
birgerlichen kleinfamilie. Die kindheit wird zum zeitraum der zurichtung fir
gesellschaftliche anforderungen; schule und elternhaus wirken darin zusammen. Die
ghettoisierung und padagogisierung der kinder konzentriert sich nochmals in der
modernen (arbeitsteiligen) industriegesellschaft; die entwicklung  von
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familienerziehung und schulbildung bei uns ist in dieser ausdifferenzierung kein
fortschritt zu mehr freiheit und sozialer selbstentfaltung. Hartmut v.hentig bringt
dies in seinem vorwort auf den punkt:

"Die Geschichte der von Ariés untersuchten vier Jahrhunderte zeigt im Gegenteil eine
Zunahme von Unfreiheit, sozialer AbschlieRung und Repression durch die
Erwachsenen.

Die Offenheit, Promiskuitat und Sozialitat des Mittelalters sind nicht, wie erhofft und
behauptet, durch die Selbstbestimmung der Aufklarung, sondern durch die
Herrschaft der Kleinfamilie und das Lernghetto der Schule ersetzt worden." (A.a.o0.;
s.11)

Diese diagnose palt zu horkheimers und adornos analyse der 'Dialektik der
Aufklarung'; sie blieb allerdings nicht unwidersprochen.

In einem von ihm herausgegebenen sammelband zur 'Psychogenetischen Geschichte
der Kindheit' betont der psychohistoriker LLOYD deMAUSE (1980): "Aries' zentrale
These ist der meinen genau entgegengesetzt." (A.a.o.; s.18) Die von deMause
entwickelte "psychogenetische Theorie der Geschichte" geht aus von der
voraussetzung,

"dal die zentrale Antriebskraft historischen Wandels weder in der Technologie noch
in der Okonomie zu finden ist, sondern in den 'psychogenen' Verdnderungen der
Personlichkeits- oder Charakterstruktur, die sich aufgrund der Generationenfolge
der Interaktionen zwischen Eltern und Kindern ergeben." (A.a.0.; s.14)

Es ist ebenso ublich wie uneffektiv, psychologie ("bewultsein") gegen technologie
und oOkonomie ("sein") auszuspielen (oder andersrum); allerdings wadre es
bedauerlich, wenn deMauses ansatz wegen dieser einseitigkeit beiseite geschoben
wirde. Das buch ist nicht mehr als eine erste anndherung, dennoch halte ich die
dort vertretenen hypothesen zur geschichte der kindheit fiir wesentliche hinweise;
hier einige aspekte:

* "Die Evolution der Eltern-Kind-Beziehungen bildet eine unabhdngige Quelle
historischen Wandels. Der Ursprung dieser Evolution liegt in der Fahigkeit der
jeweils nachfolgenden Elterngeneration, sich in das psychische Alter ihrer Kinder
zuriickzuversetzen und die Angste dieses Alters, wenn sie ihnen zum zweiten Mal
begegnen, besser zu bewadltigen, als es ihnen in der eigenen Kindheit gelungen ist."
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(A.a.0.; s.14)
Moglicherweise handelt es sich hier um die ansatzweise rekonstruktion einer
mimetischen erkenntnisdimension (vgl. hier im kapitel k).

*Die Geschichte der Kindheit ist eine Kette von immer engeren Beziehungen
zwischen dem Erwachsenen und dem Kind, wobei jede Verringerung der
psychischen Distanz neue Angst hervorruft. Die Verminderung dieser Angst der
Erwachsenen ist der entscheidende Bereich, der die Praktiken der Kindererziehung
eines jeden Zeitalters neu bestimmt." (A.a.0.; s.15)

Die hier angesprochene angst ist im psychoanalytischen sinn zu verstehen; der
erwachsene, der einem kind gegenubersteht, hat - laut deMause - drei reaktionen
zur verfligung:

"(1) Er kann das Kind als ein Vehikel fiir die Projektion von Inhalten seines eigenen
UnbewulBten benutzen (projektive Reaktion/projective reaction); (2) er kann das Kind
als Substitut fiir eine Erwachsenenfigurbenutzen, die in seiner eigenen Kindheit
wichtig war (Umkehrreaktion/reversal reaction); oder (3) er kann sich

in die Bedirfnisse des Kindes einfiihlen und sie zu befriedigen suchen (empathische
Reaktion/empathic reaction)." (A.a.o.; s.20)

Dabei bezeichnet die

"empathische Reaktion (...) die Fahigkeit des Erwachsenen, auf die Stufe der
kindlichen Bedirfnisse zurilickzugehen und sie richtig einzuschdtzen, ohne ihnen
eigene Projektionen beizumischen. Der Erwachsene mul aber gleichzeitig in der
Lage sein, genligend Distanz zu dem kindlichen Bedirfnis zu bewahren, um es
befriedigen zu koénnen. Diese Fdhigkeit ist identisch mit dem Gebrauch, den der
Psychoanalytiker von seinem Unbewuften macht und der als 'gleichschwebende
Aufmerksamkeit oder - wie Theodor Reik es ausdriickt - als 'Horen mit dem dritten
Ohr' bezeichnet wird." (A.a.o.; s.20f.)

(Ich erinnere an das von der Anthroposophischen Heilpddagogik geforderte
mitgeflhl jenseits von sympathie und antipathie.)

Demgegeniiber bietet das buch eine fiille historischer belege fiir schrecklichen
umgang mit kindern, wie er in friheren zeiten gesellschaftliche normalitat, d.h.
anerkannt war; es geht also nicht etwa um individuelle extremfdlle, wie sie auch
heute vorkommen. DeMause ist der meinung, daR die "empathische Reaktion" als
ausdruck zivilisatorischer entwicklung an bedeutung zunimmt. Er kristallisiert eine
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historische abfolge enger werdender beziehungen zwischen eltern und kindern
heraus; entsprechend weniger menschenfeindlich wurden die maRnahmen, mithilfe
derer erwachsene der in den kindern personifizierten projektionen eigener
kindheitsangste sich entledigen muBten: Kindsmord - Weggabe - Ambivalenz (das
kind wird akzeptiert erst, nachdem es 'in form' gebracht wurde) - Intrusion (das
eindringenwollen in die psyche des kindes) - Sozialisation - Unterstilitzung.

* Ein weiterer aspekt seiner theorie betrifft die grundsatzliche funktion der
kindererziehung fiir den prozel der zivilisation:

"Weil die psychische Struktur von Generation zu Generation durch den EngpaR der
Kindheit weitergegeben werden muR, sind die Praktiken der Kindererziehung in
einer Gesellschaft mehr als ein beliebiges kulturelles Merkmal neben anderen. Sie
stellen vielmehr die entscheidende Bedingung fur die Uberlieferung und Entwicklung
aller anderen Merkmale der Kultur dar und legen definitive Grenzen fiir das in den
verschiedenen Bereichen der Geschichte Erreichte fest. Es bedarf spezifischer
Kindheitserfahrungen, um spezifische Merkmale einer Kultur aufrechtzuerhalten;
sobald die betreffenden Erfahrungen fehlen, verschwindet auch das entsprechende
kulturelle Merkmal." (a.a.0.; s.15)

Im deutschland nach 1945 wuchsen mindestens zwei kindergenerationen auf bei
eltern und groReltern, die nicht bereit waren, "von friiher" zu erzahlen - und viel
Uberliefernswertes hatte es da auch nicht zu erzdhlen gegeben. Wesentlichste
erfahrungsquelle fir kinder heute ist der fernseher. Aber das alles ist nicht thema
dieser arbeit.

Meiner meinung nach handelt es sich bei den beobachtungen von deMause &
kolleglnnen um einen nachziglerprozel aus dem formenkreis der aufklarung; ware
nicht plausibel, wenn die beziehungen mit der jeweiligen kindergeneration am
langsten un-begriffen, nichtobjektiviert - also nichtverdinglicht sich hielten? (Vgl.
hier im kapitel g und k) SchlieRlich setzt die autonome selbstentwicklungspotenz
der kinder gerade hier am vehementesten gegen die gesellschaftliche
entfremdungssozialisation sich zur wehr, - bei jedem kind und in jeder generation
neu! Im laufe der zeit allerdings - dies ist ad hoc meine hypothese - wurde die
besondere funktion zwischen eltern- und kindergeneration von der sich
ausdifferenzierenden allgemeinen entfremdung der zwischenmenschlichen
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beziehungen uberlagert (nicht aber verdrangt!): Das ghetto einer kindheit aus
fernsehen, BRAVO bzw. ratgeberzeitschriften fiir die eltern, zeugnisstreR, rigider
altershomogenitdat und kindermode entstand. Hartmut v.hentig (‘Laborschule
Bielefeld'), der mit arie's nur die entfremdungstendenz der geschichtlichen
entwicklung sieht, formulierte: "Die Kinder bauen sich Hohlen inmitten eines Chaos."
(ARIES 1978; s.38) Aber hohlen sind ja durchaus auch heimat, warme, ruhepol! Die
von deMause dargestellte hoffnungsvolle tendenz einer zunehmenden
beziehungsfdahigkeit von erwachsenen kindern gegeniiber koénnte mit einer
wachsenden (ebenfalls aufklarerischen) alltagskompetenz der kinder
zusammenhangen: Sie erzwingen sich die achtung der erwachsenen. Ich benutze die
gelegenheit, auf ein Uberraschendes heft der als eher konservativ geltenden
zeitschrift 'Westermanns Padagogische Beitrdge' hinzuweisen, in dem 1980
konstatiert wurde:

"Prinzipiell kann ein Austausch zwischen der Erwachsenen- und der Kinderkultur
stattfinden. Tatsdchlich findet er aber hochstens dann statt, wenn der Erwachsene
die Kinder in ihren Freizeit- und Mediengewohnheiten akzeptiert. Das
SelbstbewufBtsein von Grundschulkindern ist bereits so fest gefligt, dak ohne diese
Voraussetzung kein Dialog stattfinden kann." (HENGST/KOHLER 1980)

Ob die selbstentwicklungspotenz, die mit jedem kind neu auf die erde kommt, im
rahmen unserer derzeitigen sozialpsychologischen gesellschaftsstruktur ausreicht,
der auf einer anderen ebene qua normalsozialisation tradiierten (selbst-
Jentfremdung dauerhaft und konstruktiv widerstand zu leisten, ist offen. In jedem
fall sehe ich in der von deMause (u.a.) beobachteten zunehmenden ent-
neurotisierung des verhdltnisses zwischen erwachsenen und kindern eine
bedeutsame neue knospe im prozeR der zivilisation.

Auf einer ebene im widerspruch hierzu steht eine hypothese des
Anthroposophischen Heilpadagogen thomas weihs. Er geht von der progressiven
selbstentfremdung heutiger eitern aus und macht sich gedanken ulber das oft zu
beobachtende bdsartige verhalten insbesondere junger eltern ihren kleinen kindern
gegeniiber:

"Wahrscheinlich ist der Grund fiir die Frustration dieser Eltern, daB sie mit der
archetypischen Allmacht ihres Kindes konfrontiert werden und unfidhig sind, sich
darauf einzustellen, weil sie selbst durch ihre Erziehung den Glauben an ihre eigene
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Urspriinglichkeit verloren haben. Sie fiihlen sich herausgefordert und bis zum
Unertraglichen gereizt von etwas in ihrem Kind, das souverdan und ihnen véllig
unbegreiflich ist." (WEIHS 1991; 5.33)

Ich halte dies fiir einen wesentlichen dritten zusammenhang, der simultan neben
dem von arie's und deMause dargestellten sich auswirkt! (Vgl. auch hier im kapitel a)

HENRY MILLER schrieb in einem brief an lawrence durrell am 29.8.58, "daR die
einzige Revolution, die fur mich etwas bedeutet, das Gebiet der Erziehung betrifft."
So sehe ich es auch.

Janusz korczak

JANUSZ KORCZAK (1878 - 1942) gab seine kinderarztpraxis auf, um 1911 und 1919
in warschau zwei waisenhduser zu griinden und zu leiten. In ihrer selbstverwaltung
und als organisierte kindergemeinschaft sind die heime vorlaufer der konzepte des
sowjetischen padagogen makarenko, nur ohne die stalinistische
'kommandeurspddagogik', die aus dessen modell entstand. (Vgl. demgegeniiber als
korczak wesentlich ndher den dokumentarischen roman 'Vagabunden' von
WJATSCHESLAW SCHISCHKOW 1964). In blichern und essays tritt korczak ein fir 'Das
Recht des Kindes auf Achtung' (1970); er leitet eine wochenzeitschrift, in der
ausschlieRlich kinder und jugendliche mitarbeiten. Wahrend der belagerung
warschaus 1939-42 halt er rundfunkansprachen, insbesondere an die kinder. Nach
der okkupation durch die deutsche armee wird das (judische) krankenhaus 'Dom
Sierot' ins ghetto Uberfihrt. Korczak lehnt versuche von freunden ab, ihm zur flucht
zu helfen. Am 5. august 1942 werden 200 zoglinge des waisenhauses mit korczak
und den mitarbeiterlnnen ins vernichtungslager treblinka deportiert.

"Wenn ich einem Kindchen zuschaue, wie es eine Schachtel 6ffnet und schliel3t, ein
Steinchen hineinlegt und wieder herausnimmt, sie schittelt und dem Geradusch
nachlauscht; wenn ein Einjdhriges sein Tischchen hinter sich her zieht oder unter
einer Last auf unsicheren Beinchen schwankt; wenn ein Zweijdhriges, dem man
bedeutet, eine Kuh sei eine "muu”, dem hinzufiigt: "ada-muu", und "ada" der Name
des Haushundes ist - dann begeht es sprachliche Fehler von hochster Logik, die

www.autonomie-und-chaos.de

130



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

man sich merken und veroffentlichen sollte.

Wenn ich unter dem Kram eines kleinen Kerls Nagel, Schnire, Ldappchen,
Glasscherben bemerke, weil man das brauchen kann, um hundert Vorhaben
auszufiihren; wenn man ausprobiert, wer weiter springt, arbeitet, sich tummelt, um
ein gemeinsames Spiel zu organisieren, wenn eins fragt "ob ich wohl im Kopf ein
ganz kleines Baumchen habe, wenn ich an einen Baum denke"; wenn es einem alten
Mann nicht einen Dreier gibt, um dafiir gelobt zu werden, sondern sechsundzwanzig
Groschen, sein ganzes Vermdégen ("denn der Mann ist schon so alt und arm und wird
bald sterben").

Wenn ein Halbwiichsiger seinen Schopf mit Spucke glattet, weil die Freundin seiner
Schwester kommt. Wenn mir ein Madchen schreibt, die Welt sei nichtswirdig und die
Menschen glichen Tieren, und sie verschweigt das Warum; wenn ein Jiingling stolz
einen aufrihrerischen, reichlich abgeklapperten und lberstindigen Gedanken wie
eine Herausforderung von sich gibt..

Oh, ich liebkose diese Kinder mit meinen Blicken, mit meinen Gedanken und der
Frage: wer seid ihr, wunderbares Geheimnis, und was verbirgt sich in euch? Ich bin
ihnen gut in dem Bemiihen: womit kann ich euch helfen? Ich kiisse sie so, wie ein
Astronom einen Stern kiiRt, der war, der ist und der sein wird. Dieser KuB sollte die
Mitte halten zwischen der Ekstase des Gelehrten und einem demiitigen Gebet; wer
soeben auf der Suche nach der Freiheit im Getimmel Gott verloren hat, der wird
seinen Zauber nie erfahren." (KORCZAK 1967; s.35f.)

Die radikalitat, mit der janusz korczak die mit erwachsenen gleibhberechtigte
individualitait von kindern zum mittelpunkt seiner padagogik macht, ware allein
schon grund, ihn in diesem zusammenhang vorzustellen. Seine bedeutung geht aber
dartber hinaus. Korczak sieht sowohl die situation der kinder als auch die aufgabe
von padagogik in ihrer politischen dimension; er profiliert den zusammenhang
zwischen mikrosozialen und makrosozialen phanomenen, zwischen sinnlich-
materiellem sein und nichtsinnlich-geistigem bewulBtsein aus immer neuen
blickwinkeln. Korczak verliert sich nicht in erziehungswissenschaftlichem oder
entwicklungspsychologischem theoretisieren, genausowenig aber im beschworen
eines kindheitsparadieses. Seine beobachtung und sein nachdenken leben aus einer
poesie der vernunft, die meiner meinung nach voraussetzung jeder
menschenwiirdigen wissenschaftlichkeit ist.

Hans roos versucht im nachwort zu 'Das Recht des Kindes auf Achtung', janusz
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korczak einzuordnen in politisch-gesellschaftliche stromungen jener zeit, die, wie
mir scheint, gerade heute wieder hochst aktuell sein kénnten:

“(...) der polnische Sozialismus (...) stellte (...) in erster Linie die fur Marx wirklich
entscheidende Frage nach der Uberwindung jeder irgendwie gearteten Entfremdung,
mochte sie nun den einzelnen Menschen oder die ganze Menschheit, eine Nation
oder ein Volk betreffen. Hier konnte der 'subjektive Sozialismus' Korczaks ansetzen,
der ebenso wie alle seine polnischen Kon-Sozialisten nicht den Weg der Errichtung
eines zwanghaften Sozial-Modells, sondern das Ziel einer ‘Aufhebung'
verfremdenden Zwanges im Auge hatte.

(...) Wie fur die meisten Polen seiner Zeit flossen die Begriffe 'Sozialismus' und
'Soziologie' fiir ihn ineinander liber, wobei beiden allein die Forderung nach einem
Hochstmal an sozialer Gerechtigkeit verbindlich war. Hier lag der entscheidende
Ansatz seines erzieherischen Ideals wund zugleich gewissermalRen die
'Erkenntnistheorie' seiner Pddagogik. Von daher wiirdigte er auch echov als den
'genialen Diagnostiker und Therapeuten des gesellschaftlichen Lebens'. Von daher
bedurfte seine 'Padagogik’ - mochten auch kurzsichtige Kritiker immer wieder das
Fehlen einer eigenen 'padagogischen Theorie' bei Korczak riigen - keines
theoretischen Fundaments. |hm und seiner Pdadagogik konnte die einfache
Ubertragung der in der polnischen Gesellschaft bis zur Meisterschaft ausgebildeten
Fahigkeit zur Selbst-Organisation, die groRe Idee des in Polen jahrhundertelang
praktizierten 'Gemeinwesens' (Rzeczpospolita, Commonwealth) ohne staatlichen
Zwang genigen. Seine Pddagogik war ganz einfach eine Therapie des
gesellschaftlichen Zusammenseins von Menschen. (...)

Die Kinder - das waren fir ihn Mitglieder einer unterdriickten Gesellschaftsschicht,
gleichsam ein 'Proletariat auf kleinen FiiRen'. Die Revolutionen und Kriege seiner Zeit
lehrten ihn, die Klassenkdmpfe als einen der Antriebe der Geschichte zu erkennen,
und so durfte er nicht zogern, 'die Menschheit in Erwachsene und Kinder'
einzuteilen. Nach seinen eigenen Worten nahmen die erwachsenen Menschen seiner
Zeit die Kinder nicht wahr, verkannten deren Grundrechte auf Achtung, so wie
friihere Gesellschaftsordnungen 'die Frauen, die Bauern, die unterdriickten Schichten
und Volker nicht zu sehen vermochten'." (KORCZAK 1970; s.368ff.)
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Jean liedloff/joseph chilton pearce

Fur die unterdrickung der moglichkeiten, mensch zu werden, hatten
HORKHEIMER/ADORNO (1971) das bild der zuriickgeschlagenen fiihler benutzt. Von
"blinden Stellen" hatten sie geschrieben, von "Wundmalen" und "Stationen, auf denen
die Hoffnung zum Stillstand kam, und die in ihrer Versteinerung bezeugen, daR alles
Lebendige unter einem Bann steht" (a.a.o.; s.228ff.). - Es gibt etliche literarische und
autobiografische hinweise auf erfahrungen "eines allumfassenden Gefiihls, welches
einer innigeren Verbundenheit des Ich mit der Umwelt" (FREUD 1953; s.68)
entspricht (vgl. auch WEIHS 1991; s.31ff.) und zumeist sind es vage erinnerungen an
frihe kindheit - ahnungen von einer lebendigkeit, die von jenem banne noch nichts
weill. (Wohl als erster in deutschland veroffentlichte KARL PHILIPP MORITZ 1783-93
in seinem 'Magazin zur Erfahrungsseelenkunde' mit systematischem anspruch auch
derartige erinnerungen und begrindete damit die psychologie als empirische
wissenschaft. MORITZ 1986)

JEAN LIEDLOFF (1980) gehort zu den wenigen menschen, die jene kindliche
erfahrung, den "fliichtigen Blick auf die Existenz einer Ordnung, ohne ihre Struktur
aufzudecken" (a.a.o.; s.12) nicht verdrangt haben unter dem druck der
gesellschaftlichen sozialisation:

“Ich wuBte schon als Achtjahrige, daR die Verwirrung der Wertbegriffe, die mir von
Eltern, Lehrer, anderen Kindern, Kindermadchen, Jugendarbeitern und anderen
aufgedrangt wurde, mit meinem Heranwachsen schlimmer werden wirde." (A.a.0.;
s.13)

Wahrend einer hobbyexpedition in den siidamerikanischen urwald als studentin
findet sie unvermittelt jene "Richtigkeit" wieder, "die ich durch die Verunsicherungen
meiner Kindheit hindurch zu erkennen versucht hatte": "Geborenwerden, Leben,
Sterben und Erneuerung, ohne Bruch in der Ordnung des Ganzen" (a.a.o.; s.16f.).
Nach siebeneinhalb monaten im dschungel ahnt sie jedoch, daR sie diese erfahrung
nur indirekt machen kann: Sie gehoért nicht zum alltagsleben dort, sie schaut nur zu.
Liedloff erkennt, "daR die Indianer, als Menschen wie ich und als Teilhabende an der
Richtigkeit des Urwaldes, der gemeinsame Nenner waren, das Bindeglied zwischen
der mich umgebenden Harmonie und meiner Sehnsucht danach." (A.a.o.; s.18)

In der folgezeit lebt sie Uber zwei jahre bei steinzeitlichen indianerstimmen im
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urwald. lhr bericht Uber alltag, lebensgefiihl, selbstbewuBtsein und sozialisation
dieser menschen ist einer der wenigen plausiblen belege dafiir, daR es eine
alternative zur entfremdungstendenz unserer zivilisation gab, daR diese struktur
mindestens ein umweg, wenn nicht gar eine sackgasse ist auf dem weg zur natur
des menschen (als etwas zuklnftigem!). Liedloff skizziert 'muster' einer entfaltung
von individualitit und sozialitat, zu dem vieles palt, was ich in dieser arbeit
vorgestellt habe bzw. noch vorstellen werde; gerade fiir eine ganzheitlich orientierte
sozialpadagogische praxis lieRe manches sich herausziehen.

Jean liedloff schlieBt von ihren erfahrungen mit den offensichtlich kaum (selbst-
)entfremdeten indianerinnen jener stamme auf die anthropologische funktion eines
"menschlichen Kontinuums" als erwartungshaltung gegeniiber dem leben; dies sieht
sie als menschengemaRe weiterentwicklung des instinkts und unabhdngig von der
jeweiligen sozialisation. lhrer hypothese zufolge bleibt in unserer zivilisation die
erwartung einer angemessenen umgebung bereits beim kleinkind in traumatisch,
relevanter weise unbefriedigt, und zwar im zusammenhang mit der notwendigkeit,
die spannung zwischen bedirfnis und bedirfnisbefriedigung auszuhalten,
beispielsweise im warten- missen. Diese fahigkeit eines von seiner es erndhrenden
umwelt getrennten individuums kann im mutterleib nicht entwickelt werden; sie
miRte vollstindig im rahmen der sozialisation erlernt werden - denn der mensch ist
kein 'nestfliichter'. Diesen lernprozeR begiinstigen die yequana-indianerlnnen, bei
denen die kleinen kinder von der mutter am korper getragen und stdndig
mitgenommen werden. Sie entwickeln auf diese weise ein sehr weitgehendes
'urvertrauen' (erikson) in die nachgeburtliche umwelt, die es ihnen ermdglicht,
soziale individualitit zu entwickeln, — dieses fir unsere zivilisation so seltene
moment von autonomie. (Liedloff belegt ihre these durch viele beispiele aus dem
alltag.) Die entwicklung der kinder bei uns unterscheidet sich hiervon im
allgemeinen grundsatzlich: "Der Saugling lebt (...) im ewigen Jetzt; der Sdugling, der
getragen wird (...), in einem Zustand der Gliuckseligkeit; der nicht standig getragene
Saugling hingegen in einem Zustand unerfiillten Verlangens in der Ode eines leeren
Universums. Seine Erwartungen mischen sich mit dem Tagesgeschehen, und die
angeborenen von den Vorfahren herstammenden Erwartungen werden durch jene
Uberlagert (keineswegs gedndert oderersetzt), die auf der eigenen Erfahrung
grinden. Das AusmaB, zu dem die beiden Erwartungsfolgen sich unterscheiden,
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bestimmt die Entfernung, die ihn spdter von seinem angeborenen Potential, sich
wohlzufiihlen, trennt." (A.a.o.; s.45)

Wie ist es bei uns mit dem tagesgeschehen? Der sdugling wird Uber die meiste zeit
in bettchen und kinderwagen abgelegt. Sein schreien zu ignorieren, gilt noch immer
vielen erwachsenen als ehrenwertes padagogisches prinzip.

"Wenn seine Mutter schlieBlich doch zu ihm kommt, fiihlt er sich einfach richtig, ihm
ist nicht bewult, daR sie weg war, noch erinnert er sich an sein Weinen. Er ist wieder
an seinen Lebensstrang angeschlossen, und seine Umgebung erfiillt seine
Erwartungen. Wenn er verlassen ist, aus seinem Kontinuum der richtigen Erfahrung
geworfen, ist nichts annehmbar und nichts wird akzeptiert. Es gibt nur noch
ungestilltes Verlangen, es gibt nichts, was sich nutzen lieRe, woran man wachsen
konnte, nichts, was sein Bedulrfnis nach-Erfahrung erfiillte; denn die Erfahrungen
mussen die erwarteten sein, und nichts in der Erfahrung seiner
entwicklungsgeschichtlichen Vorfahren hat ihn darauf vorbereitet, alleingelassen zu
werden, ob im Schlaf oder im Wachen, geschweige denn weinend ohne die Antwort
eines seiner Artgenossen." (A.a.0.; 5.47)

Liedloffs folgerung skizziert einen neuen blickwinkel auf die autonomie des
menschen (vgl. hier im kapitel h):

"Das fir einen Saugling, der getragen wird, angemessene Gefiihl ist sein Gefiihl von
Richtigkeit, von elementarem Wohlsein. Das einzige positive Selbstgefuhl, das er, als
das Tier, das er ist, kennen kann, griindet auf der Voraussetzung, daR er richtig, gut
und willkommen ist. Ohne diese Uberzeugung ist ein Mensch, welchen Alters auch
immer, verkrippelt durch Mangel an Vertrauen, an vollem Selbstgefiihl, an
Spontaneitat und Wiirde.

(...) Richtigkeit ist das den Einzelwesen unserer Gattung angemessene grundlegende
Geflihl von sich selbst. (...) Ohne das Gefiihl des Richtigseins hat man kein Gespur
dafiir, wieviel an Wohlgefihl, Sicherheit, Hilfe, Gesellschaft, Liebe, Freundschaft,
Gegenstdanden, Lust oder Freude man beanspruchen kann."

(A.a.0.; s.47f.)

Jean liedloff begriindet ihre anthropologie des kindes kausal auf der biologisch-
evolutiondren ebene; Uber die wurzeln jener erwartung von "Richtigkeit” sagt sie
nichts. Insofern aber ist ihre these auch nicht unvereinbar mit der annahme einer
nichtsinnlichen (geistigen) wirklichkeit.
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Das standige mitgenommenwerden ermdglicht dem saugling, nicht zuletzt die
kontinuierliche erfahrung der sinnlichen alltagslebendigkeit um ihn herum:

"Meist schlaft er, doch schon im Schlaf gewdhnt er sich an die Stimmen seiner
Angehorigen, an die Gerdusche, die mit ihren Handlungen verbunden sind, an die
StoRe, Puffe und unerwarteten Bewegungen, an unerwartetes Anhalten, an Gehoben-
und Gedriuckt- werden gegen verschiedene Korperteile, wahrend der Mensch, in
dessen Obhut er sich befindet, ihn, wie seine Tatigkeit oder Bequemlichkeit es
erfordert, hin und her schiebt. Er gewdhnt sich an den Rhythmus von Tag und
Nacht, an die Veranderungen von Stoffen und Temperaturen an seiner Haut und an
das sichere, 'richtige' Geflihl, gegen einen lebenden Korper gehalten zu werden."
(A.a.0.; s.70)

"Alltagsverrichtungen sind Ausgangspunkte fir das Baby, den Rhythmus eines
aktiven Lebens zii libernehmen. Dieser Rhythmus wird zu einem Charakteristikum
seiner Umwelt und bleibt mit der wohltuenden 'Richtigkeit' des eigenen Selbst
assoziiert, da er in der Phase des Getragenwerdens erworben wurde." (A.a.0.; s5.75)
Ich werde wohl nicht der einzige sein, dem allein schon beim lesenden mitvollzug
der (gewissermalRen humanokologischen) erfahrungsmoglichkeiten jener kinder
schmerzlich bewult wurde, wie karg und 'formalistisch' das hineinwachsen in die
weit fir unsereins war und ist! Die lberall in der o6ffentlichkeit zu beobachtende
ignoranz gegeniiber dem schreien der butzele in ihren luxuskinderwdagen <das ist
schwabisch!> wurde mir seither zur alltaglichen erinnerung an die grundneurotik
unserer gesellschaft. Liedloff schreibt zur psychologie des kleinkinds bei uns:

"Sein Vernachlassigtsein und sein Verlangen sind ihm bereits grundlegende
Bestandteile des Lebens. Es hat nie etwas anderes gekannt. In seinem Verstandnis
ist Selbst gleichbedeutend mit ungestilltem Verlangen, Warten. Der/die/das andere
bedeutet: versagend, verschlossen. Dieser Zustand mag, obwohl er sein Leben lang
anhalten wird, unbemerkt bleiben - aus dem einfachen Grund, daR es sich keine
andere Art der Beziehung von Selbst zu Anderem vorstellen kann.

Die fehlenden Erfahrungen der Sauglingszeit und, als Ergebnis, die Licke an der
Stelle, wo sein Gefiihl von Vertrauen sein miiRte, sowie sein unsaglicher
Entfremdungszustand werden alles, was das Kind dereinst wird, bedingen und
beeinflussen, wahrend es um den Rand des Abgrunds herum aufwachst, an dem ein
ausgepragtes Selbstgefiihl sich hatte entwickeln kénnen." (A.a.0.; 5.96)
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Eine derart unzuldngliche 'empfangssituation' ist - nach liedloffs these - nicht
vorgesehen in der anthropologie des kindes. Es kann psychische konstruktionen
entwickeln, um diese erfahrung zu sublimieren, doch "im Grunde seines Herzens
kann es nie ganz daran glauben, daR die Mutter es nicht bedingungslos liebt,
einfach, weil es da ist (...)." (A.a.0.; 5.96) Allenfalls durch eine derartige erfahrung
bedingungslosen angenommenwerdens auf der weit kann das kind unabhdngig
werden von diesem qudlenden verlangen und den nachsten schritt zur entfaltung
der personlichkeit machen. "Von einer Nicht-Kontinuums-Mutter kann man sich
jedoch niemals befreien" (a.a.0.; s.97). (Vgl. dazu die double bindstruktur: BATESON
u.a. 1969).

Aber es geht in jean liedloffs anthropologischer reportage tatsachlich nicht nur um
kindererziehung, sondern um das grundsatzliche thema der politisch-sozialen
lebendigkeit des menschen - und um das bis heute utopische programm der
Aufkldarung. Einen aspekt dieses weiteren kreises mochte ich immerhin erwdhnen,
weil er unmittelbar mit sozialarbeiterischer methodik (rogers, tausch)
zusammenhdngt. Kontinuum-gesellschaften wie diejenige der yequana-indianer
gehen davon aus,

"daR das Kind in seinen Motiven in Ubereinstimmung, nicht im Gegensatz zur
Gesellschaft steht. Was immer es tut, wird als Handlung eines von Geburt an
'richtigen' Geschopfes anerkannt. Auf dieser Annahme der Richtigkeit bzw. des
Sozialtriebs als eines eingebauten Wesenszuges der menschlichen Natur griindetdie
Einstellung der Yequana gegeniiber anderen Menschen jedweden Alters." (A.a.o0.;
s.112)

Dies steht - trotz kant - diametral zur praktischen grundhaltung unserer
zivilisation, einschlieRlich der freudschen psychoanalyse, bei der bekanntlich "die
Triebe eines Kindes zwecks Erziehung zu sozialem Verhalten gebandigt werden"
mussen (a.a.o.; s.113). (Allerdings hat freud seine psychodynamische theorie
entwickelt auf der grundlage seiner erfahrungen mit seelisch sehr belasteten
menschen; nie hat er sich befalt mit der analyse psychischer strukturen und
prozesse von menschen, die eher gesund waren! Das ist allerdings wieder ein thema
fiir sich..)

Jean liedloffs bericht aus dieser ganz anderen gesellschaft sollte in zusammenhang
gebracht werden mit piagets forschung zur kindlichen anthropologie wie mit balints
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theorie von den 'Urformen der Liebe' (1969 und 1973), aber auch mit allen
erziehungskonzepten, die eine weitergehende selbstentfaltung des menschen
intendieren, von rousseau und martin buber Uber montessori und freinet bis zu
neills summerhil mit der Anthroposophischen Erziehungskunst und Heilpdadagogik
sowieso (vgl. WEIHS 1991; s.32f.). Insbesondere kdnnten gerade durch den
kritischen vergleich solcher konzepte mit jean liedloffs praktischen erfahrungen
einer in der wurzel anderen sozialisation das augenmerk von der methodischen
ebene auf die grundlegendere der kindlichen anthropologie gelenkt werden.
(Vgl.dazu auch die neueste bestdtigung ihrer feldforschung durch die
humanethologische abteilung des Max Planck-Instituts in andechs; ZIMMER 1992) -

Die autorin bezieht ihre thesen auf unsere gesellschaft; mir scheint dies eine
relevanter neuer blickwinkel auf die (selbst-)entfremdungsstrukturen. Wesentlich
dabei ist ihre hypothese von der kindlichen entwicklung als reihe
aufeinanderfolgender bedurfnis-'muster', wobei die angemessene befriedigung
einer bedirfnisstufe voraussetzung zum tibergang in die jeweils nachste ist.

Das bedurfnis nach der friahkindlichen erfahrung des getragen- und
mitgenommenwerdens (einschlieBlich der damit verbundenen mdglichkeiten,
kontinuierlich die sinnesreize der umwelt zu verdauen) bleibt in unserer zivilisation
zumeist unbefriedigt und wird, meint liedloff, ins erwachsenenleben mitgenommen
als storfaktor und katalysator unheilvoller ersatzbedirfnisse:

"Der Verlust des wesentlichen Zustandes von Wohlgefiihl, der aus der Zeit des
Getragenwerdens hdtte erwachsen missen, fuhrt zur Suche danach und zu Ersatz
dafir. Sich-glicklich-Fuhlen ist nicht mehr der Normalzustand des Lebendig-Seins,
sondern wird zum Ziel." (A.a.0.; s.143)

In diesem zusammenhang sieht sie die typischen tendenziell konsumistischen
objektwiinsche nach dem motto: "Es ginge mir gleich viel besser, wenn nur erst..." -
Was auch immer sich erfillt, die suche nach dem gliick geht weiter. Aber damit nicht
genug:

"Die Ehe ist im zivilisierten Leben in vielen Fdllen zum Doppelvertrag geworden; die
eine Klausel konnte heilRen: '...und ich will deine Mutter sein, wenn du die meine
sein willst."(A.a.0.; s.146)

Ein unbefriedigtes urbediirfnis nach durch-die-weltgetragenwerden wiirde auch eine
verbliffend plausible erklarung liefern fiir die vorliebe vieler menschen (bei uns) fir
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fahrten in achter- und geisterbahnen:

"Die Jahrmillionen behaglichen Nervenkitzels, den auf Armen getragene Sauglinge
durchleben, wahrend ihre Mitter zwischen Bdaumen, auf Savannen, in Gewadssern
oder wo immer sonst herumsprangen, werden von den unglucklichen Nachkommen
zwangslaufig entbehrt, die nur die Ruhe und Unbeweglichkeit eines Kinderbettes
oder die gutgefederte und gepolsterte Bewegung eines Kinderwagens kennen (...)."
(A.a.0.;s.152)

Es geht um die "Lust daran, sicher zu sein inmitten von Umstdnden, die sonst
erschreckend waren." (A.a.0.) - Ob dies nicht auch fir das autofahren gilt, dieses
lebenselixier so vieler menschen (vornehmlich manner) hierzulande?

Eine eigene erfahrung palt gut dazu: 1993 wurde ich in der berliner U-bahn
Ubefallen und lebensbedrohlich verletzt. Die erfahrung, auf der bahre liegend
treppauf-treppab getragen zu werden bis zum rettungswagen, hatte ohne zweifel
existenzielle bedeutung fir mich. Noch 15 jahre spater erinnere ich sie als glick, als
kostbares geschenk des lebens.. - Offenbar zum erstenmal im leben fiihlte ich mich
geborgen, beschiitzt von anderen menschen, - konnte mich dem geschehen
Uberlassen in der tiefen gewiBheit, daR hier menschen auf mich aufpassen!

Als unmittelbarste ausdrucksform der sehnsucht nach getragenwerden, der suche
nach einem frihkindlichen urvertrauen, sieht liedloff die suchtfunktion:

"Dem 'ordentlichen' Menschen bleibt das unmittelbare BewulRtsein des Ziels erspart
und er lauft ziemlich ruhig in dem Irrgarten der lllusionen herum, die ihn in die
richtige Richtung zu fihren scheinen; dabei findet er seine kleinen
verhdltnismaRigen Befriedigungen am Wege. Der Siichtige jedoch weil, wo es das
alles gibt, wo man es an dem einen Ort bekommen kann, so wie der Saugling alles,
was er braucht, in den Armen seiner Mutter bekommt. Und: er kann nicht der
Versuchung widerstehen - schuldbewult, gehetzt, abgerissen und krank wie er ist -,
zu dem zuriickzukehren, was in der Tat sein angeborenes Recht an Erfahrung
darstellt." (A.a.0.; s.168)

Es ist (auch nach meiner erfahrung) oft falsch und nur oberflachliche
verdrangungsrhetorik, drogensiichtigen menschen schwdache und unreife
vorzuwerfen; die klarheit, mit der nicht selten gerade von junkies die
unzuldanglichkeit der gesellschaftlichen normalbefriedigungen empfunden wird,
bewirkt resignation und verzweifelte hilflosigkeit angesichts des "zivilisierten"

www.autonomie-und-chaos.de

139



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

alltags - und fihrt immer wieder nur zur alternative der droge. (Vgl. KUNTZ 2000,
der sich umfassend auf liedloff bezieht.)

Gerlinde tani mara, eine freundin, die jahrelang auf H war, schrieb mir in dieser zeit
(@am 5.2.1979, mit 17 jahren):

"Wie die Menschen mit ihrem Ehrgeiz sich selber vernichten! Und sie sind alle so
dumm, sie kapieren nicht was sie damit heraufbeschworen! Der KNALL!'! Das
fortlaufen vor der Wahrheit. Der blinde Spiegel. Wie weit sind wir gesunken? Das alle
taub, stumm und blind rumrennen."

In einem brief vom 12.2.79 heilt es:

"Das was wir zum uberleben brauchen, rotten wir aus! Und wer merkt das? Ganz
wenige! (...) Das Leben ist wie ein Theater! Eine groRe Bihne wo jeder den King
spielt. Und hinter die Kulissen lassen sich nur wenige sehen. Wir zwei ja, aber es
gibt so viele andere die niemanden da rein sehen lassen. Tragddie. Wo ist da ein
Sinn? Ich seh da keinen!"

JOSEPH CHILTON PEARCE geht in seinem buch liber 'Die eigene Welt des Kindes'
(1980) aus von jean piagets theorie genetisch festgelegter entwicklungsstadien (z.b.
in PIAGET 1983). Allerdings hdlt er es fur notig, dessen modell wesentlich zu
erweitern und teilweise zu revidieren. Piaget kam es an vor allem auf die
entwicklung des rationalen, kausalen denkens; bei aller relevanz seiner forschung
steht er doch in der tradition der kartesianischen wissenschaftlichkeit (vgl. HARTEN
1977). Demgegeniiber sieht pearce, angeregt durch erfahrungen als flinffacher
vater, im "magischen Denken" der kinder mehr als "Wunschdenken", "Phantasieren”
oder "autistisches Denken" (all dies ausdriicke piagets), mehr als "ein in sich selbst
beschlossenes Denken, das gar nicht erst den Versuch macht, sich an der
Wirklichkeit zu messen.

Magisches Denken bedeutet aber, kurz gesagt, daR eine gewisse Beziehung
zwischen dem Denken und der Wirklichkeit besteht, daR das Denken in die wirkliche
Welt eindringen und sie beeinflussen kann." (PEARCE 1983; s.10)

Chilton pearce bleibt mit seinem versuch, die funktion dieses "magischen Denkens"
zu klaren, im rahmen eines biologisch-genetischen plans; seine suche nach der in
unserer zivilisation verschitteten "Weisheit des Korpers" (a.a.o.; s.25) hadlt jedoch die
tlr offen zur nichtsinnlichen wirklichkeit. - Seine arbeit ist eine enthusiastische und
kluge interdisziplindre kompilation unzahliger forschungsergebnisse, erfahrungen
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und thesen; darin liegt ihr wert, aber auch ihre grenze. Interessante korrelationen
fand ich insbesondere zur Anthroposophischen Menschenkunde bzw.
Heilpdadagogik, zu liedloffs thesen und zu gregory batesons 'verbindenden mustern'
(dazu im kapitel q); in meiner darstellung will ich mich beschranken auf das von
chilton pearce skizzierte modell der kindlichen entwicklung.

Pearce sieht - dhnlich wie jean liedloff - die kindlichen entwicklungsbedingungen
als zeitlich aufeinander aufbauende matrizes aus maoglichkeiten, kraften und orten
der entwicklung. Dabei ist jeder "Matrix-Wechsel eine Art Geburt, weil wir uns zu
groReren Moglichkeiten hinbewegen, aber auch eine Art Todi denn die alte Matrix
muR aufgegeben werden." (A.a.0.; 5.27)

Der autor hadlt (wie piaget) die zeiten der matrixwechsel fiir genetisch festgelegt; zu
einer angemessenen entwicklung gehort bei ihm aber der kontinuierliche
briickenschlaq zur jeweils nachfolgenden matrix:

"Durch diesen Briickenschlag (Bonding) zwischen den Matrizes ist dafiir gesorgt, dal
die neue Matrix bereits geniigend Punkte der Ubereinstimmung mit der alten
bekannten Matrix aufweist, wenn der Ubergang stattfindet." (A.a.0.)
Entwicklungsstorungen koénnen liegen in mangelhaftem "bonding" zwischen zwei
matrizes, aber auch in unvollstindigem 'ausleben' der jeweiligen matrix (durch
hinderungsfaktoren in moglichkeiten, kraften oder orten). Gesunde entwicklung
bedeutet:

"Wenn wir ein Wissen von der Matrix strukturiert haben, uns sicher in ihr bewegen
kénnen und Verbindungen zur neuen Matrix geknupft haben, I6sen wir uns aus der
Abhangigkeit von der alten Matrix und wechseln auf die nadchste Stufe der
Entwicklung, in die ndachste Matrix lUber. Dabei brauchen wir aber die alte Matrix
noch, um einen sicheren Stand zu haben. (...)

Nach solch einem Ubergang gewinnen wir neue Méglichkeiten fiir eine fruchtbare
Beziehung zur alten Matrix. Wir stellen fest, daB wir die Matrix nicht verlieren, wenn
wir sie verlassen, sondern daR unser Verhdltnis zu ihr jetzt flexibler und noch
kreativer geworden ist." (A.a.0.; s.27f.)

Eine wesentliche folgerung von chilton pearce beriihrt sich unmittelbar mit liedloffs
thesen:

"Der Schritt ins Unbekannte ist nur moglich, wenn eine sichere Matrix vorhanden ist,
auf die das Kind sich jederzeit zuriickziehen kann; je jlinger das Kind ist, desto
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unmittelbarer und verlaRlicher muR diese Matrix zur Verfligung stehen." (A.a.o.;
5.36)

Das modell integriert thesen zu entwicklungsprozessen aus dem bereich der
phylogenese (anthropologie), der ontogenese (individuelle entwicklung), beachtet
die relevanz der irdischen umwelt fiir die menschliche entwicklung (humandékologie)
wie diejenige der gesellschaftlichen sozialisation - und sucht den zusammenhang all
dessen zu nichtsinnlichen bereichen der menschlichen lebendigkeit (zur 'geistigen’
natur des menschen), bzw. andersrum. Mit all diesen ebenen soll menschliches
bewuBtsein (oder "Intelligenz") in austausch treten kdnnen, meint chilton pearce:
"Wenn es etwas gibt, womit die Intelligenz nicht in Wechselwirkung treten kann, so
ist sie in demselben MalR verkiimmert. (...) Als Erwachsene sollten wir jederzeit drei
sichere Standorte haben: die Erde, unsere Beziehungen und die Kraft unseres
eigenen Denkens." (A.a.0.; s.35)

Trager dieser interaktion, bei der pearce zufolge die interaktionsfahigkeit der
intelligenz (des bewuBtseins) zunimmt (vgl. die theorie der selbstorganisation hier
im kapitel g), sind folgende matrizes:

* Ei-Matrix

* Uterus—Matrix

* Mutter-Matrix: "Mutter ist der Kanal, durch den alle Interaktion mit der Welt lauft,
sie gibt allem anderen Sinn, sie ist das Grundmuster, auf dem das Geist-Gehirn-
System des Kindes sein gesamtes Wissen aufbaut. Das Kind braucht eine standige
Verstarkung dieser Grundstruktur, um neue Erfahrungen aufnehmen und einordnen
zu konnen." (A.a.o.; s.90)

* Erd-Matrix: "Interaktion mit der Erde gemadR den Prinzipien und Naturgesetzen
dieser Erde" (a.a.0.; 5.35)

* Matrix des Geist-Gehirn-Koérper-Organismus:

"Interaktion mit der Erde gemdR den im Geist-Gehirn-System entwickelten
Prinzipien der kreativen Logik" (a.a.0.)

Bonding: "Das Wirken des Geist-Gehirn-Systems lost sich allmdhlich aus seiner
engen Verknipfung mit den Koérpervorgangen oder dem Koérperwissen, jenem
konkreten Wissen, das wahrend der Kindheit entstand." (A.a.0.; s.32)

* Selbst-Matrix: "Interaktion mit den Prozessen und Produkten des Geist-Gehirn-
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Systems, also mit den Gedanken und Schépfungen unseres eigenen Geistes, mit
dem Geist anderer und mit dem ganzen Denksystem, das unserer Wirklichkeit
zugrunde liegt." (A.a.0.)

Bonding: "Irgendwann nach Erlangen der Reife sollte dann der Geist dazu
Ubergehen, sich von den Gehirnprozessen zu losen. Dies ist der letzte Matrix-
Wechsel, von dem wir lUberhaupt etwas wissen konnen. An diesem Punkt wird der
Geist fdhig, gemdR seinen eigenen Strukturen zu operieren und seine eigene
erfahrene Wirklichkeit entsprechend zu strukturieren. Jetzt ist das BewuRtsein von
keiner Konkretheit mehr bedingt oder abhangig, die Entwicklung vom Konkreten
zum Abstrakten ist abgeschlossen." (A.a.o.)

Ahnlich wie in der Anthroposophischen Geisteswissenschaft ist mit der "Entwicklung
vom Konkreten zum Abstrakten" nicht gemeint ein verlust des konkreten, sondern
eine ausdifferenzierung des bewuRtseins, — ein sowohl als auch. Abstraktion, wie sie
der bisherigen gesellschaftlichen normalitdt entspricht, bedeutet demgegeniiber den
verlust von konkretheit, von sinnlicher erfahrung, das uberstiilpen abstrakter,
rationalistischer begrifflichkeit iber jene. -

Pearce legt sein raster Uber entwicklungs- und lernpsychologische, medizinische
und anthropologische forschungsergebnisse. Dadurch werden zusammenhidnge
aufgezeigt, die meiner meinung nach einigermaRen relevant sind fiur die frage nach
moglichkeiten nichtentfremdeter sozialitdit und sozialisation. Hier nur einige
stichworte zur situation in der frithen kindheit:

- "Wachsende Interaktionsfahigkeit des Kindes bedeutet auch einen Fortschritt der
rhythmischen  Strukturierung (...) im Gehirn und den entsprechenden
Muskelreaktionen." (A.a.o.; s.36)

- "Zwingt man etwa dem Kind das spdteren Jahren der Entwicklung vorbehaltene
abstrakte Denken auf, so wird man feststellen, daR seine Fahigkeit, abstrakt zu
denken, spater stark beeintrachtigt ist." (A.a.0.)

- Entsteht aber in den ersten Jahren kein alle <sinnlichen> Dimensionen
umschlieRendes Weltbild, so kann sich auch keine Erd-Matrix, kein Wissen vom
physischen Uberleben und keine Basis fiir Abstraktion und Kreativitat bilden. Statt
dessen entsteht eine bleibende Angst und eine zwanghafte Bindung an materielle
Objekte." (A.a.0.)

- "Die 'heranwachsende Intelligenz (und, weil Gott, auch die 'erwachsene’), die keine
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feste Matrix besitzt, hat keine andere Wahl, als ihre ganze Energie in den Versuch zu
investieren, die Matrix sicher zu machen. (...) der StreR des Unbekannten und
Unabsehbaren wird eine chronische Bedrohung. Wir vergeuden dann unser Leben
damit, dieser Bedrohung auszuweichen. (...) die Erde (wird) zum Feind, zur
standigen Gefahr." (A.a.o.; 41f.)

- Die geburt in der klinik (betaubungsmittel, die tUber die plazenta auch das kind
erreichen, grelle sinneseindriicke, isolation von der mutter, verstarkt bei
frihgeburt!) "vernichtet jede Moglichkeit, das Band zur Mutter zu knipfen, den
Geburtsstre® abzubauen, das sensorische System zu aktivieren (...). Die
Verweigerung der Matrix 10st eine Kettenreaktion aus, von der sich der Organismus
nie wieder ganz erholt. (...) Unsere Neugeborenen schlafen sehr viel, wachen aber
leicht auf und weinen bis zur Erschopfung.

(...) Der ungeloste GeburtsstreR und die Unfdhigkeit, mit Sinneseindriicken
fertigzuwerden, verbinden und verstarken sich und machen den Wachzustand
unertraglich." (A.a.o.; s.63f.)

Chilton pearce referiert demgegeniber eine langzeituntersuchung an 300 zu hause
entbundenen ugandischen kindern (GEBER 1958; s.185-195):

"Das ugandische Kind ist die meiste Zeit hellwach und aufmerksam, und wenn es
schlaft, dann so tief, daR die Lage keine Rolle spielt. Die Mutter macht sich damit
keinerlei Umstande; sie tragt es immer bei sich und schlaft auch mit ihm. (...)
Bewegung ist sein Element, und es schlaft dabei besser als in einem feststehenden
Bettchen. (...) Das ugandische Kind verlaRt das Bekannte nie, und doch bekommt es
- sicher eingebettet in seine Matrix — bestdndig neue Anregungen und Erfahrungen
geboten. (...) die Mutter ist immer da als das Bekdnnte, auf das alles Neue
zuruckbezogen werden kann." (A.a.o.; s.64f.)

Pearce skizziert anhand vieler alltaglicher beispiele eine' schrittweise entwicklung
des kindes aus eigenem antrieb (also induktiv), wie er sie nicht nur fir natirlicher,
sondern auch in unserer zivilisation fir moglich halt. (Vgl. die arbeiten der
ungarischen kinderarztin emmi pikler.) Dabei geht er aus von "Begriffen" im (sehr
speziellen!) sinne von "Aktionsmustern”, die er fur grundbausteine der
bewuRtseinsentwicklung halt, und zwar schon vom embryonalen stadium an:

"Als Begriff bezeichne ich - bezogen auf das Kind - ein Aktionsmuster innerhalb des
Gehirncomputers, durch das: einzelne Sinneseindriicke zu einem Ganzen
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zusammengefiigt werden. (Solch eine zusammengesetzte Wahrnehmungseinheit
nenne ich Perzept.) Jede geistige oder korperliche Aktivitdit wird durch
Aktionsmuster im Gehirn organisiert und gesteuert." (A.a.o0.; s.72)

Er sucht nach den biologisch-psychologischen synthetisierenden faktoren der
naturlichen entwicklung, die innerhalb unserer entfremdenden sozialisation
unterdriickt werden durch eine analysierende (zerteilende) bewulRtseinsstruktur. Die
trennung von subjekt und objekt (als grundsatzlicher entfremdungsschritt) ist
unabdingbarer teil unseres menschseins, insofern auch die begriffsbildung (vgl. hier
im kapitel.k). Pearce versucht zu belegen, dal begriffe bei jedem neu auf die erde
kommenden menschen sich bilden wollen (und koénnten) ohne die rigorose
abspaltung vieler bereiche menschlicher wahrnehmung und lebendigkeit!

"Zu einem umfassenden und zutreffenden Wissen von der Welt gehéren jedoch
Begriffe, in denen alle zu einem bestimmten Gegenstand gehorenden
Sinneseindriicke miteinander verbunden sind." (A.a.o.; s.95)

Sein modell der synthetisierenden begriffs-strukturierung beruht zwar auf
ergebnissen Und argumenten traditioneller materialistischer wissenschaftlichkeit,
jedoch werden diese - hochst undogmatisch - selbst nur als modelle verstanden:
"Wie der Begriff nur ein Aktionsmuster, eine Bewegung zwischen den Denkzellen ist,
so mag das Perzept, das. tatsdchliche Bild der Welt, auch nur ein Aktionsmuster,
sein, eine Beziehung zwischen dem Gehirnhologramm und dem Erdhologramm.
Imagindre oder selbsterschaffene Wahrnehmungen und Gedachtniswahrnehmungen
sind vielleicht dahnliche Beziehungsmuster zwischen dem individuellen Denken und
dem Ur-ProzeR (...)."

(A.a.0.; 5.77)

(Dieses zitat soll hier lediglich die richtung von pearces argumentation andeuten.)

Der erfahrungs- und erkenntniszusammenhang (das "Perzept") jeder 'ausgelebten’
matrix wird durch das "bonding" modifiziert oder verwandelt, es wird mitgenommen
in die nathstfolgende matrix. In einer idealen sozialisation geht also nichts verloren,
alles ist 'aufgehoben' in der weiterentwicklung; das heiRt aber auch, mangel ".und
schwadchen potenzieren sich auf diese weise. Grundsatzlich gilt:

"Das Neue muR erst entsprechende Muster im Gehirn finden und dort fest verankert
werden; um auch die noch vollig unbekannten Aspekte aufnehmen zu kdnnen,
mussen diese Muster standig erweitert werden. (...) Aber diese groRere Flexibilitat,
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die erweiterte Fdhigkeit, sich neuen Informationen anzupassen, hebt das
urspringliche Muster eines Begriffs nicht auf.

(...) Je mehr neue Erfahrungen aufgenommen und verarbeitet werden, desto groRer
wird die Fahigkeit, sich mit neuen Erfahrungen produktiv auseinanderzusetzen; der
Bereich der Moglichkeiten erweitert sich standig. Wer hat, dem kann gegeben
werden."

(A.a.0.; s.78 und 82)

Es wirde den rahmen der arbeit (wiedermal) sprengen, chilton pearces
konkretisierende darstellung der "Geburt des Ich", der "Ur-Wahrnehmungen", der
funktion des spielens zu referieren. -

Im letzten teil des buches stellt er eine anstrebenswertere form kindlicher
entwicklung dar: die entfaltung des 'Magischen Kindes'. Wesentlicher bezug dabei ist
die unauflosbare einheitlichkeit von leben (also auch: mensch) und erde, von 'Welt'
und 'geist'. Eine der matrixabfolge angemessene kindliche entwicklung ist fir
chilton pearce der schliisselprozeR, um uns als;,individuen in lebendigen
zusammenhang mit der welt zu bringen. Inwieweit die von ihm dargestellten
moglichkeiten der selbstbestimmung und kreativitat, des sinnlich-lbersinnlichen
austausches mit der umwelt allgemeingiltigkeit beanspruchen kdénnen, miuRte
untersucht werden. In jedem fall halte ich pearces ansatz fiir beachtenswert; auch er
zeigt beachtliche kohdrenz zu anderen hier dargestellten und noch darzustellenden
konzepten.

Nur erwdhnen mochte ich im zusammenhang mit liedloff und chilton pearce den
ohrenarzt ALFRED TOMATIS (1990), der mit seinen lebenslangen forschungen zum
vorgeburtlichen horen als zentraler entwicklungsfunktion einen weiteren aspekt zum
recht des kindes auf achtung aufzeigt. (Vgl. hierzu auch die 'Pranatalraum-
Musiktherapie' fiir schwerst beeintractigte menschen: VOGEL 1988a/b)
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Otto ruhle/antipadagogik/kinderbewegung

Als aspekt einer marxistischen gesellschaftskritik setzt schon OTTO RUHLE (1874 -
1943) auf die authentischere lebendigkeit von kindern:

"Wdhrend das Proletariat von heute noch ganz in der Sphdre (berlieferter
Autoritatsmacht und kampferischen Uberlegenheitsdranges lebt, erwacht in den
Reihen der Proletarierjugend die Bereitschaft und seelische Disposition zur
Verwirklichung urdltester mensch- licher Gemeinschaftsbediirfnis e, zur
Realisierung der unerschitterlichen Logik mitmenschlichen Seins." (RUHLE 1975;
s.155f.)

Etwas komplexer waren und sind die zusammenhange zwar schon, aber ruhle
gehort in den rahmen meiner arbeit auch durch seine sinnlich lebendigen hinweise
auf grundsatzliche entfremdungsmomente:

"Es war das Werk der biirgerlichen Aufklarung, die Natur mit der ganzen
Pietatlosigkeit der von Erwerbsgier gestachelten Forschung zu entgottern und ihre
Erscheinungen auf die nichterne GesetzmadRigkeit exakt erforschbarer Gewalten
zurtckzufuhren. Mit Blichse und Fangeisen, Fernglas und Mikroskop, Seziermesser
und Retorte drangen Physik, Chemie, Zoologie, Botanik, Biologie, Physiologie,
Geologie und der ganze Schwarm ihrer Hilfswissenschaften in die intimsten Wunder
der Natur ein. Alle Geheimnisse wurden, wie Marx sagt, im Eiswasser ihrer
Erkenntnis ertrankt." (A.a.o.; s.65)

Im gegensatz zu den meisten marxistisch orientierten ansatzen reduziert sich seine
gesellschaftskritik nicht auf die produktionsbedingungen; als materialistischer
sozialisationsforscher nimmt er die alltagssituation der menschen tatsachlich ernst -
einschlieBlich der humanokologischen dimension:

"Am Sonntag fahren, radeln, wandern, ziehen sie hinaus, in hellen Scharen, mit Kind
und Kegel. Aber da draulen, im Angesicht der Natur, zeigt sich erst erschiitternd
deutlich, wie fremd diese Menschen der Landschaft, der Flora, der Tierwelt
geworden sind, wie niedertrachtig-ihre Zeit sie um ein groRes Gliick betrogen hat.
Der Proletarier, dieser miRratene Kleinbiirger, mit steifem Hut, Gummistehkragen,
gestdrkten Manschetten, schlechtsitzendem Cutaway, die Proletariermutter mit
Kinderwagen, Stullenpaket, Thermoskanne, in der verkitschten Mode der vorjahrigen
Saison, die Proletarierkinder in frisch gewaschenen und gepldtteten Kleidern, die
keinen Grasfleck, keine Beerenfarbe, keine Schmutzspritzer bekommen diirfen, mit
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denen man nicht, weil sie geschont werden mussen und ihre Reinigung Zeit und
Geld kostet, auf Wiesen liegen, auf Biaume klettern, durchs Wasser waten oder
durchs Dickicht kriechen darf - sie alle stehen in erbarmungswiirdiger Hilflosigkeit
an sonnigen Nachmittagen der ihnen fremd gewordenen Natur gegenuber." (A.a.0.;
5.64)

"Von Generation zu Generation wurden die Beziehungen zur Natur darmer, leerer,
indifferenter. Heute erschopfen sie sich in der GroRstdadten meist in ein paar
Tomatenpflanzen und Geranienstocken auf dem Kiichenbalkon.

Nichts konnte drastischer und schmerzlicher die unsagbare Verkiimmerung und
Verdorrung der naturgegebenen inneren Welt des Menschen illustrieren als dieser
Verlust des Naturgefiihls und der Naturbeziehungen bei den proletarischen Massen."
(A.a.0.; s.63)

Dies schreibt otto rihle (in: 'Die Seele des proletarischen Kindes') im jahr 1925; - so
weit waren wir also schon einmal! Seine hoffnung auf eine ‘antiautoritdre'
proletarische jugend hat nicht sich erfiillt, andere wund schreckliche
sozialpsychologische und politisch- gesellschaftliche tendenzen waren starker.
Durch die blickrichtung seines nachdenkens ist otto rithle jedoch ein protagonist
dessen, worum es mir geht:

"Der Mensch wird vom Mitmenschen abgeldst.

Die Zukunft gehort dem Mitmenschen." (A.a.0.; s.157)

In den 70er-jahren des 20. jahrhunderts entwickelte sich in verschiedenen landern
eine kinder(rechts)- bewegung, bei der etliche theoretische und (lebens-) praktische
ansdtze, den legitimen bedirfnissen von kindern und jugendlichen, ihrem anspruch
auf selbstbestimmung und selbstentfaltung gerechter zu werden, dezentral und
individualistisch aufblithten. - EKKEHARD v.BRAUNMUHL lehnt in seiner
'Antipadagogik' (1975) jede form von "pddagogischem Denken" ab. Darunter
versteht er:

"Wir, die Erwachsenen, die Erzieher, missen der nachfolgenden Generation (...) den
Weg und das Ziel weisen, missen Kinder aus Hilflosigkeit zur Mindigkeit fiihren,
vom Lustprinzip zum Realitatsprinzip, aus der Unreife zur Reife, wir missen sie
'sozialisieren' (d.h. aus der Selbstsucht zur Selbstzucht und Gemeinschaftsfahigkeit
bringen), sie 'kultivieren' (d.h. aus dem rohen Naturzustand zu Kulturwesen
zivilisieren), insgesamt: Wir, die Erwachsenen, die Erzieher, miissen Kinder zu
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'richtigen' Menschen erst machen." (BRAUNMUHL/KUPFFER/OSTERMEYER 1976; s.13)
Demgegeniiber geht die Antipadagogik davon aus, daB

"Kinder wie Erwachsene (...) an Sachen, Problemen, Erfahrungen (lernen), und wenn
deren Wirklichkeit nicht durch padagogische MaRnahmen verfdlscht wird, behalten
sie ein starkes Lernbedirfnis, das sie selbstbestimmt und selbstverantwortlich
befriedigen - nicht isoliert von ihrer Umgebung, aber im gleichberechtigten
Austausch mit ihr.

Diese Fahigkeit besitzen gesunde Kinder von Anfang an."

(A.0.0.; 5.18)

Braunmiihl verweist auf das entfremdete und entfremdende bestreben, "das Leben
mechanisch anzugehen, so als waren Lebewesen Dinge" (a.a.o.; s.30). Bereits das
prinzip erziehung fir sich ist somit ursache wesentlicher defekte der sozialitat:

"Wer zu Beginn seines Lebens den Status eines fremdbestimmten Objektes
verinnerlichen muBte, der bleibt in der Regel auch spater darauf festgelegt, sich
selbst beherrschen zu missen und andere beherrschen zu wollen." (A.a.0.; 5.19)
Durch das abtoten von lebendigkeit im zuge der padagogisch strukturierten
sozialisation kommt es zu einer "Halblebendigkeit" (v)erwachsener menschen:

"lhr Denken ist so starr, schablonenhaft, mechanisch und lieblos, daR sie sich
tatsachlich gefahrdet fihlen von allem Lebendigen, Anderen, Ungewohnten." (A.a.o.;
s.30)

Ein typischer aspekt des pddagogischen verhaltens bei sich fortschrittlich
wdhnenden eitern und erzieherinnen ist fir braunmuhl der "Erklarungsterror”, bei
dem der "'Lehrtrieb'der Erwachsenen (...) (in bester Absicht) den Lerntrieb der Kinder
(vergewaltigt)." (A.a.0.; s.50)

Die Antipddagogik pladiert im gegensatz zum padagogischen verhaltnis zwischen
kindern und erwachsenen fiir ein politisches, namlich "die gemeinsame bewegliche
Regelung gemeinsamer Angelegenheiten unter Voraussetzung der Selbstandigkeit
der daran beteiligten Personen" (a.a,o.; s.41 - Nach einem zitat von hartmut
v.hentig); dabei ist mit "Selbstandigkeit" ebendie induktive kompetenz zur
selbstbestimmung gemeint, der liedloff und pearce auf der anthropologischen
ebene sich nahern:

"Schreiende Sauglinge sind immer gefolterte Sduglinge (...). Sie schreien sich
buchstablich die Seele aus dem Leib, und spater wundern sich die Erzieher, wo sie

www.autonomie-und-chaos.de

149



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

geblieben ist." (A.a.0.; s.44)

Nicht unwichtig ist, daR braunmuhl padagogik scharf abgrenzt von unserem fach:
"Sozialpadagogik hat therapeutische, wiedergutmachende Aufgaben - und es ist
klar, daB Antipadagogen nur das paddagogische, nicht das sozialpadagogische
Denken bekampfen." (A.a.o0.; s.12)

Ekkehard v.braunmiihls Antipadagogik ist im wesentlichen selbst
sozialpddagogische offentlichkeitsarbeit, die direkt an eltern und erzieherlnnen sich
wendet und die moglichkeiten des kinderschutzes erweitern mochte (z.b.
BRAUNMUHL 1978). Ein hauptgewicht liegt dabei auf der juristischen sichtweise, -
die den blick 6ffnet fir die grundsatzliche problematik unserer zivilisatorischen
situation:

"Kinderschutz kann dann nicht in Unterdriickung und Bevormundung ausarten, wenn
er sich am Recht des Kindes orientiert statt an den Angsten (oder dem Neid oder gar
der Todessucht) von erzogenen Erwachsenen. Und letztlich ist dann Kinderschutz
nicht mehr eine Sache, bei der es nur speziell um Kinder geht, sondern Teil all der
Bestrebungen, die heute das Recht des Lebens auf Leben zunehmend offensiv
verteidigen." (A.a.o0.; s.187)

'Die Gleichberechtigung des Kindes' (BRAUNMUHL/KUPFFER/ OSTERMEYER 1976)
wird als teil der unverdauBerlichen menschenrechte verstanden. Der familienrichter
und psychotherapeut HELMUT OSTERMEYER (1928 - 1984) belegt in seinem beitrag,
wie in der BRD die rechtsfiahigkeit des menschen (beginnend mit der vollendung der
geburt - nach § 1 BGB) und etliche verfassungsgemalRen grundrechte durch die
"Juristen mit ihrer Staatsvergotzung, ihrer Obrigkeitsdienerei und ihrem
Ordnungsdenken” (a.a.o.; s.62) konsequent umdefiniert werden zu Ungunsten von
kindern. Insbesondere den in der sozialarbeiterischen praxis stdndig
herangezogenen Art.6(2) GG ("Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche
Recht der Eltern..") lehnt ostermeyer rigoros ab:

"Zwischen Eltern und Kindern sind die Grundrechte der Kinder das erste, was zu
garantieren ist, denn ihre Ubermacht gibt den Eltern die Mdglichkeit, sie stindig zu
miRachten." (A.a.o.; s.72)

Aber auch die jugendrechtlich relevanten §§ des BGB werden von helmut ostermeyer
analysiert als legitimation einer mehr oder weniger brutalen verdinglichung der
kinder und jugendlichen durch die erwachsenen:

"Die Rechtslage ist so terroristisch fir das Kind, daR man sie - solange es nicht
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Mindeststandards gibt fur das, was sich Erziehung nennt - bei allem Wohlwollen nur
als eine allzu durchsichtige Bemantelung der elterlichen Herrschaftsgewalt Gber das
Kind, des absoluten Rechts der Eltern an dem Kind, einstufen kann." (A.a.o.; s.76f.)
(Im hinblick auf die rechtslage hat sich ohne zweifel einiges verbessert seit den 80er
Jjahren. Zum problem wird mittlerweile eher die zunehmende bilirokratisierung des
Jugend- und kinderschutzes. Vgl. z.b. KOTTGEN 2007 - Anmerkung 2008)

Der sozialpadagoge HEINRICH KUPFFER beschaftigt sich im selben buch mit der
politisch-gesellschaftlichen entfremdungsfunktion jeder erziehung (im rahmen
unserer gesellschaft). Folgenschwerster aspekt dieser funktion ist fir ihn die
stigmatisierung der als "erziehungsbediirftig" definierten menschen. In der
flrsorgeerziehung wird offenbar, was grundprinzip auch jeder elternhduslichen
erziehung ist:

"Du muft aus dem normalen gesellschaftlichen Leben herausgenommen und einer
spezifischen Reglementierung unterzogen werden." (A.a.0.; s.120)

"Das Kind wird identifiziert als defizienter Modus des Menschseins. Man hat an ihm
einen Mangel gefunden (namlich den, noch nicht erzogen zu sein) (...). Dadurch ist
die Minderung seines rechtlichen Status besiegelt." (A.a.0.; s.121)

Kupffer kritisiert die paddagogische methodentechnokratie, die zur zeit der
wirtschaftlichen hochkonjunktur (in der BRD) sich entwickelte, um - wie es hiel:
"bildungsreserven auszuschopfen". Vom kindergarten und der vor- schule
ausgehend, ist die padagogische organisierung der lernfortschritte mittlerweile
"zum Instrument radikaler Unterdriickung" geworden:

"Aus der Lernchance wird die Lernpflicht, aus der Mobilisierung von Kraft die
Reglementierung durch Norm. Das Biirgerrecht auf Bildung degeneriert zu einer
Burgerpflicht zur Selbstverleugnung und zu fremdbestimmtem Erfolgsstreben.”
(A.a.0.; s.131f.)

- Ein moment der verdinglichung, wie sie von horkheimer & adorno analysiert
wurde!

"Vorschulerziehung ist Fortsetzung der Entrechtung des Kindes im Kindergarten mit
anderen Mitteln und auf einer anderen Ebene. Lernspiele trimmen das Kind auf
Erfolg, toten seine Kreativitdit und richten es unter dem Mantel des Spiels als
Nachwuchs fir die Arbeitswelt zu. Was gefordert wird, ist weder die Neugier, eine
Vielfalt von Losungen zu erkunden, noch die Fahigkeit, verborgene Zusammenhange
freizulegen, sondern allein die zielstrebige und mit dem geringsten Kraftaufwand
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durchzufiuhrende Bewegung auf die einzig richtige L6sung hin.

Da alles, was das Kind hier tut, nur entweder falsch oder richtig sein kann, zwingen
solche Spiele das kindliche Lernen unter die testbare Logik; das Kind wird dazu
angehalten, sich der lbermachtigen Kontrollinstanz des feed-back zu ergeben,
Kommunikation und Riicksicht auf den Nebenmann <und die nebenfrau!>
geringzuschatzen und jedes von der Norm abweichende Verhalten als ineffizient zu
vermeiden. (...) Schon kleine Kinder werden so in ein nach den Kriterien der Effizienz
und Produktionsmaximierung ausgerichtetes Lern- und Arbeitssystem eingespannt.”
(A.a.0.; s.133)

In seinem buch 'Jugend und Herrschaft' (1974) zeigt heinrich kupffer umfassend die
funktion der Jugenderziehung als teil der allgemeingesellschaftlichen (selbst-
Jentfremdung. So aufschluBreich das buch auf der analytisch-historischen ebene ist,
so mager sind seine l6sungsvorschldage. Zur aufhebung der subjekt/objekt-'spaltung
schreibt kupffer:

"Fir die Erziehung kommt es darauf an, daR alle Beteiligten aus ihren Rollen
heraustreten. Wenn jeder Partner erkennt und offen zugibt, daR hinter ihm weder
eine gesellschaftliche Macht noch eine weltanschauliche Wahrheit steht, dann wird -
wie A. Mitscherlich sagt - die gemeinsame Aufarbeitung der Ratlosigkeit zur
Klammer der Kommunikation." (A.a.o.; s.173)

Dies ist moglich nur in der praxis und es geschah und geschieht ja auch; vgl. zum
beispiel die in ihrer mitmenschlichen intensitat anrithrenden lehrerlnnenberichte von
PINGLER (1981), KRUGER (1978), WUNSCHE (1977), KUHLMANN (1975) KLIMMEK
(1990, 1994), KORBMACHER (2004). Aber auch den bekannten, wenn auch kaum
mehr differenziert rezipierten ansatz der 'Antiautoritdiren Erziehung' mochte ich mit
einschrankungen zum antipadagogischen bemiihen zdhlen (NEILL 1969).

Im zusammenhang mit 68'er-bewegung, yippies (vgl. JERRY RUBIN 1971 und 1978,
REICH 1973), punk und hausbesetzerscene (vgl. hier im kapitel s) entstanden im
bereich von BRD und westberlin etliche zumeist informelle kinder(rechts)intitiativen.
Um einige wenigstens zu erwdhnen:

* 'SSV  ('Sozialistische Selbsthilfe Koéln', friherer name: 'Sozialpadagogische
SondermaRnahmen Koéln'. Macht seit 1969 ausreiRerhilfe und existiert nopc heute,
2008. Es entstanden  dokumentationen speziell zur arbeit mit entflohenen
flrsorgezoglingen, unter anderem: GOTHE/KIPPE 1970.)
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* 'Oranien-StraRenkommune' (O 188, Berlin 36; madchen-kommune. AusreiRerhilfe,
offentlichkeitsarbeit.)

*'Indianerkommune Nirnberg' (Siehe hier in der folge.)

* kinderfrihling Heidelberg' (Abspaltung der DSAP - 'Deutsche Studien- und
Arbeitsgemeinschaft Pdadophilie'; hier wurden vor allem beziehungen zwischen
kindern und erwachsenen thematisiert; vgl. BEZIEHUNGEN 1982.)

* 'Kinderrat Alzenau' (Offentlichkeitsarbeit, demos, happenings gegen prigeleltern
von betroffenen jugendlichen der unterfrankischen kleinstadt.)

* 'Freundschaft mit Kindern' (Eine gruppe erwachsener um hubertus v.schdnebeck,
denen es vor allem um das freilegen ihrer eigenen kindlichen authentizitdt ging.)

* 'CASPAR - Zeitung fiir Frieden mit Kindern' (Antipadagogik)

* 'Kinderbefreiungsfront Pforzheim/Karlsruhe' (Legalisierung aller menschenrechte
fur kinder; punks; dhnliche intention wie 'Indianerkommune’)

* 'Kinderfrihling Wiesbaden' (Offentlichkeitsarbeit; ausreiRerhilfe; antipidagogik.)
(Die meisten genannten initiativen gibt es 1992 nicht mehr. Da ich derzeit keinen
kontakt habe zur kinderbefreiungsbewegung, weil ich nicht, was seither neu
entstanden ist.)

Selbst initiativen im sinne der antipadagogik (wozu ich ausreiRerhilfe zdhle als
versuch, kindern und jugendlichen selbstbestimmte entscheidungsprozesse Uliber
ihren lebensweg zu erleichtern) kénnen der diskrepanz zwischen erwachsenen-
macht und kinderohnmacht nichts entgegenstellen. Zur kritik an der
erziehungssozialisation, zum recht des kindes auf achtung gehort auch das
bemihen, kindern und jugendlichen gemeinschaftliches leben unter ausschlu von
erwachsenen (oder doch unter minimalisierung des enflusses von erwachsenen) zu
ermoglichen. Seit 1976 entstanden mit dieser intention in frankreich
lebensgemeinschaften mit kindern, die ansonsten in psychiatrien, erziehungsheimen
oder "behinderten"-einrichtungen waren bzw. die aus den elternhdusern oder aus
heimen geflohen sind. Der initiator der ersten dieser "lieux de vie" (LE CORAL in
aimargues bei montpellier), CLAUDE SIGALA, erklart, worum es geht:

"Was wir wollen, gehort ins Feld des Moglichen. Mdgliche Begegnungen. Mdgliches
Dasein. Mogliches Miteinander. Mogliche Erlebnisse. Mdgliche Freuden. Mdgliche
Veranderungen. (...) Einfach versuchen, unsere Alltaglichkeit zu leben. Dieses
Gemisch aus Kontakten, Zufillen, Lebhaftigkeiten, Schweigen, Noten, Traumen,
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Gemiuse, Mahlzeiten, Tieren, aus dir und mir, aus Zartlichkeit und Spiel.. Coral nennt
sich Lebensraum. Unserer. Er gehort uns. (...)

Hier bleiben die, die wollen und konnen. Hier kommt vorbei,wer vorbeikommt. Hier
ist schopferisch tatig, wer schafft.. Und der ganze Rest besteht vor allem aus den
Moglichkeiten, die uns umgeben, den Dramen, die passieren, den Schwierigkeiten,
die kommen, und den Geburten, die in Staunen versetzen. (...)

Je mehr Briicken es gibt, desto mehr Dinge des Lebens werden maoglich. So viele
Dinge gehen deshalb so schief, weil wir keinen Schnuller gehabt haben oder kein
Tuch, mit dem wir herumzuckeln konnten oder keine Brust zum-Streicheln, oder
weil die Mutter so in ihre Einsamkeit versunken war, daR sie ihrem Kind nicht mehr
die Geschichten von der Sonne vorsingen kénnte. Warum sollte es also keine Orte
geben, die auf ihre Weise zu Schnuller, Tuch, Brust, Streicheln und Sonne werden,
warum nicht, wenn genau das die Absieht derer ist, die diese Orte geschaffen haben.
Und ein solcher Ort ist in erster Linie ein Bezugspunkt, wo man sich finden und
wiederfinden kann. (...)

Von hier aus konnen die ungewohnlichsten und verschiedensten Wege, Spuren,
Pfade und StraRen gefunden, eingeschlagen und weitergegangen werden. Das geht
uns dann nichts mehr an. Es ist sicher nicht das schlechteste, wenn jeder seinen
Weg so geht, wie er es fir richtig halt, wie es seinen Fahigkeiten entspricht und man
ihm diese zuspricht. (...)

So wie unseren gibt es viele Orte, die hie und da entstehen. Andere, die
verschwinden. Andere, die sich verandern.

-Hoffnung ist erlaubt auf dieser Erde, die Uiber die Jahrhunderte hinweg schon viele
Hoffnungen erlebt hat. Man muR nur Uber das bestehende Ungliick hinaussehen
konnen." (BEZIEHUNGEN 1982; s.251.)

Diese franzosischen gruppen leben zumeist als landkommunen und versorgen sich
selbst; fir einige kinder bekommen sie pflegegelder. Winfried leist (‘'Kinderfriihling
Heidelberg') erzahlt von seinem besuch in LE CORAL und CORRY (einer lebensgruppe
im departement aude):

“Ich hatte Lust, seitenlang uber Benjamins Gesten zu schreiben, weil ich sie
beobachtete, nein wahr-nahm in Coral und mich vollig in sie verknallt habe (...).
Benjamin, 7-8 Jahre, gebraucht nicht die Sprache, gebraucht nur seinen Korper,
seine Gestik zur Sprache (...).

(...) Und damit, mit seiner Korpersprache, BEZAUBERT er, bezauberte er mich da
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unten im Hof von Coral, wie er vor mir (ja: flir mich) tanzte, und ich spiire durchaus
dieses 'schau mal' aus seinen schwerelosen Gesten (...).

(...) Diese Menschen waren fiir mich ein Schliisselerlebnis, das mich aufleben liel in
der Verschiedenheit lebendig gewordener Menschen. Benjamin, Jerome, der immer
in einem abgewrackten VW-Bus saR und seine wunderlichen und -vollen Rituale
vollzog, Summlaute (daR ich zunachst dachte, da meditiert ein Hindu sein "om"...),
der mich urplétzlich beim Vorbeigehen zu sich und auf sich zog, grunzte und
grinste, als ich bei ihm blieb, der mich mit seinem Speichel einrieb als Geste seiner
Zuneigung, der Wollschnipsel von meinem Pullover abdréselte und runterschluckte,
mich immer mehr zu sich und auf sich zog, in Lachen und Furzen ausbrach, dal ich
mich nicht losriR, der, als unser Ausflug ans Meer wegen Regen ins Wasser fiel,
dadurch ScheiRe sagte, daR er das ganze Badezimmer mit seiner ScheiRe
beschmierte. Marie-Laure, die keinen Zentimeter von mir wich, - wo einige
'Erwachsene' mit dieser Zuneigung, die zwischen mir und ihnen hin- und
hersprihte, nicht fertig wurden und abfdllig dariiber redeten, bis Baudille (der
Grunder von Corry) eingriff, alles sei sexualisiert, wenn eine Begegnung gut sei..

Das war der starkste Eindruck: diese unendliche, uferlose Zuneigung/Zartlichkeit. Es
ist alles andere als Zufall, daR Claude sein Buch tiber Coral 'Sichtbar liebe ich euch'
<'Visiblement je vous aime'> genannt hat, diese Liebe (hier wag und mag ich dieses
versaute Wort) ist genau der Faktor, der so viel bewirkt in diesen Corals und
Corrys... Bei dem nach ScheiRe stinkenden Jerome hat Scheilfe aufgehort zu stinken,
und bei diesem anderen, dessen Mund-Nasengegend immer voll Speichel und Rotz
war, hat mich das nicht mehr gestort, als ich ihn tanzen gesehen hab nach einem
Essen, das ihm und uns allen SpaR gemacht hatte, und wie der tanzte mit seinen
ungeschlachten Bewegungen, da drohnte das Haus: das war der Faktor, der was
ausloste auch bei mir, der ich nur wenige Tage dort war." (A.a.o.; s.23f.)

Das sind beziehungen aus jenem kern der personlichkeit, der gleichermaRen
lebendig ist bei jedem menschen, gleichermaRen wahr und komplex (1) bei
beeintrachtigten menschen, bei egal wie klugen erwachsenen und bei kindern. Diese
sachtheit, das tastende, zaghafte, vorgeblich unreife, das irrlichternde, flirrende in-
beziehung-treten jenseits aller rollen: "gewunden und klar" (wie jean genet liber
kinder sagte), "aus gewalt & zartlichkeit" (ein wort der berliner besetzer-scene
1980/81)..
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Kennengelernt hatte ich das zuerst bei kindern (und es dann ausgegraben bei mir) -
und finde es heutzutage wieder bei und mit kogniutiv beeintrdahtigten menschen.
Ich will deren schicksal nicht idealisieren, aber immer wieder erlebe ich, dal die
sogenannt "geistig behinderten" wohl auch gerade wegen ihrer nur eingeschrankten
moglichkeit, teilzunehmen an der normal-entfremdeten sozialitat (und sozialisation)
unserer gesellschaft frei in sich sein kénnen und - im rahmen ihrer objektiven
moglichkeiten - aus der realen vielfalt des lebens agieren wie wir vorgeblich
nichtbeeintrachtigten eben kaum mehr oder nur in ausnahmesituationen.
'Autonomie & chaos' als entfaltungsvoraussetzung des sozialen jedenfalls habe ich
nirgendwo (aulBer bei manchen kinstlerlnnen) so intensiv (mit-)erlebt wie bei
kindern und kognitiv beeintrachtigten menschen.

Im bereich der BRD sicher am wesentlichsten innerhalb der
kinder(rechts/kommune)bewegung war etwa ab 1976 die noch heute existierende
INDIANERKOMMUNE NURNBERG. Sie entstand in heidelberg aus dem impuls des SPK
('Sozialistisches Patientenkollektiv'; vgl. 'SPK' 1972). Als die 'indianer' am 26.7.1977
im zuge der altstadtsanierung das von ihnen besetzte haus (in der hauptstrale 69)
verloren, zogen sie nach nilrnberg. Ich mochte eine selbstdarstellung der
INDIANERKOMMUNE ungekiirzt zitieren; sie kam 1980 als flugblatt heraus:

"wir sind schiler und ehemalige schiiler(innen), so ab 12 jahren, die aus
institutionen wie schule, elternhaus, heimen ausgestiegen, abgehauen sind bzw.
aussteigen, abhauen mochten, aber nicht diirfen. wir haben uns irgendwo auf der
strale getroffen und festgestellt, dal wir gemeinsame ideen haben und uns mdgen.
wir finden, daR wir in der schule daran gehindert werden, die dinge zu lernen, die
wir wirklich zum leben brauchen. namlich wie wir praktische, einfache
Uberlebensprodukte selbst herstellen kénnen und wie wir die probleme unserer
zwischenmenschlichen beziehungen I6sen kdnnen.

wir haben aus eigener kraft rdume gemietet, in denen wir einen sperrmilladen und
eine fahrradwerkstatt aufgebaut haben. das ganze zusammenleben hier beruht auf
boykottieren der ganzen wohlstandskultur. in der bléden schule wird uns
eingeredet, daR konsumieren 'so super' ist. wir pfeifen aber auf autos, alkohol,
stockelschuhe, schule, zigaretten, elektrizitat, kaugummis,
sozialarbeiter(maschinen), disko und andere drogen. das hort sich lustig an, ist aber
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viel schwerer zu verwirklichen als komplizierte schulaufgaben, weil wir alle ganz
schon hart gegen unsere konsumgewohnheiten ankampfen missen. warum wir das
machen? wir haben gemerkt, daR materieller konsumterror nur scheinbare befreiung
ist, aber immer zu konkurrenz und kriegen fuhrt! wir sind dagegen auf der suche
nach zartlichkeit, wir wiinschen uns; unsere verschiittete kindliche welt
wiederzuentdecken und mit anderen jugendlichen offen und Zzartlich
zusammenzuleben. zartliche sexualitdt haben die meisten erwachsenen nicht mehr
in sich. wir beflirworten zartliche sexuelle beziehungen unter/zu kindern und
betonen dabei freie vereinbarungen und gewaltlosigkeit. kinder und jugendliche
sollen das recht bekommen, schulzwange und schlimme elternhdauser abzulehnen,
abzuhauen und sich mit ihren freunden selbst was aufzubauen. wir findens eine
groRe unmenschlichkeit, wenn madchen unter 16 und jungen unter 18 nicht erlaubt
wird, sexuelle beziehungen, auch Ilesbische und homosexuelle oder freie

kommunebeziehungen statt so  kaputten disko-, macker-,  aufreill-,
zweierbeziehungen zu haben.
INDIANERKOMMUNE MITTLERE KANALSTRASSE 34 85 NURNBERG"

Die 'indianer' wurden 1980-82 allgemeiner bekannt durch umfassende
offentlichkeitsarbeit fir die selbstbestimmung von kindern und jugendlichen:
bundesweite hungerstreiks und flugblattaktionen, teilnahme an
podiumsdiskussionen und parteitagen der GRUNEN (dabei offensiver protest gegen
das wegschieben von kinderinteressen), leserbriefe. Das wesentliche aber blieb die
unterstiitzung von ausreiRerlnnen, der versuch, miteinander zu leben und auf
konsumdrogen zu verzichten; dabei entstand das problem: "Wir kénnen und wollen
kein alternatives Sozialamt werden, wo sich alle was von uns abholen und uns dann
wieder alleine lassen" (Rundbrief sommer 1980; s.3). Wegen ihrer rigorosen
weigerung, an die Ublichen 'spielregeln’ des 6ffentlichen (erwachsenen-)diskurses
sich zu halten, aber auch wegen ihres kompromiRlosen eintretens fiir das recht auf
selbstbestimmte sexuelle beziehungen zwischen "erwachsenen” und
"minderjahrigen” menschen zogen sich immer wieder viele sympathisantinnen von
der INDIANERKOMMUNE zuriick. DaB ihr oft agressiver rhetorischer kampf um das
recht der kinder auf ihre eigene lebendigkeit ausdruck des nicht durch
ersatzbefriedigungen betdubten leidens an der gesellschaft war, bei jedem der
'indianer' in eigener weise, das konnten wohl nur diejenigen spiren, die zumindest
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zeitweilig mitgemacht haben. Ich jedenfalls habe bei den ‘indianern' mehr
verantwortungsgefiihl fir die welt erlebt - und mehr verzweiflung liber deren
zustand - als je zuvor bei erwachsenen menschen (durchaus auch einschlieBlich der
GRUNEN). Immer wieder wurde von ihnen hingewiesen auf den direkten
zusammenhang zwischen der entfremdungssozialisation und der neigung der
gesellschaft zu kriegen, ersatzbefriedigung und umweltzerstérung:

"ich spure, daR die kinderfrage genau der wunde punkt auf dieser welt ist. alle
wollen sie totschweigen. in meinen traumen taucht sie wieder auf. mein eigenes
hin- und herrutschen von der kindlichen gefiihlswelt in die plumpe, trampelige,
matschige welt der verwachsenen. (...) viele passen sich an, es gibt kaum mehr leben
in diesem wohlstandsland. nur tote, einsame gesichter." (Rundbrief frithjahr 1980)

(Anmerkung 2008: Im laufe der jahre seither wurde mir das massenhafte
vorkommen von sexueller gewalt von erwachsenen gegentiiber kindern/jugendlichen
bewulSt. Beratung und unterstiitzung von betroffenen erwachsenen mit
entsprechenden seelischen folgeschddigungen wurde zum schwerpunkt meiner
arbeit. Aus diesem grund kann ich nicht mehr eintreten fir die (von mir nach wie vor
gesehene) moglichkeit einvernehmlicher erotischer/sexueller begegnungen
zwischen kindern und erwachsenen. Uber pddophilie sollte differenzierter
nachgedacht werden, aber angesichts der bis heute allzuoft vertuschten sexuellen
grenziiberschreitung/gewalt zum schaden von kindern zund jugendlichen mul8
aufklarung dartiber und initiative dagegen zur eindeutigen, unmillverstandlichen
gesellschaftlichen norm werden! Uber diese entscheidung habe ich im jahr 2000 die
INDIANERKOMMUNE umfassend schriftlich informiert.)

Aus einem flugblatt zum hannover/ruhrgebiet-hungerstreik 1980
(wiederabgedruckt im rundbrief sommer 1980):

"Wir sprechen nicht davon, daB alle Erwachsenen schlecht sind. Aber erwachsen sein
ist todlich. Absolut todlich. Konsum, Atomkraftwerke, Kriege, Schulen, Heime,
Gefangnisse, Irrenhdauser haben Erwachsene gemacht! Sie haben die Flisse
verseucht und die Liebe verraten. Sie haben, wenn auch oft nur durch schweigsames
Dulden unsere Liebesgefiihle verboten und zerstort. Sie haben uns und unsere
Zartlichkeit verfolgt & uns an die Pddagogen und Psychiater verkauft. Wenn wir uns
weigern, abhaun, die Schule an den Nagel hangen, uns lieben, sind wir Kriminelle.
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Wir fordern zartliche Sexualitdt, nicht eure verlogene Religion als Liebesersatz. Liebe
ist keine hatschel-tatschel Padagogik, wir wollen nicht eure Pornofilme, eure Puffs,
eure alltaglichen Geflihlsgewalten. Sexualitat ist mehr. Keine Trennung zwischen
Korper, fihlen und denken. Keine Trennung zwischen Freizeit und Beruf. Eure
Eltern-Erziehungsspielchen sind MiRbrauch. Toten unsere Gefiihle. Ihr wollt uns zu
Plastikkonsumenten machen. Dagegen hungern wir!

In ganz Deutschland wenden wir uns vor allem gegen die § 174 - 176 StGB. Diese
besagen, daR zartliche, auch gewaltfreie sexuelle Beziehungen mit Minderjahrigen
verboten sind. Das trifft Sie nicht? Doch! Diese uralten Nazigesetze verbieten auch
Ihnen, lhre Kinder zartlich zu streicheln, zu schmusen, Liebe, - zu kiissen, selbst
Geschlechtsteile beruhren, Freude und Lust am Nackt sein. All dies ist schon
strafbar.

Wenns rauskommt. WulBten Sie das? WuBten Sie auch, daR viele Kinder aus angeblich
vorziiglichen Schulen und Elternhausern Selbstmord machen? Die Eltern sagen: Die
Schule ist schuld. Die Lehrer sagen: Die Eltern sind schuld. Auf
LIEBESVERBRENNUNGEN in unseren Seelen kommen sie nicht. (...)

Ja, wir hatten Lause, und waren rauschgiftsiichtig. Ja wir waren ARBEITSSCHEU. Wir
wdren Kranke. Jawoll, wir wiiRten nicht was gut fur uns ist. Wir wiirden von lhren
Steuergeldern leben. Wir waren Kinderverfihrer. Wir manipulieren. Aber Sie: Das
immer groRere Kriegsspiel, das gesamte wachsende Krebsgeschwiir, der groRe
Dolch, genannt SCHULE, Aufenthaltszwange, Heime, das ist keine Manipulation.
Keine Entmenschlichung. Sie dirfen uns beleidigen, ausschimpfen, einsperren,
schlagen, jagen, polizeilich greifen, jugendamtlich krallen. Ans Kreuz nageln. Wie
Hunde, wie Viecher, die gejagt und gespieft werden, von der fleischfressenden
Spezies: Mensch. Und Menschenrechte? Okay, aber nur ab 18 Jahren! (...)
Arbeitsscheu sind wir nicht. Besuchen Sie unsere Wohnungen. Fahrradwerkstatten
und Trodelladen haben wir aufgebaut. Wir kriegen und wollen nix vom Sozialamt.
Dazu sind wir zu stolz. Wir vertrauen auf unsere eigene Krafte und auf die Kinder in
den Betonwiisten, die unsern Schrei horen werden und die uns finden durch dieses
Fasten und die uns neue Krafte geben werden.

Wir fordern, daR fiir jede Hungerstreikgruppe 2 Minderjahrige aus Heimen oder
sonstwoher zu uns kommen diirfen, daR sie Freiraum bekommen, legal mit uns
zusammen zu leben, zu lernen und zu 'arbeiten’.

ZARTLICHKEIT STATT FRESSEN!"
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Nicht nur in ihrem buch 'Zum Glick gehts dem Sommer entgegen' (1977) stellt
CHRISTIANE ROCHEFORT denHkampf der kinder (und fiir kinder) um ihre autonomie
gegen den zustand der zivilisation; dies jetzt ist ein traumbuch Uber drei 12jahrige,
die in die welt hineingehen und dort das leben finden, vorbei an den
(v)erwachsenen. "Traumen reicht nicht zum frei sein - Mut zum Leben haben!"
schrieb in mein exemplar ninives von der INDIANERKOMMUNE, der jemand dieses
buch wdhrend eines hungerstreiks wortlos in die hand gedriickt hatte. Dennoch
brauchen wir solche traume als maRstab fur alles konkrete handeln:

"Sie betrachteten das Morgenrot. Hinter dem Schuppen stehend, erwarteten sie den
Aufgang der Sonne. Ein Schneekirschbaum roch bis zu ihnen heriiber, und alle Vogel
sangen.

'Ich schlage vor, daR wir niederknien', sagte Régina. 'lch habe keine Religion', sagte
Grace. 'Seit meinem dritten Lebensjahr glaube ich nicht mehr dran. Eines Tages, als
ich etwas sehr Boses getan hatte', sie rdusperte sich und fuhr fort, 'habe ich zu Gott
gesagt: wenn es dich gibt, bestraf mich, und er hat es nicht getan. Seitdem glaube
ich nicht mehr an ihn.4 'Ich glaube auch nicht dran', sagte Régina. 'Ich tue es nur,
um dem Morgenrot zu zeigen, dal ich es liebe, das ist meine Religion, auf die
meiner Vadter spucke ich. Nieder mit Gott, es lebe das Morgenrot. Ich werde ihm
einen Altar errichten’, sie begann Steine zu suchen.

'Ich will einen Altar fir den Kirschbaum.'

'Fur die Vogel.'

'Ich will einen besonderen Altar fiir den Vogel von gestern. Ich liebe ihn.'

'Ich will einen fir die Ulme.'

'Einen fir den Zufall.'

‘Ich will einen Altar fur das Leben, ich liebe es.' 'Ich will einen Altar fiir den FuR, ich
liebe ihn.' Ein alter Mann, der einen Schubkarren mit Kohl schob, ging Ubers Feld,
sah die beiden vor der aufgehenden Sonne knienden Madchen und setzte seinen
Weg fort, ohne sich lGberrascht zu zeigen." (A.a.0.; s.48f.)
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Theodor w. adorno

Schon ellen key hatte leidenschaftlich gegen das erzieherisch gemeinte
gesellschaftsiibliche qudlen von kindern sich ausgesprochen, sei es in der
anwendung von schldagen oder subtilerer methoden der unterdriickung. So wenig
durchdacht sie oft argumentiert, in der suche nach den entwicklungsbedingungen
von sozialitdt ist sie ihrer zeit weit voraus, wenn sie im jahr 1900 schreibt:

"Aber der einzige richtige Ausgangspunkt bei der Erziehung eines Kindes zu einem
sozialen Menschen ist, es als einen solchen zu behandeln, wiahrend man gleichzeitig
den Mut des Kindes starkt, ein individueller Mensch zu werden." (KEY 1905a; s.121)
Es scheint, als ob sie die von passiver mitlauferei wesentlich mitverschuldete
barbarei der weltkriege und des nationalsozialismus als tendenzvorhergesehen
hatte, wenn sie beschwort:

"Dem Kinde die Gewissensruhe zu geben, sich von einer allgemeinen Meinung,
einem gangbaren Brauch, einem gewohnten Gefuhl loszusagen - das ist eine
Grundbedingung fiir die Erziehung eines individuellen, nicht nur eines kollektiven
Gewissens, dieses die einzige Art von Gewissen, das die meisten Menschen jetzt
haben!" (A.a.0.; s.124)

Angesichts des kollektiven wahnsinns im nationalsozialistischen deutschland gingen
THEODOR W.ADORNO und seine mitarbeiterinnen 1945-50 soziologisch
systematisch an die analyse des "autoritairen Charakters" (ADORNO 1973b), im
zusammenhang mit den greueltaten US-amerikanischer soldaten in vietnam klopfte
david mark mantell lebensgeschichten und sozialisation von krigsfreiwilligen und
kriegsgegnern ab auf die bedingungen der einlibung von gewalt bzw.
gewaltlosigkeit im kindesalter (MANTELL 1988). Die INDIANERKOMMUNE hatte in
ihrem rundbrief vom sommer 1980 geschrieben:

"Die einzig wahrhafte Kraft gegen das Liebe-Verbot-Prinzip von Auschwitz und
Dachau gegen die Naziparagrafen 174, 175, 176 ware.... allen Widerstianden und
giftigen Pfeilen zum Trotz... Autonomie, vollkommene Selbstbestimmung aller
Menschen, aller Madchen und Jungen, aller Kinder wund Jugendlichen
durchzusetzen.... ware.... die Kraft zum Kritisieren, zum boykottieren, zum Nicht-
mitmachen, nicht teilzunehmen an der Erwachsenenwelt... ware ihre  'Erziehung'
leerlaufen zu lassen... ware.... langfristig, ein Lebenlang zu versuchen, durch TUN -
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LebenS(t)raume, Kommunen mitaufzubauen, in denen die Traume von unserer
Befreiung tatsachlich Wirklichkeit werden."

Dies ist offensichtliche paraphrase eines zitats aus theodor w. adornos aufsatz
'Erziehung nach Auschwitz'; dort heiBt es:

"Die einzig wahrhafte Kraft gegen das Prinzip von Auschwitz ware Autonomie, wenn
ich den Kantischen Ausdruck verwenden darf; die Kraft zur Reflexion, zur
Selbstbestimmung, zum Nicht-Mitmachen." (ADORNO 1969; s.90)

Adornos lebensthema, die moglichkeit, mensch zu sein nach der barbarei im 20.
jahrhundert der westeuropdischen zivilisation, wird den abschlulR meiner frage nach
den 'pfaden in die wirklichkeit' bilden (miissen); dariiber hinaus ist in adornos arbeit
an vielen stellen zu ahnen, daB auch ihm ein urspriinglicher wertmaRstab seine
authentische kinderlebendigkeit war. Selten wird das explizit formuliert, - etwa wo
er sein eigenes nationales gefiihl (wahrend des exils) beschreibt ('Auf die Frage: Was
ist deutsch'):

"Ich wollte einfach dorthin zuriick, wo ich meine Kindheit verbracht hatte, wodurch
mein Spezifisches bis ins Innerste vermittelt war. Spliren mochte ich, daR, was man
im Leben realisiert, laeilig anderes ist als der Versuch, die Kindheit einzuholen."
(A.a.0.;5.107)

Oder in der skizze 'Wien, nach Ostern 1967"

"Man mulB altern, damit die Kindheit, und die Traume, die sie hinterlieR, sich
verwirklichen, zu spat." (ADORNO 1967; s.163f.)

Uber den musikalischen lehrer alban berg schreibt er: "lhm gelang es, kein
Erwachsener zu werden, ohne dal er infantil geblieben ware." (ADORNO 1986; s.
367)

In seiner 'Negativen Dialektik' gewichtet er sinnlich- authentische momente der
kindheitserfahrung starker als philosophisches nachdenken, wenn er schreibt:
"Unbewultes Wissen fllstert den Kindern zu, was da von der zivilisatorischen
Erziehung verdrangt wird, darum ginge es: die armselige physische Existenz ziindet
ins oberste Interesse, das kaum weniger verdrangt wird, ins Was ist das und Wohin
geht es.

Wem geldange, auf das sich zu besinnen, was ihn einmal aus den Worten Luderbach
und Schweinstiege ansprang, wadre wohl naher am absoluten Wissen als das
Hegelsche Kapitel, das es dem Leser verspricht, um es ihM lberlegen zu versagen."
(ADORNO 1975; 5.359)
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Im anschluB daran schldagt er - wohl auch aus momenten eigener erinnerung - die
bricke von der gesellschaftlichen normalsozialisation zur barbarei der KZ-
vernichtung:

"Ein Hotelbesitzer, der Adam hieR, schlug vor den Augen des Kindes, das ihn gern
hatte, mit einem Knuppel Ratten tot, die auf dem Hof aus Lochern herausquollen;
nach seinem Bilde hat das Kind sich das des ersten Menschen geschaffen. DaR das
vergessen wird; daB man nicht mehr versteht, was man einmal vorm Wagen des
Hundefangers empfand, ist der Triumph der Kultur und deren MiRlingen. (...)

Jahre spater (...) hat Auschwitz das MiRlingen der Kultur unwiderleglich bewiesen.
DalR es geschehen konnte inmitten aller Tradition der Philosophie, der Kunst und der
aufklarenden Wissenschaften, sagt mehr als nur, daB diese, der Geist, es nicht
vermochte, die Menschen zu ergreifen und zu verandern. In jenen

Sparten selber, im emphatischen Anspruch ihrer Autarkie, haust die Unwahrheit. Alle
Kultur nach Auschwitz, samt der dringlichen Kritik daran, ist Mall." (A.a.0.)

Gegen diesen autarkieanspruch richtet sich das bemiihen um interdisziplinaritat, um
eine wissenschaftlichkeit, die ausgeht von der erfahrung und erkenntnis von
ganzheit, die wir als kinder noch hatten. Adornos philésophische suche nach einer
begrifflichkeit, die nicht sich verselbstandigt gegeniiber dem von ihr be- oder
ergriffenen, rihrt sicherlich aus einer unzerstdorten verbindung mit dieser
kindheitslebendigkeit:

"Dem Kind ist selbstverstandlich, daB, was es an seinem Lieblingsstadtchen <bei
adorno war dies amorbach> entzickt, nur dort ganz allein und nirgends sonst zu
finden sei; es irrt, aber sein Irrtum stiftet das Modell der Erfahrung, eines Begriffs,
welcher endlich der der Sache selbst wdre, nicht das Armselige von den Sachen
Abgezogene." (A.a.0.; 5.366)

In der interpretation einer autobiographischen momentaufnahme aus adornos
kindheit ('Vierhandig, noch einmal’, in: ADORNO 1968) schreibt HARTMUT SCHEIBLE
uber den kleinen theodor:

"Es bedarf der duRersten Anstrengung des produktiven Vermoégens, der Phantasie,
um die widerstandige, in tote Dinge zerfallende Welt fiir einen Moment zu einer
lebendigen, das Subjekt einschlieRenden Einheit zu erwecken. Widerstand, Harte,
den Druck der Lebensnot kennt Adornos Kinderwelt nicht. Die Bande, die die Schrift
enthalten, nach der sich Ordnung, Einheit, das Geflihl von Zusammengehorigkeit
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einstellen <ndamlich die noten der vierhandig klavierspielenden mutter & tante!>,
scheinen 'wie gemacht, umgeblattert zu werden' - vor allem aber sind sie gemacht,
das Selbstgefiihl des Kindes und sein Vertrauen in die unzerstérbare Harmonie mit
der AuRenwelt immer aufs neue zu bestatigen. (...)

So stellt sich eine unzerstorbare Einheit mit den Mittern her: ihr Spiel bestatigt
immer aufs neue die Ordnung, die in der Erinnerung des Kindes schon bereit liegt,
und stets ist seine Erinnerung zugleich die ZUkunft, die sich ununterbrochen in
erfullte Gegenwart verwandelt." (SCHEIBLE 1988b; s.648)

"An der Intimitit des Kindheitserlebnisses werden, bewuRt oder unbewult, alle
Formen von Kollektivitit gemessen, die das Zeitalter zu bieten hat, und alle verfallen
der Kritik. So stellt sich eine Konstellation her, die sich prdagend fir Adornos
gesamtes Werk auswirken wird." (A.a.0.; s.650)

Mir scheint, in adornos personlichkeit, seinem lebensweg und lebenswerk kulminiert
die gefdhrdung, die tragik, die erkenntnis und die hoffnung unserer
weltgeschichtlichen situation wie nur selten sonst; deswegen wollte ich auch von
diesem kapitel die briicke zu ihm schlagen..
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g) Das leben lebt !
Neue wissenschaft

Ausgehend von thermodynamik und quantenphysik, kam es in den
naturwissenschaften zu einer umorientierung, zu einem neuen verstandnis von der
natur (vgl. HEISENBERG 1957, ZUKAV 1985 und PRIGOGINE/STENGERS 1990).
Wadhrend von der thermodynamik (warmelehre) schon im 19. jahrhundert auf die
unumkehrbarkeit (irreversibilitdt) bestimmter natlirlicher prozesse verwiesen worden
war, erbrachte werner heisenberg 1927 den beweis, daR - im widerspruch zur
klassischen physik seit newton - jedes naturwissenschaftliche experiment, auch jede
beobachtung, grundsatzlich als eingriff in das beobachtete system verstanden
werden muR. Spdtestens jetzt konnte das traditionelle ("wissenschaftliche")
objektivitatsideal einer statischen, ungeschichtlichen natur nicht mehr aufrecht
erhalten werden, selbst wenn derartige experimentelle eingriffe nicht immer
relevante folgen haben mochten. Heisenberg schreibt zum grundsatzlichen:
"Erkenntnis ist letzten Endes wohl nichts anderes als Ordnung - nicht von
irgendetwas, das als Gegenstand unseres BewuBtseins oder unserer Wahrnehmung
schon vorhanden wadre, sondern von etwas, das erst durch diese Ordnung zum
eigentlichen BewuRtAeinsinhalt (...) wird." (HEISENBERG 1984; 5.289)

Seit den wissenschaftstheoretischen arbeiten von THOMAS S. KUHN (1972 und 1973)
und PAUL FEYERABEND (1980 und 1986) wird in diesem zusammenhang oft vom
"paradigmawechsel” gesprochen. Unter paradigma versteht kuhn eine
wissenschaftliche 'libertheorie', mithilfe derer unterschiedliche erkenntnisse und
erfahrungen in einer in sich stimmigen und kohdrenten gesamtkonzeption vereinigt
werden: moment der sozialisation von wissenschaftlichkeit. Ein derartiges
paradigma schafft zwar ordnung, seine

"impliziten Urteile lber die Beschaffenheit der Realitit bewirken <jedoch>, daR
manche Phdanomene zum Gegenstand wissenschaftlicher Erforschung gemacht,
andere hingegen von ihr ausgeschlossen werden. (...) Statt den Charakter einer
vorlaufigen Theorie (...) zu bewahren, wird (...) <das paradigma> gewdhnlich zu
einem Dogma, das starre Parameter definiert, innerhalb derer die Forscher ihre
Untersuchungen durchfiihren kénnen.

Eine deutliche Unzuldanglichkeit eines solchen Dogmas ist die, daR es sich mit der
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Zeit selber aufrechterhadlt. Das Paradigma legt natirlich fest, welche wesentlichen
Fragen aufgew&fen und mit welchen Mitteln sie geklart werden sollen. (PELLETIER
1988; 5.46)

Ein derartiges paradigma war auch die begrenzung der wissenschaften auf die
methodik der newtonschen physik, auf die vorstellung einer periodischen (also
ungeschichtlichen) natur und auf die mechanistische, kausale "objektivitat" (vgl. hier
im kapitel e). Diese tradition hat nach wie vor ihre berechtigung - nur ist ihr rahmen
gesprengt; dazugekommen ist die relevanz von wahrscheinlichkeit (in form von
statistischen aussagen) und systemischen zusammenhdngen, von geschichtlichkeit
(irreversibilitat) der natur, von zufallsgenerierten prozessen und selbstorganisation.
In einem nachsten schritt wurde es in den letzten

jahren notig, auch in den menschenwissenschaften das augenmerk zu lenken auf
entsprechende funktionen, prozesse und strukturen. (Vgl. MASLOW 1977)

In abgrenzung zu dem eher positivistisch orientierten kuhn geht es PAUL
FEYERABEND bei seiner analyse des paradigmatischen '‘Methodenzwangs' (1986) um
eine grundsatzliche kritik an er autoritdat der wissenschaft, bzw. allgemein an den
maRstaben und kriterien, mit denen wir nicht nur institutionen und strukturen
beurteilen, denen wir bis zu gewissem grad ausgeliefert sind, sondern auch uns se
bst und unsere mitmenschen und lberhaupt alles. (Hier stellt sich wieder die frage
nach dem menschenbild!) Feyerabend sucht nach den bedingungen einer 'Erkenn nis
fur freie Menschen' (1980). Er skizziert eine 'anarchistische erkenntnistheorie', die
wesentlicher aspekt einer neuen wissenschaftlichkeit werden kénnte. (Vgl. in diesem
zusammenhang auch die arbeiten von georges devereux.)

Bereits 1922 allerdings hatte ROBERT MUSIL in seinem bis heute aktuell gebliebenen
essay Uber 'Das hilflose Europa' darauf hingeweisen, daR "die beriihmte historische
Distanz (darin besteht), daR von hundert Tatsachen fiunf ndneunzig
verlorengegangen sind, weshalb sich die verbliebenen ordnen lassen, wie man will."

(MUSIL 1978; Bd.8, s.1076)

Als roman verstanden, mag musils 'Mann ohne Eigenschaften' einigermaRen
unverdaulich sein, aber auch dieses buch ist unverzichtbarer teil seiner
lebenslangen suche nach sozial induktiven erkenntnismdglichkeiten, - nicht zuletzt
nach dem lebendigen zusammenhang von moral & erkenntnis und einem
entsprechenden lebensalltag. Im 'Mann ohne Eigenschaften' heiBt es gleich zu
anfang:
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"Wenn es aber Wirklichkeitssinn gibt, und niemand wird bezweifeln, daR er seine
Daseinsbetechtigung hat, dann mul es auch etwas geben, das man Mdglichkeitssinn
nennen kann. (...)

So lieRe sich der Mdglichkeitssinn geradezu als die Fahigkeit definieren, alles, was
ebensogut sein konnte, zu denken, und das, was ist, nicht wichtiger zu nehmen als
das, was nicht ist. (...)

Solche Mdoglichkeitsmenschen leben, wie man sagt, in einem feineren Gespinst, in
einem Gespinst von Dunst, Einbildung, Traumerei uns Konjunktiven; Kindern, die
diesen Hang haben, treibt man ihn nachdriicklich aus und nennt solche Menschen
vor ihnen Phantasten, Traumer, Schwachlinge und Besserwisser oder Krittler.

Wenn man sie loben will, nennt man diese Narren auch Idealisten, aber offenbar ist
mit alledem nur ihre schwache Spielart erfaBt, welche die Wirklichkeit nicht
begreifen kann oder ihr wehleidig ausweicht, wo also das Fehlen des
Wirklichkeitssinns wirklich einen Mangel bedeutet. Das Mogliche umfalit jedoch
nicht nur die Traume nerv nschwacher Personen, sondern auch die noch nicht
erwachten Absichten Gottes." (MUSIL 1970; s.16)

Sozialarbeiterische, heilpddagogisache, paddagogische und therapeutische arbeit
ohne diesen molichkeitssinn hat, meine ich, uberhaupt keine daseinsberechtigung;
wo aber wiirde er geweckt ?

In einer 'Skizze der Erkenntnis dees Dichters' schreibt robert musil 1918:

"Die Aufgabe ist: immer neue Losungen, Zusammenhange, Konstellationen, Variable
zu entdecken, Prototypen von Geschehensablaufen herzustellen, lockende Vorbilder,
wie man Mensch sein kann, den inneren Menschen erfinden."

(MUSIL 1978; Bd.8, s.1029)

Auch LANCELOT LAW WHYTE gehort zu den orginellen protagonistinnen einer neuen
wissenschaftlichkeit. Whyte war im wesentlichen wohl autodidakt und hat nicht nur
ein (nach ROSZAK 1984; s.161) "duRerst provokantes" buch (iber goethes
naturwissenschaft geschrieben (1974), sondern entwickelt in seiner konzeption vom
"unitdren Menschen" eine art neuen monismus. Interessant ist hier die suche nach
einer einheit der wissenschaft unter aufgabe der einseitigen dualistischen analyse
zugunsten eines geschichtlichen, prozeRhaften denkens. Whyte "nimmt an, daR die
Einheit der Natur in einer allgemeinen Tendenz oder Form des Prozesses liegt"
(WHYTE o.j.; s.12) Es ist aufregend, wie nahe whyte in diesem buch den ansatzen
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z.b. von prigogine und jantsch kommt - die es zu jener zeit noch nicht gab.
Immerhin erwdhnen muf ich den 6konomen K.WILLIAM KAPP (1910 - 1976), dessen
radikale forderung nach einbezug der 6kosozialen kosten in die volkswirtschaft bis
in die jungste zeit beiseitegedrangt und ignoriert wurde. Kapp hat dkonomische
probleme lebenslang, seit seiner dissertation 1936, im licht eines ganzheitlichen
menschenbildes untersucht! Weitergehen sollte es auf diesem gebiet erst z.b. mit
hazel henderson; vgl. die darstellung ihres 'anti-6konomischen' ansatzes bei CAPRA
(1990; s.256ff.). Soeben, im november 1992, prangert selbst eine von der bonner
CDU/CSU/FDP-regierung finanzierte 'Prognos'-studie die unokologische 6konomie
der bundesrepublik als "gigantische MiRwirtschaft" "auf Kosten kiinftiger Genera
tionen" an (ZEIT 48/92).

Das 1989 im auftrag der GRUNEN von den wirtschafts- wissenschaftlern RUDOLF
HICKEL & JAN PRIEWE (1990) erstellte konzept einer alternative zum
'Stabilitatsgesetz' von 1967, bei dem oOkologisches wirtschaften an die stelle des
dogmas vom ‘"stetigen wirschaftswachstum" treten sollte, war seinerzeit im
bundestag nicht tber die erste lesung hinausgekommen. -

William kapp 6ffnete dkonomische analysen konsequent fiir erkenntnisse anderer
fachbereiche. 1960 Uberschritt seine interdisziplindre aufmerksamkeit mit dem buch
zur 'Erneuerung der Sozialwissenschaften' (1983) endgiltig die grenze seiner
heimischen disziplin. Sogar das alltagswissen um soziale dinge bezieht er explizit
ein in sozialwissenschaftliches denken.

Der schon weiter vorne erwdhnte familienrichter und psychotherapeut HELMUT
OSTERMEYER (1977) gehorte zu den einzelgangerischen pfadfinderlnnen einer
sozialen wissenschaftlichkeit, die er immer neu mit rigorosem politischem
engagement verband. (Wegen seiner offentlich vertretenen meinung, zu den
widerstandsrechten gegen den bau von atomkraftwerken gehore gegebenenfalls
auch gewaltanwendung, wurde ihm ein lehrauftrag entzogen. Er starb mit 54, knapp
zwei jahre, nachdem er ein sehr persodnliches buch liber 'Zartlichkeit' veréffentlicht
hatte.)

Immerhin erwdahnen mochte ich RUDOLF KIESSLINGER (1970 und o.j.), dessen
initiative zur koordination von ansdtzen einer ganzheitlichen wissenschaftlichkeit
damals wohl noch zu frih kam; inzwischen engagiert kiesslinger sich in
Uberlingen/bodensee fiir neue energietechniken. Oder dann ein wichtiger
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sammelband, in dem biologen, biochemiker und physiker sich wahrend einer
klausurtagung abseits vom mainstream der forschung der frage nach dem wesen
des lebens widmen: "Der 'blinde Fleck', der beim Ubergang von 'ganzheitlichen
Ansdtzen' des Altertums zur modernen atomistischen Deutung des Lebens
unausweichlich entstehen multe, kdnnte sich vielmehr als das eigentliche Gebiet
erweisen, dem verstarkt Aufmerksamkeit zuzuwenden ist.
(DURR/POPP/SCHOMMERS 2000; s. 9)

Der historiker THEODORE ROSZAK, der mit seinen sehr lesenswerten blchern (1985
und 1986) zur 'New Age'- bewegung zu zahlen ist, wird in der folge noch erwdhnt
werden . - Und der prozelRsoziologe (wie er sich selbst nannte) NORBERT ELIAS
(1897 - 1990) pladierte noch in seinem vielleicht letzten 6ffentlichen vortrag (am
12.5.1987 in der TU berlin) leidenschaftlich "fiir eine neue technik der theoretischen
modellbildung auf hoher synthesenebene!" -

Selbst von der traditionsreichen 'Gesellschaft Deutscher Naturforscher und Arzte'
wurde unldangst die uniiberschaubare spezialistische "Springflut des Wissens" (ZEIT
41/92) beklagt, die den laien (einschlieRlich der fachleute anderer gebiete) nicht
vermittelt wird und somit die klifte zwischen den momenten gesellschaftlichen
bewuRtseins immer weiter aufreift. (Roger hatte 1972 im internat, mit 11 jahren, auf
eine schwarze flache gelbe runde segmente gemalt: "Wir menschen, jeder in seinem
eigenen lichtkegel - auf der schwarzen biihne!")

Immer offensichtlicher wird, daR die globale umweltzerstéorung mit dem bewuRtsein
und den wissenschaftlichen methoden der vergangenheit und gegenwart nicht
aufgehalten werden kann. BewuBtheit fir nichtkausale zusammenhidnge,
interdisziplindares und o©kologisches denken mulR entwickelt werden als
grundbedingung der zivilisation. Michael miller (MdB) und klaus michael meyer-
abich (naturphilosoph) betonten 1990:

"Um die oOkologische Bedrohung der Zukunft abzuwenden, miissen schnell
differenzierte Politik- und Gestaltungskonzepte entwickelt werden, die der
zerstorerischen Effizienz industrieller Dynanik Grenzen setzen. Der sozial-
O0kologische Umbau setzt einen Paradigmenwechsel zu neuen sozialen und
kulturellen Leitbildern voraus." (ZEIT 15/90)

Kein thema von sozialarbeit und sozialpadagogik?
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Systemtheorie und kybernetik

Die individuelle induktive selbstentfaltungspotenz, von der - in je verschiedener
weise- rudolf steiner, jean liedloff, chilton pearce und andere ausgehen in theorie
und praxis, verstehe ich im zusammenhang mit einigen ansdtzen zur autonomie
und Selbstorganisation des lebens, die ich im folgenden kapitel kurz darstellen
mochte. -

Die vorstellung von einer untrennbaren zusammengehorigkeit und vielschichtigen
wechselwirkung zwischen allen phanomenen und ebenen des lebens gab es zu allen
zeiten, in allen gesellschaften, bei LAO TSE (bzw. LI PE-JANG) ebenso wie bei
HERAKLIT; auf entsprechende hypothesen, ideen und theorien bei kant, goethe und
bettine v.arnim, bei haeckel und steiner habe ich bereits hingewiesen.

Seit der mitte des 20. jahrhunderts scheint aus zwei wissenschaftsbereichen, der
biologisch begriindeten systemtheorie und der mathematisch begrindeten
kybernetik, eine komplexe ganzheitliche theorie vom wesen der wirklichkeit zu
entstehen. Die vorsichtige formulierung ist angemessen, denn noch ist dies alles
wenig mehr als ein mosaikbild verschiedener ansdtze, die - wie das so ist unter
wissenschaftlern! - einander kaum zur kenntnis nehmen mogen.

Erst 1968 veroffentlicht der 1901 geborene biologe LUDWIG v.BERTALANFFY seine
'Allgemeine Systemtheorie'; bereits 1940 formulierte er in einer kleinen monografie
die keime dieser interdisziplinar fruchtbaren theorie:

"Eine organismische Auffassung, die den lebenden Organismus nicht als eine
Summe von Einzelteilen oder -vorgdngen, aber auch nicht vitalistisch, sondern
vielmehr als ein eigengesetzliches, ganzheitliches System auffalt, hat sich auf allen
Gebieten der Biologie als notwendig erwiesen. (...) Gestalt und Geschehen sind nicht
zu erklaren als Additionsergebnis der isolierten Zelleistungen, sondern umgekehrt,
diese sind weitgehend beherrscht vom Gesamtsystem." (BERTALANFFY 1949; s.9f.)
Bertalanffy lehnt einen "besonderen Lebensfaktor" jenseits der gesetze der physik
und chemie dezidiert ab als erklarung fiir die systemischen ("organismischen")
funktionen (a.a.o.; s.9 und 45ff.). Die frage ist allerdings, ob diese grenzziehung
zum "Vitalismus" nicht akademisch wird angesichts einer weiterentwicklung des
forschungsgebietes,;bei der physik und chemie insgesamt als aspekte einer
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ubergeordneten ganzheit sich zu zeigen beginnen.

In ausdricklichem bezug auf heraklit ("Alles flieRt. Du wirst nicht zweimal in
denselben FluR steigen, denn neues und immer neues Wasser flieRt dir zu." A.a.o.;
s.42) skizziert v.bertalanffy die nur relative abgeschlossenheit der organismen von
der umwelt:

"(...) daR der lebende Organismus nicht ein nach auRen abgeschlossenes System ist,
sondern ein offenes System, das fortwdahrend Bestandteile nach auRen abgibt und
von aulen neue aufnimmt, das sich aber in diesem standigen Wechsel in einem
stationdren Zustand oder einem FlieRgleichgewicht, wie wir es nennen wollen, erhalt
bzw. in seinen Wandlungen in ein solches libergeht." (A.a.0.; s.43f.)

Er fragt nach den

"GesetzmadRigkeiten in Systemen (...), die in fortwdhrendem Stoffaustausch mit ihrer
Umwelt stehen, wie in solchen trotz fortwdhrendem Wechsel der Einzelbestandteile
das System als Ganzes beharren kann." (A.a.o.; s.44)

Der schluB auf die zerstorerischen folgen menschlicher eingriffe in das natirliche
biologische gleichgewicht der umwelt liegt nahe und wird von bertalanffy gezogen.

Angesichts des problems der technischen regelung vernetzter (also vielschichtiger,
nichtlinearer) abldufe mithilfe von informationen entwickelt der mathematiker
NORBERT WIENER (1894 - 1964) die kybernetik. Hierbei wird von der besonderen
beschaffenheit der beteiligten einfluRzusammenhdnge weitgehend abstrahiert; im
mittelpunkt stehen die jeweils libereinstimmenden strukturen, funktionen und
muster. (Vgl. WIENER 1963) Schlisselfunktion dabei ist der regelkreis in verbindung
mit der negativen rickkopplung. Der regelkreis ist ein in sich geschlossener
kreislauf von informationen. Er besteht aus einer zu regelnden groRe und einer
reglerfunktion.  Letztere vergleicht den ist-wert der regelgroRe mit einem
tibergeordnet (!) bestimmten soll-wert. Ubersteigt der ist-wert den soll-wert (um ein
bestimmtes toleranzmaR), so verringert die reglerfunktion den ist-wert; wird der
soll-wert entsprechend unterschritten, erhoht die reglerfunktion den ist-wert. Diese
gegensteuerung hat systemstabilisierende funktion; sie ist gemeint mit dem begriff
negative rickkopplung.

Bei einer positiven riickkopplung reagiert die reglerfunktion auf jede (wodurch auch
immer bedingte) erhohung des ist-wertes mit einer weiteren erhéhung, und
andersrum; der regelkreis (das system) wird — mit allerdings sehr unterschiedlichen
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folgen - sich aufschaukeln zu einem extremwert.

Die umfassende relevanz kybernetischer systeme innerhalb der menschlichen
lebenszusammenhange miRte beim nachdenken liber moglichkeiten und aufgaben
der sozialarbeit diskutiert werden; an dieser stelle bleibt mir allerdings nur der
hinweis auf die aulBerordentlich nitzlichen einfilhrungen von FREDERIC VESTER
(1984) und JOEL de ROSNAY (1979) bzw. auch auf norbert wieners friihe
auseinandersetzung mit diesem thema (WIENER 1952).

Durch das urspriinglich technologisch-technokratische erkenntnisinteresse der
kybernetiker werden bis heute einseitig die formalen aspekte von systembildungen
erforscht und betont. Selbst dort, wo systemtheoretische entwiirfe mit lebenden,
sozialen gebilden zu tun haben (parsons, luhmann) oder mit sprachlichen prozessen
(chomsky), gibt es eine starke neigung, nur die relationen der in die jeweiligen
systeme eingehenden elemente zu beschreiben, regeln moglicher verbindungen und
abhangigkeiten auszuarbeiten, "die substantiellen Gehalte indessen unbeachtet
<zu> lassen oder als nicht formalisierbare EingangsgroRen <zu> vernachldssigen."
(HOLZ 1975; 5.90)

Hier beginnt wissenschaftlichkeit mal wieder gesellschaftsapologetisch zu wirken!
Die forderung des marxistischen philosophen holz (er war und ist mitherausgeber
der 'DIALEKTIK") entspricht meiner intention:

"So stellt sich die Frage, ob es der gegenwartigen Problemlage der Wissenschaften
nicht angemessen wadre, eine Systemtheorie zu konzipieren, die die inhaltlichen
Bestimmungen der in das systematische Relationen- geflige einer Ganzheit
eingehenden  Elemente und ihre Veranderungen in der bewegten
Beziehungsmannigfaltigkeit zum Ausgangspunkt nimmt."

"Hier, wo die Individualitat des Einzelseienden bzw. des Einzelfalls ins Spiel kommt,
ist eine Konstitutionsregel zu entwickeln, die Systematik als dialektische
Konstruktion der Einheit des Vielen erlaubt und - im Hinblick auf die Zeitlichkeit,
d.h. Unabgeschlossenheit des Ganzen - das System in die Zukunft hinein offen halt."
(A.a.0.; 5.90 und 91)

Charles darwin war in seiner evolutions- und selektionstheorie ausgegangen vom
"Wandel des Artbildes durch Auslese hin zu Formen mit effektiverer
Anpassungsleistung” (ALTNER 1987; s.92). Das bedeutet:

"Der Wertmalstab der Auslese definiert - ausgehend von den jeweils bestehenden
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Struktureigenschaften - einen Evolutionsgradienten, langs.dessen sich das jeweilige
System optimiert." (A.a.0.; 5.93)

Altner (1981 und 1987) weist darauf hin, daR darwin damit "die-Geschichtlichkeit
der Natur in die Biologie eingefiihrt hatte und die Selektion der jeweiligen
Organisationsebene der Evolution anheimstellte". (ALTNER 1987; s.94)

Fixiert auf das mechanistische paradigma der newtonschen physik, kénnen die
wissenschaftler mit diesem aspekt der darwinschen theorie lange zeit nichts
anfangen. Das einseitige gewicht der 'Ersten Kybernetik' auf der negativen
rickkopplung, d.h., auf dem prozeR der stabilisierung von strukturen, ist eine
konsequenz dieses blickwinkels. Die positive riickkopplung (umgangssprachlich als
"teufelskreis" bezeichnet!) wird urspriinglich nur in ihrer systemzerstdrenden
funktion wahrgenommen. Im laufe der zeit wird erkannt, daR die bislang beachteten
geschlossenen systeme grundsatzlich nur willkiirliche abgrenzungen sind. (Auch
friedrich engels isoliert in seiner ansonsten noch heute lesenswerten 'Dialektik der
Natur' geschlossene systeme aus den natirlichen zusammenhdngen.) Denn
schlieRlich: in jedem regelkreis gibt es den Ubergeordneten soll-wert bzw. die
ursache einer veranderung des ist-wertes; beides gehort naturlich zu einem
aulBerhalb liegenden system! Tatsdchlich geschlossene ‘einfluRzusammenhange’
"gibt es in Wirklichkeit genausowenig wie Punkte, Kreise, Zufdlle oder,
Notwendigkeiten" (POPP 1984; s.23). Betrachten wir die wirklichkeit jedoch als
unauflosbares geflecht offener systeme, erkennen wir die positive rickkopplung als
wesentlichen faktor der interaktion zwischen (wie auch immer abgegrenzten)
teilsystemen. Mehr noch: Die instabilitat von systemen, wie sie u.a. durch positive
rickkopplung bewirkt wird, ist vorbedingung jeder weiterentwicklung, also der
geschichtlichkeit des lebens. Diese erkenntnisse der 'Zweiten Kybernetik' wurden
zum ausgangspunkt eines neuen weltbildes.

Hundert jahre nach darwin betrachtet ludwig v.bertalanffy selbst einzelne
organismen grundsatzlich schon als offene systeme; die frage nach ihrem wesen
und ihrer funktion kann erst in den letzten jahrzehnten ansatzweise beantwortet
werden. Der astrophysiker ERICH JANTSCH (1982; s.32) definiert den
forschungsgegenstand:

"Wahrend eine vorgegebene Struktur, etwa eine Maschine, in hohem MaRe die
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Prozesse bestimmt, die in ihr ablaufen kénnen, und somit ihre Evolution verhindert,
kann das Zusammenspiel von Prozessen unter angebbaren Bedingungen zu einer
offenen Evolution von Strukturen fiihren. Die Betonung liegt dann auf dem Werden -
und selbst das Sein erscheint dann in dynamischen Systemen als ein Aspekt des
Werdens.

Der Begriff des Systems selbst ist nicht mehr an eine bestimmte Struktur gebunden
oder an eine wechselnde Konfiguration bestimmter Komponenten, noch selbst an
eine bestimmte Gruppierung innerer oder dulerer Beziehungen. Vielmehr steht der
Systembegriff nun fir die Kohdrenz evolvierender, interaktiver Biindel von
Prozessen, die sich zeitweise in global stabilen Strukturen manifestieren und mit
dem Gleichgewicht und der Soliditat technischer Strukturen nichts zu tun haben."

Es geht hier hochst konkret auch um die situationen, in denen sozialarbeit
stattfindet! (Vgl. LUSSI 1992)

Selbstorganisation

Der wohl entscheidende schritt zum verstandnis natiirlicher offener systeme kommt
aus einer anderen richtung. Der chemiker ILYA PRIGOGINE macht in forschungen
Uber bestimmte chemische reaktionen die verbliffende beobachtung, daR manche
I6sungen bei geeigneter energiezufuhr plétzlich hochgeordnete muster, teilweise
faszinierende formen raumzeitlicher oszillationen (d.h., rhythmisch auftretende
ausdehnungen und farbverdanderungen) ausbilden. Aus dem zweiten hauptsatz der
thermodynamik und aus dem alltag wissen wir, daR immerhin warmezufuhr

auflosung, d.h. unordnung
erzeugt: Eis wird zu wasser, wasser wird zu dampf. Prigogine entwickelt in
abgrenzung zu diesen erfahrungen die theorie "dissipativer Strukturen". Es geht
dabei um das verhalten offener systeme bei geordneter energiezufuhr (d.h. nicht
bei warmezufuhr; fir sie gilt weiterhin der zweite, hauptsatz der thermodynamik).
Es gibt anlaR zu der vermutung, daR dissipative strukturen in der natur einen hohen
stellenwert haben, daR sie wesentliche tragerinnen jeder evolutiondaren entwicklung
sind. Ubrigens wurden dissipative strukturen und ihr hiufiges auftreten in der natur
phanomenologisch schon lange zuvor wahrgenommen, - von Anthroposophen:
JENNY (1974), SCHWENK (1962 bzw. 1976). Prigogines physikalisch- chemische
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arbeiten sind wohl nur fir fachleute lesbar; zu ihrer fir eine neue
wissenschaftlichkeit relevanten dimension siehe PRIGOGINE (1988),
PRIGOGINE/NICOLIS (1987), PRIGOGINE/STENGERS (1990). Erganzungen und
kritische arbeiten dazu: ALTNER (1986) und DIALEKTIK 12. Eine umfassende und
allgemeinverstandliche gesamtdarstellung ist: COVENEY /HIGHFIELD (1992).

Ilya prigogine hat die tir gedffnet zu einem verstandnis flr evolutiondre prozesse,
fur die geschichtlichkeit der natur und damit auch fir die entwicklung des
menschlichen bewulBtseins. Seine konkrete arbeit scheint wenig zu tun zu haben mit
sozialarbeit, sie ist aber wesentliche grundlage von erkenntnissen, die, wie ich
meine, das newtonsche mechanistische weltbild ablésen werden und damit als
grundsatzliche gegenbewegung zur entfremdung der zivilisation wirken kénnten.

Nur erwdhnen mochte ich an dieser stelle den biophysiker FRITZ-ALBERT POPP
(1983 und 1984), der die theorie der dissipativen strukturen in direkten
zusammenhang bringt mit intrazelluldren lebensvorgangen:

"Die extrem hohe Komplexitadt in der Biologie entfaltet sich danach automatisch aus
der Vielfalt beteiligter, ineinander verzahnter chemischer und elektromagnetischer
Oszillationen, die unter dem EinfluR von Umweltfaktoren zu Gegenkopplungen, also
zu Regelkreisen autokatalytischer Prozesse evolvieren."

(POPP 1983; 5.41)

Popps arbeitsgruppe (universitat kaiserslautern) macht dafir erst 1976
nachgewiesene "Biophotonen" verantwortlich, eine offenbar weitgehend koharente
(also geordnete) "ultraschwache Zellstrahlung". Fritz popps these zufolge haben
diese biophotonen fiir physiologische ablaufe funktionen im sinne der
prigogineschen theorie. In dem buch von 1983 gibt er hinweise insbesondere zum
wesen und zur therapie maligner tumore, zur funktion von akupunktur und
homoopathie.

Unabhangig von prigogines theorie entwickelten im wesentlichen die biologen
HUMBERTO MATURANA und FRANCISCO VARELA einen neuen Ha.nsatz zum
verstandnis komplexer lebender Systeme (1989). Ihr konzept der autopoiesis, einer
fahigkeit zur selbsterneuerung, bei der die integritat der Systemstruktur gewahrt
bleibt, wollen sie zwar nur auf biologische zellen und organismen angewandt sehen
(vgl. JANTSCH 1982; s.22), es ist aber moglich, mit seiner hilfe die theorie der
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dissipativen strukturen wesentlich zu erweitern, woflir insbesondere jantsch
pladiert:

"Ein autopoietisches Regime schlieft also den Ausdruck einer besonderen
Individualitdt ein, einer bestimmten Autonomie gegeniiber der Umwelt. Ungleich
einem Kristall (einem Gleichgewichtssystem), welches ins Unbestimmte
weiterwdchst, wenn er in eine geeignete Losung gelegt wird, findet und erhdlt eine
dissipative Struktur die ihr eigene Form und GréRe unabhdngig von der 'nahrenden’
Umwelt." (A.a.0.; s.74)

"Wird Bewultsein als jene Autonomie definiert, die ein System in der dynamischen
Beziehung zu seiner Umwelt gewinnt, dann besitzen sogar die einfachsten
autopoietischen Systeme, etwa die genannten chemischen dissipativen Strukturen,
eine  primitive Form von BewuBtsein. Maturanas Beschreibung der
Riickkopplungsbeziehungen eines autopoietischen Systems zu seiner Umwelt als
dessen 'Kognitionsbereich' (Maturana, 1970) ist von dieser Erkenntnis nicht weit
entfernt." (A.a.o.; s.75)

"Aus einem anderen Blickwinkel erscheint solche Autonomie als Ausdruck einer
grundlegenden gegenseitigen Entsprechung von Struktur und Funktion, die eines
der tiefsten Gesetze der Selbstorganisation darstellt: Die sich spontan bildende
Struktur entspricht ihrer Funktion (den inneren und duBeren Prozessen der Struktur)
und umgekehrt." (A.a.0.)

Hier werden erkenntnisse Uber gesetze des lebens angendhert, die antworten zu
geben versprechen auch auf konkrete probleme der menschlichen anthropologie, -
sei es hinsichtlich der entwicklung (und fehlentwicklung) von kindern, sei es
hinsichtlich unserer stellung in der welt einschlieRlich der nichtsinnlichen,
spirituellen dimension..

GREGORY BATESON (1904 - 1980) hat als anthropologischer feldforscher ebenso
bearbeitet wie als verhaltensforscher mit delphinen. Ab 1942 ist er an der
entwicklung von kybernetik und informationstheorie beteiligt, spater formuliert er
mit der 'double bind'- funktion eine grundlegende psychologische
beziehungsstruktur und belegt insbesondere deren relevanz fiir die struktur
dysfunktionaler familiensysteme sowie fiir die entstehung schizophrener prozesse
(vgl. BATESON/JACKSON wu.a. 1969, HOFFMAN 1984). Im zusammenhang mit
erkenntnissen aus all diesen gebieten steht batesons lerntheorie und insbesondere
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auch seine biologische erkenntnistheorie. Wenn bateson (sich) fragt, "wie wir etwas
wissen kdonnen", meint er mit "wir" - und damit fangt es an! - gleichermaRen

"den Seestern und den Rotholz-Wald, das sich teilende Ei und den Senat der
Vereinigten Staaten. Und zu dem Etwas, das diese Geschopfe auf verschiedene Weise
wissen, zahlte ich 'wie man in finfstellige Symmetrie wachst', 'wie man einen
Waldbrand uberlebt’, 'wie man wachst und doch die gleiche Form beibehalt', 'wie
man lernt', 'wie man eine Verfassung schreibt', 'wie man ein Auto erfindet und fahrt',
'wie man bis sieben zahlt' und so weiter. Wunderbare Geschopfe mit fast
Ubernatiirlichen Kenntnissen und Fertigkeiten." (BATESON 1987; s.11)

Bateson kokettiert nicht mit dem wunder; die tiefe ehrfurcht vor dem eigentlich
ungreifbaren des lebens durchzieht sein werk - und ist sicher ein grund, daR er
niemals in spezialistenkompetenz sich verlor, sondern einer der komplexest
interdisziplindaren denker des 20. jahrhunderts wurde.

Die suche nach zusammenhadngen ist zentraler ansatz seines nachdenkens; solche
zusammenhange kristallisieren sich fir ihn in modellen, in mustern und prozessen
unterhalb der strukturebene. Durchaus bewuBt ist ihm (a.a.o0.; s.26), dal er goethes
blickwinkel aufnimmt, wenn er fragt:

"Welches Muster verbindet den Krebs mit dem Hummer und die Orchidee mit der
Primel und alle diese vier mit mir? Und mich mit ihnen? Und uns alle sechs mit den
Amoben in einer Richtung und mit dem eingeschiichterten Schizophrenen in einer
anderen?"

(A.a.0.; s.15)

So gesehen, kulminiert erkenntnis allerdings in der frage: "Welches ist das Muster,
das alle Lebewesen verbindet?" (A.a.0.; s.16)

Da fiir bateson zusammenhdnge das wesentliche in der welt des lebendigen sind,
kleidet er seine erkenntnisse oft in die form von geschichten. Fritjof capra schreibt
in einer sehr personlichen erinnerung an gregory bateson:

"Das war es auch, was er in seinen Seminaren bezweckte, ein Gewebe formaler
Zusammenhange durch eine Sammlung von Stories zu spinnen. (...)

Dem Uneingeweihten, jemandem, der den komplexen Mustern nicht folgen konnte,
klang Batesons Darstellung oft wie pure Weitschweifigkeit, doch war es durchaus
mehr als das. Die Matrix seiner Ansammlung von Geschichten war ein kohdrentes
und genaues Muster von Zusammenhangen, ein Muster, das fir ihn groRe Schonheit
verkorperte. Je komplexer das Muster wurde, desto groRere Schonheit lieR es
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erkennen. 'Die Welt wird immer schoner, je komplexer sie wird', sagte er
gewohnlich." (CAPRA 1990; s.85)

Eine bekannte metapher von shakespeare ("We are such stuff as dreams are made
on: And our little life is rounded with a sleep"”; 'The Tempest' IV,1) kehrt bateson um,
und wie in einem blick 'hinter den spiegel' ('Alice in Wonderland') schlielt sich da ein
kreis zwischen urspriinglicher einheitlichkeit von innenwelt und auRenwelt (beim
neugeborenen), zen-buddhistischen koans, c.g. jungs zugang zugang zu traumen
und biologischer erkenntnistheorie; zumindest empfinde ich es so:

"Prospero sagt: 'Wir sind solcher Stoff wie der zu Traumen', und gewiR hat er
beinahe recht. Aber manchmal denke ich, daR Traume nur Fragmente dieses Stoffs
sind. Es ist, als sei der Stoff, aus dem wir gemacht sind, vollkommen transparent
und deshalb nicht wahrnehmbar, und als seien die einzigen Erscheinungen, deren
wir gewahr werden kdénnen, Risse und Ebenen von Bruchen in dieser transparenten
Matrix. Traume, Wahrnehmungsgegenstande und Geschichten sind vielleicht Risse
und UnregelmalRigkeiten in der einformigen und zeitlosen Matrix." (BATESON 1987;
s.23f.)

Ein zentraler gedanke in batesons werk ist, daR die struktur der natur und die
struktur des geistes einander spiegeln, daB geist & natur zwangslaufig eine einheit
bilden; insofern ist er monist. Er hadlt geist, verstand und intelligenz fiir notwendige
und unausweichliche konsequenzen einer bestimmten systemkomplexitat, die
vorhanden ist lange bevor die organismen ein gehirn und ein hdheres nervensystem
entwickeln. In einer zusammenfassung schreibt capra:

"Aus der Sicht der Systemtheorie <batesons> ist Leben keine Substanz oder Kraft
und Geist ist kein 'Ding', das in Wechselwirkung mit der Materie steht. Leben und
Geist sind Manifestationen derselben Gruppierung von Systemeigenschaften, von
Prozessen, in denen die Dynamik der Selbstorganisation zum Ausdruck kommt.
Dieser neue Geistbegriff wird von unerhértem Wert bei unserem Versuch sein, die
kartesianische Trennung zu lGberwinden. (...)

Bateson hat oft darauf hingewiesen, daRGeist nicht nur im Koérper immanent ist,
sondern auch in den Kommunikationspfaden und Botschaften auRerhalb des
Korpers. Es gibt hohere Manifestationen des Geistes, in denen unser individueller
Geist nur ein Untersystem darstellt." (CAPRA 1991; s.323f.)

Gregory bateson schlieRt Gibernatirliche erklarungen aus, ist aber doch kaum als
materialist zu bezeichnen, wenn er Uiber das wesen des menschen schreibt:
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"Alles in allem waren es nicht die rohesten, die einfachsten, die animalischsten und
primitivsten Aspekte der menschlichen Gattung, die sich in den natirlichen
Phanomenen spiegelten. Vielmehr waren es die komplexeren, die dsthetischen, die
feinen und die eleganten Aspekte von Menschen, in denen sich die Natur spiegelte.
Nicht meine Gier, meine Zweckgerichtetheit, meine sogenannten 'animalischen'
sogenannten 'Instinkte' und so fort erkannte ich auf der anderen Seite dieses
Spiegels, dort driiben, in der 'Natur'. Vielmehr entdeckte ich dort die Wurzeln der
menschlichen Symmetrie, Schénheit und HaRlichkeit, Asthetik, die wirkliche
Lebendigkeit und das kleine biRchen Weisheit des menschlichen Wesens. Seine
Weisheit, seine korperliche Grazie und selbst seine Gewohnheit, schone
Gegenstdande herzustellen, sind ganz genauso 'animalisch' wie seine Grausamkeit."
(BATESON 1987; s.11f.)

Batesons suche nach den verbindenden mustern seltsam verwandt scheint mir
Ubrigens die arbeit von ALEXANDER KLUGE. Seine filme und bicher sind splitter und
fragmente von geschichten zerstorter lebendigkeit - und der zusammenhang
zwischen ihnen besteht wesentlich in den storrischen versuchen, sinn
wiederherzustellen. Einen sozialwissenschaftler laRt er sagen:

“Ich denke, weil ich davon absehen kann, daR ich bin. Ich bin ndmlich keineswegs
allein, sondern in mir sind die anderen, und die denken unaufhorlich, weil das ihre
Notwehrform ist." (KLUGE 1977; s.241)

In seiner rede anldRlich der verleihung des kleistpreises rechnet er heinrich v. kleist
zum achtzehnten jahrhundert," "und zwar aus dem einfachen Grund, weil seine
Texte zur philosophischen Sprache hin offen sind. Gedanken und Empfindung sind
nicht zweierlei." (KLUGE 1986; s.32)

Demgegeniiber sieht er das neunzehnte - und das zwanzigste - als "Jahrhundert
(...), in dem lauter Trennungen das Kennzeichen sind. Empfindung und Denken sind
getrennt. (...) Die Welt des Gemeinwesens und die Welt des guten Willens werden
voneinander tendenziell getrennt. Es werden auch Zeiten aufgetrennt.”

(A.a.0.; s.34)

Dazu gehort erinnerung und hoffnung haben, kinder-ich und todesgewiRheit.
(Ninives sagte einmal: "Gegenwart ist der sog aus vergangenheit und zukunft.")
Natirlich beschreibt alexander kluge hier einen aspekt der progressiven
entfremdung und verdinglichung:
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"Die gesamte subjektive Pragung des Menschen nach dem Kanon des 109.
Jahrhunderts aber blickt auf den eigenen und auf den gegnerischen Willen,nicht auf
die Bewegung beider. Man kann auf diese Weise seit mehr als 200 Jahren, ja von
jeher weder auf den Krieg noch auf die Liebesfahigkeiten SelbstbewuRtsein, Wiirde,
Autonomie griinden. Das ist Kleists Dauerthema, das ist unser ungeldstes Problem."
(A.a.0.; s.38)

Die briicke zu uns schldagt kluge tiber robert musil (auf den ich noch zuriickkommen
werde):

"Weder fir Krieg und Vorkrieg noch fir die zartlichen Beziehungen besitzt unsere
Gesellschaft Ideale der Sachlichkeit. Ich behaupte aber, daR die von Kleist ererbte
Neugier genau hier anzusetzen hat. Robert Musil sagt: 'Es kann sich ... um nichts
anderes handeln als um ein MiRverhaltnis, ein aneinander Vorbeileben von Verstand
und Seele. Wir haben nicht zuviel Verstand und zuwenig Seele, sondern wir haben
zuwenig Verstand in den Fragen der Seele."™ (A.a.0.)

(Er zitiert aus dem aufsatz 'Das hilflose Europa' von 1922. MUSIL 1978, Band 8;
s.1075ff.)

Ist das alles nicht allzuweit weg von unserem thema? Nein; ich halte kiinstlerlnnen,
dichterlnnen, belletristische schriftstellerinnen fiir unverzichtbare pfadfinderinnen
bei der konzeption interdisziplinarer wissenschaftlichkeit. Alexander kluge nennt die
"Textschreiber (...) Wachter von letzten Resten der Grammatik (...) der Zeit, d.h. z.B.
des Unterschieds von Gegenwart, Zukunft, Vergangenheit, Wachter der Differenz."
(A.a.0.; s.41)

- Also nicht zuletzt wachterlnnen der irreversibilitat der zeit und der geschichtlichen
prozesse, der evolution! Differenz wiederum ist ein schliisselbegriff in gregory
batesons erkenntnistheorie, vgl. beispielsweise (1985; s.576ff.) - wo dieser auch
betont: "Ungeheuerlich ist der Versuch, den Intellekt vom Geflihl abzusondern (...)."
Das lebendige denken (wie auch rudolf steiner es sieht) hat verschiedene aufgaben,
und bateson schreibt im direkten anschlul:

"Zwischen den beiden Arten des Denkens bestehen aber Briicken, und ich habe den
Eindruck, dal sich die Kiinstler und die Dichter besonders um diese Briicken
kiimmern. Nicht, daR die Kunst der Ausdruck des UnbewulRten ware, sondern sie hat
eher mit der Relation zwischen den Ebenen des geistigen Prozesses zu tun." (A.a.o.;
5.596)
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Auch die genetische erkenntnistheorie von JEAN PIAGET (1896 - 1980) sollte im
zusammenhang mit den selbstorganisationstheorien ausgewertet werden. HANS-
CHRISTIAN HARTEN (1977) hat in einer hochdifferenzierten arbeit belegt, wie piaget
seine ursprunglich soziologisch orientierte, ja: kritisch-dialektische
erkenntnistheorie im laufe seines lebens schrittweise umbaute bis hin zur theorie
eines biologisch-kybernetischen "monadologischen Selbsterzeugungs-prozesses"
(a.a.0.; s.11), durch den der mensch auch ohne die sozialisierung seines denkens zu
entwickelten stufen der erkenntnis gelangen konnen mufte.

Fur unbedingt aufgreifenswert halte ich allein schon hartens rekonstruktion von
piagets frihem ansatz einer dialektischen erkenntnistheorie und das bemihen,
diesen nutzbar zu machen fiir emanzipatorische gesellschaftstheorie.

Piagets lebenswerk insgesamt (wie harten es auffachert) verweist wohl auf die
grundproblematik aller theorien, deren gewicht auf im wesentlichen autonomen
entwicklungsmaoglichkeiten des menschen (aus dem individuum heraus oder aus
uberindividuellen bereichen der wirklichkeit) liegt: Allzu leicht wird dann der blick
auf gesellschaftliche krafte und strukturen verstellt, die menschen schaden, unter
denen menschen leiden! Es muB die relevanz der ebenen (selbstorganisation bzw.
sozialisation) und ihr verhaltnis zueinander immer neu bestimmt werden.

Eine weitere ebene der selbstorganisation untersucht der mathematiker HERMANN
HAKEN: das zusammenwirken von systemischen strukturen. Bedauerlicherweise
handelt es sich bei seiner 'synergetik' um eine mathematische theorie, deren
primdrdarstellung fir nichtmathematikerinnen wohl unverdaulich ist (1978), mit
ausnahme einer allerdings speziell biologisch orientierten arbeit (HAKEN/HAKEN-
KRELL 1989). Die populare einfiihrung in das gesamte thema (HAKEN 1984) kann ich
nur beschrankt empfehlen. - Die synergetik umfaRt alle probleme, die die
ausbildung von geordneten strukturen in komplexen dynamischen systemen durch
kooperatives verhalten der untersysteme zum gegenstand haben.

Es war unverzichtbar, einige aktuelle zumeist "naturwissenschaftliche" ansatze
(unangemessen kurz) darzustellen, weil sie grundlage sind fiir ein neues weltbild
und - im zusammenhang damit - flir wege zu einem verantwortungsvolleren
umgang der menschen miteinander und mit ihrer umwelt. Zu dieser nicht zuletzt
sozial-padagogischen ebene maochte ich jetzt sacht wieder uberleiten.
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In seinem wesentlichen buch zur gesellschaftlichen funktion der wissenschaften
berichtet hartmut v.hentig von einem referat liber probleme der interdisziplinaritat,
in dem der bereits erwdhnte ERICH JANTSCH drei auffassungen von wissenschaft
einander gegenuberstellt:

"* 'Wissenschaft' als autonomer Ausdruck einer Kultur (eine Ansicht, die weder von
der Wissenssoziologie Karl Mannheims und seiner verschiedenen Schiiler, noch
durch den Aufweis dhnlicher oder kongruenter Strukturen in anderen Kulturen durch
Levi-Strauss, noch durch die Kulturkritik Herbert Marcuses verlassen oder
liberwunden sei);

* 'Wissenschaft' als die allgemeine Grundlage aller gesellschaftlichen Tatigkeiten,
genauer als eine Art Vehikel oder Sprache oder Umsetzungsverfahren fir
Wahrnehmen, Denken und Handeln in der Gesellschaft (Alvin M.Weinberg, John
Platt);

* 'Wissenschaft' schlieBRlich als eine 'Instanz' absichtsvoller Veranderung; science
wird dabei nicht mehr von education getrennt, die ihrerseits in erster Linie .fir die
innovation oder besser noch fir self-reneval, 'Selbsterneuerung' der Gesellschaft
sorgt.

Erich Jantsch bezieht selbst den dritten Standpunkt und verlaRt damit die
positivistische  Wissenschaftsund  Methodenlehre; er verlangt, daR die
'wissenschaftlichen' Einrichtungen, zu denen er die bisherigen Universitdten
transformieren, d.h. nicht mehr re-formieren will, normative Funktionen
Ubernehmen; man konnte sagen, sie werden zu 'politischen' Einrichtungen,
vorausgesetzt, daBR man sich zugleich klarmacht, daR die von ihm anvisierte
Systemsteuerung die 'Politik' im herkdommlichen Sinn eigentlich aufhebt. (...)
Wissenschaftliche Einrichtungen, Universititen z.B., miBten diesem Verstandnis
zufolge nicht nur Einzelnes beschreiben und erkldren, sondern vor allem die
Beziehungen: das System; sie miiRten nicht nur Systeme analysieren, sondern
Alternativen zu ihnen entwerfen; sie miRten nicht nur alternative Prognosen geben,
sondern auch Utopien; sie miRten nicht nur Utopien aufstellen, sondern helfen, sie
zu verwirklichen." (HENTIG 1974; s.40f.)

Das lebenswerk des astrophysikers und systemtheoretikers ERICH JANTSCH (1929 -
1980) ist ein versuch, die wirklichkeit der weit zu interpretieren als einheitliche
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autopoietische systemdynamik. Er versteht 'Die Selbstorganisation des Universums'
(1982) als offenen prozeR, aus dem immer neu erstmaligkeit hervorgeht; dies gilt
bruchlos von den dissipativen strukturen chemischer reaktionssysteme bis zu den
leistungen des menschlichen bewuBtseins. Glinter altner - urspriinglich theologe -
faRkt eine konsequenz dieses ansatzes zusammen:

"Die Wirklichkeit des Geistes wird hier nicht mit vorfindlichen Strukturen
identifiziert. Sie wird aber auch nicht als eine von auRen dualistisch auf die Materie
einwirkende Kraft verstanden, als Elan vital <henri bergson> oder wie auch immer,
auch nicht als in der Materie verborgene Innerlichkeit, nein, Geist ist
Selbsttranszendenz, Evolution evolutiondrer Prozesse. Geist ist die Wirklichkeit der
Evolution selber, einer Evolution, die von unsagbaren Anfangen herkommt und eine
nicht vorhersagbare Zukunft vor sich hat. Geistesgeschichte ist, wie Jantsch sagen
kann, Naturgeschichte.

Mit dieser Sicht wird die Faktizitdt dieses einen Evolutionsprozesses, die horizontale
und vertikale Verflochtenheit seiner Bezlige, das Einbezogensein des Menschen und
der Menschheit in dieses Geschehen ungeheuer ernst genommen. Hier ist die
Grundlage fir jede Materialismusideologie - ob atomistisch oder mechanistisch -
entzogen. Hier ist aber auch die Konstellation der cartesianischen
Naturwissenschaften, in der die rechnende Vernunft des Menschen die Bedingungen
der Natur und des Verhaltnisses des Menschen zu ihr ein fir allemal definiert,
uberholt." (ALTNER 1987;s.111)

Moglich  wird ein derartiger ansatz nur durch radikal interdisziplindre
wissenschaftlichkeit, denn die mechanistische zerlegung der phdanomene des lebens
in verschiedene ebenen und elemente, ihre ausschlieRliche zuordnung zu
fachgebieten war es ja gerade, die jedes verstandnis fiir die ganzheitlichkeit der welt
von anfang an sabotiert hatte, worauf jantschs wiener studienfreund paul
feyerabend im vorwort hinweist:

"Dabei trennt man nicht nur die Elemente voneinander, man trennt auch die Gesetze
von den Elementen; nicht die innere Natur der Elemente, sondern ein ihnen von
aulen auferlegter Zwang bestimmt damit ihr Verhalten." JANTSCH 1982; s.13)

Ich halte 'Die Selbstorganisation des Universums' in seiner individuellen, kreativen
ganzheitlichkeit fiur den wichtigsten einzelnen baustein zu einem neuen,
angemesseneren weltverstandnis; - umso schwerer fallt es mir, darliber zu
referieren. Deswegen halte ich mich fast durchgangig an die einleitung des autors.
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(Als einstieg in die hierfir grundlegende 'Neue Physik' und ihre philosophischen
aspekte kann ich ZUKAV 1985 empfehlen.)

Erich jantsch akzentuiert im ersten teil seiner arbeit die verschiedenen ansdtze zur
selbstorganisation des lebens nach den fiir seine theorie relevanten aspekten. Im
bereich biologischer systeme verweist er auf rhythmisch-motorische aktivitaten und
ihren zusammenhang mit dissipativen strukturen (vgl. hierzu popp, haken, aber
auch die hinweise der Anthroposophie auf natiirliche rhythmen). Ansdtze zu einer
holistischen (d.h. ganzheitlichen) medizin miRten im hinblick auf dissipative
strukturen hinterfragt werden, ebenso okologische systeme. Auch im bereich
soziokultureller phdanomene zeigen sich immer wieder

"offene Systeme fern vom Gleichgewichtszustand, die durch Fluktuationen lber eine
oder mehrere Instabilititsschwellen getrieben werden und in neue koordinierte
Phasen ihrer Evolution eintreten kdnnen." JANTSCH 1982; s.115)

Jantsch betont den darin liegenden

"tiefgehenden Bruch mit der dominierenden Tradition der Beschreibung
menschlicher Systeme (...). Die konventionellen, verhaltenswissenschaftlich
orientierten Weltmodelle gehen von global oder regional homogenisierten
Gleichgewichtszustanden aus, fiur welche jede Fluktuation und jede positive
Rickkopplung als strukturgefahrdend erscheinen muR. Sie postulieren
mechanistische Systeme, die nicht evolvieren, ihre Struktur nicht andern kénnen. Die
daraus abgeleitete Norm einer forcierten Stabilisierung des Gleichgewichtszustands
erweist sich als ZirkelschluR, der fatale MiRverstandnisse hervorbringt.

Tatsdchlich entfernt sich die Menschheit, global gesehen, immer weiter von einem
Gleichgewichtszustand und drdangt zu einer neuen Struktur, die offenbar nur lber
eine groRere Instabilitat erreicht werden kann." (A.a.o.)

Sozialarbeit und sozialpadagogik sind gesellschaftlich—politische
schliisselfunktionen auf der ebene einer 'strukturhygiene': Sozialarbeiterinnen
kdénnen es als ihre aufgabe sehen, dominante strukturen zu pflegen und damit zu
stabilisieren, aber auch, rezessive strukturen (bzw. keime maoglicher strukturen) zu
unterstiitzen. Bereits jede dokumentation struktureller alltagslebendigkeit - wie sie
zur sozialarbeit und sozialpadagogik gehoéren - kann hier weitere gewichte setzen;
auch dies sind nach jantsch (wie ich ihn verstehe) evolutiondre entscheidungen!

Im zweiten teil seines buches referiert erich jantsch die geschichte der evolution
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(vom urknall an)

"aus dem Blickwinkel der Koevolution von Makro- und Mikrowelt, der
wechselseitigen Herstellung von Bedingungen fiir die gleichzeitige Differenzierung
und Komplexifizierung auf mikroskopischen und makroskopischen Zweigen der
Evolution." (A.a.0.; s.39)

Wesentlich in diesem bereich ist die lebensentwicklung aus organischen molekiilen,
die dissipative strukturen bilden. (Die 'Gaia-Hypothese' von lynn margulis und james
lovelock - vgl. LOVELOCK 1984 und 1993 - kommt sogar zu dem schluB, daR die
erde insgesamt als lebender organismus aufgefaBt werden mulB, denn nur so sei
erklarbar, daR die biosphdre die chemische zusammensetzung der luft, die
temperatur auf der erdoberflache und viele andere aspekte zu regeln scheint.)
Jantsch stellt eine noch umstrittene theorie der entwicklung zu komplexeren zellen
mit sexueller fortpflanzung vor. Jetzt beginnt die flexible, selektive nutzung
genetisch lbertragener informationen im einklang mit der individuellen gestaltung
der umweltbeziehungen:

"Auf dem Mikro- und Makrozweig der Evolution stehen sich nun mit Organismen
und Okosystemen komplexe autopoietische Systeme gegeniiber, deren Koevolution
- nach der vertikalen Informationsiibertragung auf genetischer Basis - nun wieder in
erhohtem MaRe horizontale Prozesse ins Spiel bringt. Jede vertikale genetische
Entwicklung wird gewissermalRen in einem dichten Netz horizontaler Prozesse
'verwirbelt'. (...) Die horizontalen kybernetischen Prozesse in Gesellschaften und
Okosystemen priagen immer mehr die Evolution von Gruppen und Arten. Nicht die
morphologischen, sondern die dynamischen Qualitaten sind dabei entscheidend,
vot.allem in jungen Okosystemen."

(JANTSCH 1982; s5.42)

Im bereich der soziokulturellen evolution kommt zu alledem noch die sehr schnell
wirkende neurale kommunikation auf der ebene des nervensystems und vor allem
des gehirns:

"Der charakteristische Zeitfaktor verkiirzt sich von vielen Generationen tiber Minuten
zu Sekunden und Sekundenbruchteilen. Damit wird symbolischer Ausdruck maéglich,
zuerst als Selbstprdasentation des Organismus, spdter als symbolische
Rekonstruktion der AuRenwelt und schlieBlich als deren aktive Gestaltung." (A.a.0.)
Es liegt auf der hand, von hier aus die frage nach dem wesen der entfremdung und
selbstentfremdung des menschen neu zu stellen..
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Im dritten teil des buches schlieRlich versucht jantsch, aspekte der
evolutionsgeschichte in allgemeinere prinzipien zu fassen. Diese ebene der
argumentation miRte den rahmen meiner arbeit selbst bei knappster darstellung
sprengen. Dennoch fihrt all dies ins innerste der frage nach der aufgabe und den
moglichkeiten des menschen! In seiner einleitung schreibt jantsch dazu:

"Der Mensch aber ist kein 'hoheres' Lebewesen als andere, er steht nicht auf einer
hoheren Stufe und blickt auf die niederen Stufen hinab, sondern er ist ein
vielschichtigeres, komplexeres Lebewesen als andere. Wir enthalten die gesamte
Evolution in uns, aber sie ist reicher und voller orchestriert als in weniger komplexen
Lebensformen." (A.a.0.; s.45)

Erich jantsch denkt nach uber die méglichkeit von kreativitiat (als "Uberwindung
eines Dualismus, der

den Gestalter vom Gestalteten trennt" - A.a.o.; s.45), Giber die notwendige auflésung
allgemeinverbindlicher "Kultir" und eine ethik als kodex evolutionsgerechten
verhaltens. Zuletzt befaBt er sich mit dem schopfer ischen prozeR, d.h. jenen
selbstorganisierenden systemen, die in der innenwelt des menschen entstehen und
in die auBenwelt wirken.

Ein jahr nach veroffentlichung von 'Die Selbstorganisation des Universums' starb
erich jantsch. Das buch klingt aus mit dem hinweis auf denjenigen impuls, der auch
fur mich schlisselfunktion der menschlichen anthropologie ist:

"Das Bediirfnis nach Sinn erweist sich als machtiger autokatalytischer Faktor in der
Evolution des menschlichen BewuBtseins - und damit in der Evolution der
Menschheit und des Universums." (A.a.o.; s.414)

“Im ruhenden All, dem gemeinsamen Ursprung der Evolution, waren Zeit und Raum
und alles Noch-nicht-Entfaltete - alle Qualitat - eins. Mit der Entfaltung verbanden
sich, wie wir gesehen haben, stufenweise Symmetriebriiche zeitlicher wie raumlicher
Art. Selbsttranszendenz ist nur Uber den Bruch von Symmetrien mdglich. Aber
gleichzeitig webt die Evolution ein neues Netz von Zeit- und Raumverschrankung,
das die im Ursprung verlorene Einheit zunehmend in jedem selbstorganisierenden
System wieder erlebbar macht. (...)

Hochster Sinn liegt im Unentfalteten ebenso wie im voll Entfalteten; beides reicht an
die Gottheit heran.

Grazie, so lieR Kleist in seinem Essay 'Uber das Marionettentheater' seinen fiktiven
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Gesprachspartner sagen, stellt sich am vollkommensten dort ein, wo Reflexion
entweder noch gar nicht vorhanden ist oder wo sie 'durch ein Unendliches gegangen
ist' - wie das Spiegelbild in einem Hohlspiegel, nachdem es sich ins Unendliche
entfernt hat, plotzlich wieder nahe vor unseren Augen auftaucht. Grazie erscheint
also am reinsten in demjenigen Korperbau, 'der entweder gar keins oder ein
unendliches BewulBtsein hat, das heiBt in dem Gliedermann oder in dem Gott'.
'Mithin', folgert Kleist, 'miRten wir wieder von dem Baum der Erkenntnis essen, um
in den Stand der Unschuld zuriickzufallen?

Allerdings, antwortete er; das ist das letzte Kapitel von der Geschichte der Welt.
(A.a.0.; s.415f.)

Humandkologie

Das selbstorganisationstheorem bietet eine grundlage fiir das nachdenken uber die
'geistige natur' des menschen, Uber seine gesetzmalige innere verwobenheit mit
dem kosmos und das wesen des bewuBtseins. Auch das inzwischen im wesentlichen
zerstorerische verhaltnis des menschen zu seiner natiirlichen umwelt kann und mufR
von hier aus umfassend problematisiert werden; eine systematische dkologie wird
um 'Die Selbstorganisation des Universums' nicht herumkommen. Indirekt beriihren
diese erkenntnisse, forschungsergebnisse und ideen auch die psychische (seelische)
und die somatische (korperliche) ebene der menschlichen natur. - Die dreiteilung in
psyche (seele), soma (leib) und geist (‘'mind') scheint mir methodisch weiterhin
brauchbar zu sein:

In einer (offenen) theorie iber die natur des menschen miuiRten fiir diese drei ebenen
prozessuale wie strukturelle zusammenhange aufgeklart werden zwischen- einander
und jeweils zur umwelt des individuums. Unterschiedliche definitionen fiir diese drei
begriffe diirfen dann natirlich nicht mehr ignoriert werden, wie es in meiner arbeit
weitgehend noch geschieht!

Die vor allem von VIKTOR V.WEIZSACKER (1886 - 1957) entwickelte
psychosomatische medizin ist allgemeiner bekannt; sie muR hier nicht vorgestellt
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werden. (Fir meine blickrichtung relevant ist z.b. BALINT 1957; auf einen
speziellen, insbesondere psychotherapeutisch relevanten psychosomatischen ansatz
komme ich noch zuriick: ORBAN 1988.) Mit einem eher human-6kologischen aspekt
des zusammenhangs zwischen psyche & soma hat sich (zeitweise gemeinschaftlich
mit HUGO KUKELHAUS) der sozialphilosoph RUDOLF zur LIPPE beschiftigt. lThmn
geht es in verschiedenen arbeiten um die rekonstruktion der leiblichkeit, der
sinnlichen  erfahrung; dies als widerspruch zu einem  bestimmten
entfremdungsschritt (siehe hier im kapitel e), zugleich auf der suche nach
moglichkeiten einer ganzheitlicheren zivilisation. Hugo kikelhaus schreibt
programmatisch zum rahmen seiner lebenslangen interdisziplindren arbeit:

"Die Fdhigkeit des Menschen, seine Welt im Einklang mit der Gesetzlichkeit
universaler Ordnungen zu gestalten, kann nur dadurch vor Versagen bewahrt und
wirksam erhalten werden, daR er sich diese Gesetzlichkeiten als die seines eigenen
Organismus zu BewuBtsein bringt. Die Entwicklung dieses Bewultseins ist der
Schlussel zur Beherrschung der Naturbeherrschung." (KUKELHAUS/LIPPE 1982; 5.62)
Diesem anliegen soll die "Schule der Sinne" dienen, die kikelhaus und lippe
konzipiert haben; dabei ist hugo kiikelhaus der eigentliche initiator, rudolf zur lippe
steuert die theoretische ausstattung bei.

Das projekt orientiert sich an grundmodellen menschlicher sinnlichkeit: Aufrechter
gang, greifende hande, orientierung durch gehér, durch tasten, durch
gleichgewichtssinn, zusammenhang zwischen auge, hand und objekt der tatigkeit
("Feld") und anderem. Ein "Erfahrungsgeldande"” mit verschiedenen stationen "soll -
'be-greifend' - Naturwissen im Goetheschen Sinne, d.h. Selbsterfahrung und
Naturerkenntnis und soziale Haltung gemeinsam anregen, fordern, fordern und
entwickeln helfen. Je nach Vorgehen und Bedirfnissen haben die Anlagen
Rekreations-, Spiel-, Lern- und Therapiecharakter, und zwar fur alle Altersgruppen.”
(A.a.0.; s5.61)

Hier immerhin die bezeichnungen einiger der stationen: Kettensteg, trittseile,
dreizeitenpendel, luftschraube, balancierscheibe, schwingender gesteinsblock,
schaukeln, schule des gehens, tastgalerie, krautergarten, sonnen- kreis, klingende
steine.

Rudolf prinz zur lippe versteht das projekt als gegenbewegung zur fortschreitenden
gesellschaftstypischen "Ent-Sinnlichung im Handeln und Denken":

"Die 'innere' Natur unserer Korper wird denselben Prinzipien der Beherrschung zu
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vorgegebenen .Zwecken unterworfen wie die ‘'duRere Natur', die von der
neuzeitlichen Okonomie nur als 'Ressource’ und ‘'Kraftquelle' oder als
'Randbedingung' und 'Storfaktor' bzw. Abfall zur Kenntnis genommen wird. Die
Strukturen dieses historischen Vorgangs der Lebensenteignung, d.h. der Sprengung
von lebendigen Regelkreisen und ihrer Transzendierung missen entschlisselt
werden, wenn die Menschen sich der Folgen erwehren wollen. Ansdtze dazu und
Klagen liber den Mangel werden in den letzten Jahren hadufiger. Sie sind aber immer
noch viel zu unbeherzt, zu sehr im Teilaspekt befangen und zu arm an einem so
konkret entfalteten wie umfassend ausgreifenden BewulBtsein." (A.a.0.; s.14)

"Die Goethesche Tradition von der ganzmenschlichen Lebenstdtigkeit ist als
individuelle Betrachtungsweise hoch angesehen, aber als Gestaltungsprinzip fir das
offentliche Leben, zu dem dann auch der Bereich der Arbeit gezahlt werden muR,
ohne EinfluR. Nicht einmal sein Naturwissen, das auf der naturgesetzlichen
Verwandtschaft der Wahrnehmungen und Stimmungen unseres Leibes mit den
Bewegungen der duBReren Natur beruht und eine Leibpddagogik selbst der
Naturwissenschaften aus den Ansdtzen unserer Korpererfahrung fordert, ist je
Gegenstand intensiver wissenschaftlicher Auseinandersetzungen gewesen." (A.a.o.;
s.32) Dazu palt ein dokumentarfilm von reinhard kahl 'Vom Schwinden der Sinne’,
der mit der mittlerweile ganz normalen psychomotorischen beeintrachtigung
deutscher grundschulkinder sich befalt. Martin ahrends referiert in einer kritik (ZEIT
16/92):

"Das Ungefdahre im Spiel der Kinder: Schlenkerpuppen, deren Beine und Arme nicht
dem Ganzen gehorchen, Menschen, ihres Koérpers nicht machtig, denen es nicht
gelingt, ein langeres Stuck riuckwadrts zu laufen, die die Konzentration nicht
aufbringen, die dazu noétig wadre, und nicht die Vorstellung des Weges, der
unsichtbar hinter ihnen liegt. (...)

Steif und schlaff seien die Kinder, sagt eine Schuldrztin. Aus dem Gleichgewicht sind
ihre Sinne, unterentwickelt das Korpergefiihl, Gesichts- und Gehorsinn Uberfordert.
Eckiges Balancieren, als hdtten sie keinen Schwerpunkt und hingen an Faden."
Vergleiche hierzu auch die anthroposophische kritik an der phanomenologische
kargheit einer kritisch-emanzipatorisch gemeinten schuldidaktik (RETTET DIE
PHANOMENE 1975) oder spielzeugfreie kindergirten (gemeint nict zuletzt als
projekte zur suchtpravention) (SCHUBERT/STRICK 21994).

Ubrigens bringt auch lippe seinen & kiikelhausens ansatz explizit in zusammenhang
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mit der Anthroposophischen arbeit speziell mit kognitiv beeintrachtigten menschen
und kritisiert, daR diese "von der akademischen Wissenschaft so wenig als
Herausforderung aufgenommen worden" ist. (A.a.0.; s.29) Er bezieht sich auf die
von mir erwdahnten ansdtze von frederic vester, humberto maturana und gregory
bateson; insbesondere batesons "patterns which connect" (die muster) als modelle
fur gewordene evolution wie auch ihre lebendigen moglichkeiten werden erwdhnt.
Einen hinweis zur lippes auf den humanbiologen und embryologen ERICH
BLECHSCHMIDT gebe ich hier nur weiter (und erinnere an den Anthroposophischen
Heilpadagogen karl konig):

“(...) Erich Blechschmidt zeigt aus der Entwicklung unserer frithen und tiefsten
Organschichten auf, welche bestimmten Bewegungsformen, welche elementaren
korperlichen Tatigkeiten am Beginn unseres Lebens stehen und deshalb, auch wenn
ihre Leitungsfunktionen nach und nach abgeldst werden, weiter Lebensbedingung
bleiben. So erfiillen die Arme und Hande nicht nur die 'Aufgabe des Greifens',
sondern sind zugleich Werkzeuge unserer Selbstrhythmisierung; wie dem Embryo
die Armsprossen, so dienen dem Erwachsenen die Gesten der Arme zur Entfaltung
seines dynamischen Gleichgewichts im rein korperlichen wie im seelischen Sinne.
Aus seinen in der Welt fiihrenden Forschungsergebnissen leitet Blechschmidt
Anspriiche der Menschen an ihre Lebenswelt ab, die jenen tiefen Verbindungen von
physiologischen Vorgangen mit entwicklungsgeschichtlich ihnen zugehoérenden
psychischen Prozessen die lebensnotwendige Betdtigung ermoglichen.”

(A.a.0.; s.33)

- Umso dringlicher muR dies gefordert werden fir korperlich und kognitiv
beeintrachtigte menschen! Hugo kiikelhaus betont in diesem zusammenhang,

"daR der Mensch sich im Ganzen als ein Ganzer erfdahrt, denn: nicht das Auge sieht,
sondern der Mensch, der 'ganz Auge' ist, ist es, der sieht. Nicht das Ohr hort,
sondern der ganz Ohr seiende Mensch ist es, der hort. Nicht der Kérper, sondern
der sich bewegende und.bewegte Mensch ist es, der sich bewegt." (A.a.0.; 5.44)

(Vgl. die arbeiten von andreas frohlich zur 'Basalen Stimulation' schwer
beeintrachtigter menschen sowie 'snoezelen' als aktivierung sinnlicher erfahrungen
mithilfe von licht, gerduschen, geriichen, gefiihlen und dem geschmackssinn:
HULSEGGE/VERHEUL 1989)

In seinem grundlegenden buch zu diesem thema (1978) versucht rudolf zur lippe,
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schiiler von karlfried graf dirckheim wie auch theodor w. adorno, eine "Okonomie
des Lebens" zu skizzieren, die an die stelle der 6konomie von naturbeherrschung
treten konnte. Der weg dazu fiihrt - wie anders - lUber eine neue bestimmung und
erfahrung unserer menschlichkeit. Zur lippe fordert gesellschaftliches wissen und
handeln, das bestimmt ist von der frage: "Wie lebt das Leben?" Es geht ihm um

"die Notwendigkeit und (...) Mdglichkeit, heute die einander fernsten Beitrage zur
BewuRtwerdung und  zur Selbstorganisation der Menschheit  kritisch
zusammenzudenken." (A.a.0.; s.29)

Gesellschaftskritisch beobachtet zur lippe auch verlaufsformen lebendiger vorgange
und kreisprozesse; daneben betont er die notwendigkeit, mit der "Verstaatlichung"
(?) innerhalb der industriegesellschaft kritisch sich auseinanderzusetzen. Quasi
freischwebende ethische lehren wie albert schweitzers "Ehrfurcht vor dem Leben"
(darauf komme ich zurick) anderten nichts. (Mit "Verstaatlichung" meint er die
tendenz zur Dbirokratischen und technokratischen totalitdit, auch die
"Verdinglichung" bei horkheimer/adorno, im gegensatz zu einer lebendigen
vergesellschaftung. Verstaatlicht wird hier aber nichts; ich halte den begriff
"verstaatung" fur ginstiger.)

Lippe betont den prozeRcharakter unseres selbst, tritt ein fir eine "ldentitat im
Werden" (a.a.o.; s.44), aus der heraus gesellschaftliche weiterentwicklung sich
ergeben konne: "nur aus erlebten, gelebten und lebendig, offentlich weiter
verarbeiteten Bedeutungszusammenhdngen" (a.a.o.; s.45). Zu dieser "ldentitdt im
Werden" gehore "Alltagskreativitat":

“In jedem Falle sammelt sich in den Erfahrungen so viel Substanz und Stoff fir ein
schopferisches Leben an, wie unser BewuBtsein die Wechselwirkungen, die wir
wahrnehmen, uns verhaltend und wirkend erlebt haben, prift und zu Instrumenten
bewulterer, intensiverer spaterer Erfahrungen pragt." (A.a.o.; s.117)

Er fordert eine "Form der zugleich geistigen und sinnlichen Reflexion" angesichts
des Ubergewichts des abstrakten denkens, demgegeniiber "die Beispiele sinnlich
entstehender GewiBheit in unserem Leben seltene Uberdeutliche Extremfalle sind
oder den abwertenden Stempel des Zufdlligen oder Spielerischen oder
Unwesentlichen, ja Vesponnenen tragen." (A.a.o.; s.121)

Auch rudolf zur lippe bezieht sich auf das in jedem menschen gehiitete reservoir an
erfahrung unentfremdeter einheit zwischen innenwelt & aulenwelt. Falls ich ihn
richtig verstehe, sieht er die mimetische erkenntnis, die horkheimer & adorno fir
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verloren hielten (vgl. hier im kapitel k), als rekonstruierbar aus dem (human-
okologischen?) "Korpergedachtnis" (a.a.0.; s.138), das sinneseindriicke und
tatigkeiten mit fritheren situationen verbindet. (Vgl. auch ORBAN 1988)

Auch im bereich des heilens und der krankenpflege betont er das jahrzehntelange
ganzheitliche bemihen der Anthroposophie; er bedauert, dal die Anthroposophen
"sich in einer Art von Inseldasein eingeschlossen haben", weil ihnen die
voraussetzungen zu fehlen scheinen, auf den gesamtzusammenhang der
gesellschaft sich zu beziehen.

Rudolf zur lippes buch bietet eine uberfiille von denkanstoRen und analytischen
erkenntnissen, dennoch 1aRt es mich seltsam unbefriedigt. Moglicherweise hangt
dies zusammen mit seiner neigung zu allzu missionarisch-programmatischen
aufforderungen dariiber, was sich dndern misse. Ich denke, dieser aspekt bleibt bei
ihm einigermalen unfruchtbar; sein nachdenken ist angewiesen auf koalitionen mit
praktischen gesellschaftlich-politisch-kiinstlerischen initiativen, wie seinerzeit mit
hugo kiikelhaus.

Es ist kaum zufall, daBR immer wieder das phdanomen krebs die frage nach dem
wesen von krankheit und gesundheit anregt: Psychosomatische, biophysikalische,
aber auch kybernetisch- und humandkologisch-systemische zusammenhange sind
hier offenbar deutlicher vorstellbar als bei anderen krankheiten. (Vgl. LeSHAN 1982,
POPP 1983, VESTER/HENSCHEL 1977, v. VIETINGHOFF-SCHEEL 1991a/b, aber auch
autobiografische darstellungen wie z.b. ZORN 1979 und SCHNURRE/KREIBICH-
FISCHER 1987.)

Auch CARL SIMONTON (1982) kam als onkologe (er war zeitweise prasident der US-
amerikanischen krebsgesellschaft) zur frage nach den voraussetzungen und
moglichkeiten fir gesundheit. Er entwickelte erste kristallisationspunkte eines
ganzheitlichen gesundheitsverstandnisses ("holistic health"), bei dem der
psychosomatisch geschulte blick vom korperlichen zum seelischen zustand
verallgemeinert wird: Seelische erfahrungen driicken sich immer auch koérperlich
aus. Bedeutsam fiur die menschliche gesundheit sind samtliche ebenen der
lebendigkeit. (Vgl. auch den biodynamischen ansatz, z.b. LOWEN 1988.) Wie leShan,
geht auch simonton davon aus, daR menschen oft aus angst vor deM leben an krebs
erkranken, dal sie ihre vitalen bedirfnisse verleugnet und verdrangt haben.
Simonton vermutet, daR es zur beeintrachtigung des immunsystems fiihrt, wenn
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menschen ihren gefiihlen nicht freien lauf lassen kénnen. Dadurch werden die von
jedem korper natiirlicherweise produzierten krebszellen nicht mehr vernichtet. Die
vertreter der "holistic health" (auch leShan gehért zu ihnen) gehen uber diese
psychosomatische interpretation noch hinaus; sie versuchen, die der krankheit
hypothetisch  zugrundeliegende selbstverleugnung und hoffnungslosigkeit
psychotherapeutisch abzubauen.

Simontons psychotherapeutische methode beruht auf fast mimetischem miterleben
der korperlichen vorgdnge. Die patientlnnen werden angeleitet, sich zu identifizieren
beispielsweise mit den weiRen blutkdrperchen, die die eigentlich schwachen
krebszellen vernichten konnen. Selbst chemotherapeutische eingriffe - die in
simontons klinik nicht verpont sind - werden in diese sinnliche konfrontation
einbezogen. Simonton halt dies fiir eine geeignete strategie, die eigenen heilkrafte,
den ‘inneren arzt' zu mobilisieren. Dies korrespondiert mit der an seelischen
ressourcen orientierten "trauma-analogen Verstehensmethode" von VIETINGHOFF-
SCHEEL (1991) in der therapie junger menschen mit krebserkrankung. (Vgl. auch
michael balints darstellung einer analogen funktion der "Droge Arzt" selbst: BALINT
1957.)

Unverkennbar ist auch der zusammenhang zur schamanischen medizin in ihrem
bemihen, die patientlnnen in eine kosmische ordnung wieder zu integrieren bzw.
ihnen den zusammenhang ihrer erkrankung mit dieser bewuRtzumachen. (Vgl. den
atemberaubenden dokumentarfilm 'Schamanen im blinden Land' von MARTIN
OPPITZ. Einen historischen uberblick zu traditionen ganzheitlicher medizin gibt
CAPRA 1991; zur geschichte der seelisch—-geistigen dimension des heilens vgl. die
hervorragende monografie von LEIBBRAND 1939.) - Nach simontons methode geht
FRAUKE TEEGEN an der hamburger universitdtsklinik mit einigen kolleglnnen an die
therapie von hautkrankheiten - offenbar mit hoffnungsvollen ergebnissen. Sie sieht
die haut als urspriingliches, schon vorgeburtliches organ des menschen zum
kontakt mit der umwelt. Es ist plausibel, wenn soziale konflikte noch im
erwachsenenleben hier sich duBern wollen; erinnert sei an die heutzutage
allgegenwartigen allergien. In einem bericht in der ZEIT (6/1982) wird frauke teegen
zitiert:

"Patientern, die unter starkem Juckreiz leiden, holen durch das Kratzen symbolisch
fehlende Streicheleinheiten nach. Die Haut ist sozusagen under Schaufenster, in dem
wir seelische Bedirfnisse nach auRen zeigen."
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(Erinnert sei auch an die bekannten selbstverletzungen bei
traumafolgeschdadigungen.)

Die unter hazuterekrankungen leidenden menschen werden unter anderem
angeleitet, in dialog zu treten mit ihrer haut. Teegen sagt (a.a.o.):

"Nach der ganzheitlichen Auffassung von Gesundheit ist die Erkrankung Ausdruck
eines Teils des Menschen, der von ihm abgespalten wurde. Durch den Dialog wird
ihm diese Abspaltung bewuRt: Die Krankheit 10st sich von der Person, bekommt eine
eigene Stimme und wird zu etwas Selbstandigem. So kann sie ihre Bedeutung fir
den Patienten ausdrucken."

Die 'Erste Kybernetik' betrachtet gesundheit als dynamisches gleichgewicht;
krankheit kann dann verstanden werden als mangelndes gleichgewicht, als verlust
an flexibilitdt. Prigogines theorie der selbstorganisierenden systeme (in verbindung
mit der 'Zweiten Kybernetik' und der arbeit von erich jantsch) zeigt uns die dazu
entgegengesetzte (aber komplementdre) tendenz lebender systeme, kreativ Uber
ihre grenzen hinauszugehen und aus ungleichgewicht neue strukturen und
organisationsformen zu bilden. Auf diesen grundlagen entwickelt FRITJOF CAPRA
(1990, 1991) sein "Systembild" von gesundheit und krankheit: Nach einer
erkrankung kann gesundung nicht nur bedeuten, zu einem friheren zustand
zuruckzufinden, sondern auch die selbstumwandlung hin zu einem neuen
gleichgewichtszustand. Auch die erkenntnisse der psychosomatischen medizin,
insbesondere simontons arbeit, haben wesentlichen stellenwert in capras modell. -
Den beiden von mir erwdahnten biichern capras verdanke ich viel fir diese arbeit und
dariiber hinaus; sie sind didaktisch hervorragende einfiihrungen in verschiedene
aspekte der neuen wissenschaftlichkeit. Das "Systembild" von gesundheit und
krankheit als teil seines eigenen theoretischen bemiihens dagegen hat mich noch
nicht Uberzeugt. In diesem bereich missen politisch-gesellschaftliche
zusammenhdnge wesentlich-konkreter - und kritischer - analysiert werden, bevor
'makroskopische' theorieansdtze greifen kénnen.

(Anmerkung 2008: Ressourcenorientierte selbsthilfe sowie therapeutische
unterstiitzung gibt es mittlerweile auch im bereich psychischer stérungen bzw.
psychiatrischer erkrankungen. Stichworte hierfiir sind "Empowerment" und
"Recovery". Hier nur ein hinweis: AMERING/SCHMOLKE 2007.)
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EBERHARD WENZEL (1986) versucht (zusammen mit anderen), analog zu batesons
'Okologie des Geistes' "
Unterbau zu geben" (a.a.o.; s.10), d.h., von der gesundheitspolitischen und
sozialisationstheoretischen seite her die frage nach einer 'Okologie des Kérpers'
(buchtitel) zu stellen. Andererseits verweist er schon im vorwort auf die "lange
unbeachteten" beitrage des psychosomatikers viktor v.weizsdcker und zitiert diesen:
"Das Ziel ist, daR wir den menschlichen Organismus nicht nach seiner natiirlichen
Beschaffenheit und nicht nach seiner biologischen Qualitdat, sondern unter dem
Gesichtspunkt der menschlichen Bestimmung als wirklich zu erkennen haben."
(A.a.o0.;s.11)

- Von hier aus laRt sich wieder ankniipfen an das Anthroposophische
menschenverstandnis, kritisch in beiden richtungen; die unvereinbarkeiten all dieser

der symbolischen Kategorie 'Gesundheit' einen materiellen

ansatze will ich keineswegs verwischen!

In den umfassenden konzeptionellen (berlegungen verweisen die autorlnnen
(rosmarie erben, peter franzkowiak, eberhard wenzel) auf die fatale raffinesse der
herrschenden gesellschaftspolitik, die darin besteht, "keinen Begriff von Gesellschaft
zu besitzen, sondern nur eine Vorstellung von Individuen als Komplizen der
jeweiligen gesellschaftlichen Verhaltnisse." (A.a.0.; 5.16)

Besonders deutlich wurde dies wieder anldBlich der CDU/CSU/FDP-
"Gesundheitsreform" (1989) in ihrem bemiihen, die gesundheitlichen risiken weiter
zu individualisieren. Die autorinnen betonen, daR eine derartige intention (mit dem
pauschalen und achselzuckenden hinweis auf "eigenverantwortung und selbsthilfe")
ihnen fernliegt. Fahig zur selbsthilfe wird das individuum im gleichen maRe, in dem
es in sozialokologischem austausch mit der umgebung steht; ihn zu ermdéglichen,
fallt wesentlich in die verantwortung der gesellschaftlich-politischen strukturen!

Es geht um physisches, psychisches und soziales "Wohlbefinden" (als begriff aus der
gesundheitsdefinition der WHO); die subjektive, am korper erfahrene
auseinandersetzung mit der gesellschaftlichen und der "natirlichen" umwelt
verstehen die autorlnnen als "Okologie des Korpers". Konzeptionelle grundlage der
arbeit sind soziologisch-psychologische ansatze zur humandkologie, die ich, wie
das meiste. dieses von weiterflihrenden anregungen lberquellenden buches, noch
nicht verarbeiten konnte. Die hinweisfille allerdings ist programm:

"Die oOkologische Perspektive kann sich nicht auf einzelne der gegenwartig
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vorliegenden Wissenschaftsrichtungen und -konzepte allein stiutzen. Diese
Teildisziplinen kdnnen als Instrumente der Problemlésung in Teilbereichen dienen.
Ein okologisches Paradigma fir Forschung und Praxis ist derzeit nur durch
langfristige interdisziplindre Erkundungsarbeit zu entwickeln (...)." (A.a.0.; 5.27)

Auf meine bitte um unterstitzung schrieb mir eberhard wenzel (am 12.7.91)
bedauernd: "Was bleibt, ist die Aufforderung, sich quer durch die Bibliotheken zu
lesen, um Gedankensplitter zu entwickeln, die vielleicht spdter einmal zu einer
Theorie zusammenwachsen koénnen." - Allerdings dirfen wir iber alldem nicht den
kontakt zur praxis, zur alltdglichen lebendigkeit verlieren. Auch aus diesem dilemma
heraus meine ich, daR eine 'offene theorie liber die natur des menschen' am ehesten
aus dem arbeitsbereich der sozialarbeit und sozialpadagogik sich entwickeln
konnte!

Nach dem bisher dargestellten liegt wohl auf der hand, daB humandkologie vom
gesellschaftlich gemachten, also nicht mehr urspriinglichen ("natiirlichen") zustand
von umwelt-gegebenheiten und mensch/umwelt-beziehungen ausgehen mul (vgl.
auch  LUHMANN 1986), daR andererseits der korper nicht einseitig
naturwissenschaftlich- medizinisch definiert werden kann. -

In einem oOkologischen konzept zur entwicklung des korpers erwdhnen die
autorlnnen die geburtserfahrung, die daraus entstehende interaktion in der "Mutter-
Kind-Dyade" (vgl. wieder BALINT 1969, 1973, ORBAN 1988 und LIEDLOFF 1989):
Hier werden erste, grundlegende erfahrungen mit dem eigenen kérper gemacht. Aus
verschiedenen untersuchungen und studien (u.a. DREITZEL 1980) kristallisiert sich
fur die autorinnen die these heraus, "daR die Entwicklung des Korpers sich
wesentlich in Situationen vollzieht, die den Charakter von Ritualen haben." (WENZEL
1986; s.34) Es geht ihnen um den gesellschaftlichen zwang, der mit solchen
lernprozessen verbunden ist. Fur die entwicklung subjektiver strukturen im umgang
mit dem korper hat dieser zwang konsequenzen auf drei ebenen, die ich nur in ihrer
schluRfolgerung referieren will (a.a.o.; s.36):

1) Werte und normen werden relativ unreflektiert angeeignet, sie "werden
Bestandteile der physischen, psychischen und sozialen Struktur des Subjekts".

2.) Verhaltensmuster werden entwickelt, die nicht nur relativ starre
subjektstrukturen bedingen, sondern "auch Ausdruck der subjektiven Fahigkeit
(sind), die Komplexitat sozialer Situationen pragmatisch zu reduzieren." Sowas
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erhoht zweifellos die "Verhaltenssicherheit" - aber um welchen preis?!

3) "Die primadre Erfahrung der Teilhabe an Ritualen liegt in der Bestdtigung von
Identitdtsstrukturen durch die soziale Umwelt." Rituale "dienen der sozialen und
personlichen Integration in gesellschaftliche Gruppen (...)."

Beispiele fiir sozialisationsrelevante korperbezogene rituale, die mir ad hoc
einfallen: Korperpflege (einschlieRlich des dogmas, wie hdufig unterwdsche zu
wechseln sei), zeitstrukturierung des alltags (eine hausfrau hat frith aufzustehen,
zum studentischen image gehort es, vor allem nachts aktiv zu sein), korperliche
interaktion in bestimmten situationen (begriiBung, hilfeleistung, ins bett gehen der
kinder, waschen, trosten, verweigern von trost), eRgewohnheiten (kaffee im
geschaftsleben, alkohol bei privatem zusammenkommen von mannern, "kaffee &
kuchen") einschlieRlich nahrungsauswahl (im zweifelsfall fleisch).

"Die Funktion der Rituale liegt darin, das Subjekt von den notwendigerweise in den
Interaktionsalltag einzubringenden Ich-Leistungen zu entbinden. (...) In diesem
Sinne (...) wird das handelnde Subjekt im Ritual tendenziell seiner biographischen
Einmaligkeit enthoben." (A.a.0.; s.37f.)

- Der mensch wird seiner menschlichkeit beraubt; momente der strukturellen
(selbst-)entfremdung und verdinglichung, wie sie vor allem horkheimer & adorno
diagnostiziert haben.

"Weil sie subjektiven Deutungen tendenziell enthoben werden, fihlt sich der
Handelnde fir diese Situationen nicht selbst verantwortlich. Wo eine explizite
Identifizierung mit den normativen Erwartungen nicht mehr erforderlich ist, wo
keine Ich-Leistungen vom Subjekt erwartet werden, wird allerdings auf der anderen
Seite auch eine Instanz des kollektiven Konsenses geschaffen, deren Legitimitat.
innerhalb des Interaktionssystems nicht reflektiert werden kann." (A.a.o.; s.38)
Wesentlicher teil der sozialarbeiterischen praxis sollte sein, nach meinem
verstandnis, individuell die panzerung der interaktionsrituale (korperlicher wie
psychischer art) zu Uberwinden, die klientinnen zu ermutigen, verhaltenssicherheit
aufzugeben und stattdessen neu individuelle bedirfnisse und moglichkeiten sich zu
vergegenwdrtigen - wozu allerdings auch eine neue (bernahme von
verantwortlichkeit fiir sich, fiir den eigenen korper und die eigene soziale situation
gehort.

Direkt auf die sozialarbeit zu beziehen - insbesondere auch auf die betreuung
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beeintrachtigter menschen - ist deshalb die folgerung der autorinnen:

"Die Befindlichkeit eines Subjekts ist nicht allein Ausdruck seines individuellen
Erlebens, sondern stellt selbst wiederum einen Ausdruck fir die Lebensbedingungen
dar, denen das Subjekt unterworfen ist. Deshalb liegt in der AuBerung von
Befindlichkeiten nicht notwendigerweise ein umfassender, differenzierter 'Befund'.
uber die eigene subjektive Lage verborgen. Vielmehr ist in diesen AuRerungen
zugleich auch die Beschriankung der Artikulationsfahigkeiten und -madglichkeiten
enthalten, die gesellschaftlich konstituiert und vermittelt werden. Der verborgene
und/oder unterdriickte Anteil an diesen AuBerungen, der nicht zur Sprache gebracht
werden kann, muB dennoch als erlebt unterstellt werden (...), denn die korperliche
Befindlichkeit insgesamt wird auch von Strukturen und Ereignissen gepragt, die sich
unabhdngig vom BewuRtsein des Subjekts durchsetzen.

Insbesondere die Wahrnehmung und Artikulation korperlicher Empfindungen und
Erfahrungen, d.h. eine differenzierte Entwicklung von Korperbeziehungen und
Kotperverhalten, die auch ein sprachliches Aquivalent hervorbringt, stellen auf der
Subjekt-Ebene grundlegende Voraussetzungen fiur den Umgang mit dem eigenen
Befinden dar." (A.a.o.; s.49)

Demgegeniiber werden medizinal- und sozialadministrativ "Korperkarrieren”, d.h.
"Struktur und ProzelR der Entwicklung von Korperwahrnehmung, Koérperbeziehung
und Korperverhalten”, "vom biologischen Korper abgespalten”, um sie "der sozialen,
kulturellen und 6konomischen Verwertung zuganglich" zu machen (a.a.o.; s.50f.).
Das fangt an beim vorschnellen verschreiben von schlaftabletten und
psychopharmaka, geht Uber den meist ignorierten zusammenhang zwischen
arbeitsbedingungen und haufiger krankmeldung von arbeitnehmerinnen und die
administrative interpretation und definition des behindertseins von koérperlich und
kognitiv beeintrachtigten menschen und hort bei der distanzierten ignoranz von
sozialarbeiterlinnen angesichts betrunkenheit oder geringer korperpflege von
klientinnen noch lange nicht auf. (DaR gerade drogenabhdngigkeit nicht zuletzt auch
selbstheilungsversuche sind und damit ein ressourcenpotential enthalten, hat sich
noch langst nicht herumgesprochen bei suchttherapeuten; vgl. KUNTZ 200.) Neben
dem verlust an korpererfahrung gibt es in unserer gesellschaft die verdinglichung
des korpers als konsumgegenstand, zwischen hygiene-, diat- und therapiekult,
mode-"styling", fitneR-center und "bio"- erndhrung; die angebliche sexuelle
befreiung hat ihre spitzenfunktion in diesem bereich wohl verloren.
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Als dritte ebene des korperverhaltens erwdhnen die autorinnen die doppelfunktion
des korpers als subjekt und objekt menschlicher Interaktion: Es kommt darauf an,
die prekdre balance zwischen korper-sein und korper-haben immer wieder
herzustellen und lebendig zu erhalten (nach DREITZEL). Dem hinweis auf PETER
ORBAN (1988) an dieser stelle mochte ich mich anschlieRen: Er entwickelt ein
verstandnis fur die sozialisation des korpers, bei dem eine trennung der systeme
psyche (kérper haben) und soma (korper sein) nicht mehr zu rechtfertigen ist. Ich
werde im ndchsten kapitel darauf zuriickkommen. (Vgl. auch STOPCZYK 1998)

Der traditionell-mechanistische gesundheitsbegriff (krankheit als abweichung von
festgelegten 'grenzwerten') wurde (z.b. von talcott parsons) differenziert zu einer art
flieRgleichgewicht (vgl. bertalanffy); dabei ist krankheit gestértes gleichgewicht.
Auch hier sind individuelle bedlrfnisse allenfalls vordergriindig gemeint;
letztendlich geht es um die anpassungsfdhigkeit z.b. an statistische normen.
Gesundheit als prozeR, als der "aktive, zielgerichtete Umgang mit, der erlebten
Umwelt zum Zwecke der personlichen Selbstverwirklichung und ihrer sozialen und
kulturellen Einbettung" (WENZEL 1986; s.66) ist bereits ein komplexeres konzept.
Hier kommen biografische, zivilisatorische ("kulturelle") und strukturelle faktoren
zusammen. - Im rahmen ihres eigenen ansatzes einer 6kologie des korpers fiihren
die autorlnnen gesundheit ein nicht als naturwissenschaftliches, sondern als
subjektives und gesellschaftliches potential einschlieRlich einer "in die Zukunft
reichende<n> Dimension, als Madglichkeit, die eigenen Lebensbedingungen
gesundheitsforderlich zu gestalten” (a.a.o0.; s.71).

Eigentliches thema der arbeit ist gesundheitserziehung und gesundheitsférderung
(namlich durch die menschen fiir sich selbst!). Die autorlnnen halten es fir sinnvoll,
dieses arbeitsfeld nicht an den medizinischen bereich anzubinden (also denjenigen
zu Uberlassen, die von den krankheiten profitieren), vielmehr "sie als integrale
Bestandteile eines komplexen psycho-sozialen Versorgungsnetzes aufzufassen, an
dessen Aufbau und Funktion die Bevolkerung direkt zu beteiligen ist." (A.a.0.; 5.82)
Als grundsatzlich weiterfilhrend wird das ‘'Lebensweisen'- konzept der WHO
herangezogen. Eberhard wenzel referiert (als zitat aus einer anderen arbeit von
sich):

"Die Lebensweise einer sozialen Gruppe kennzeichnet die Gesamtheit von
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Bedeutungsmustern und Ausdrucksformen, die von ihr im Verlauf der kollektiven
Anstrengungen herausgebildet werden, um die Anforderungen und Widerspriiche
der allen Mitgliedern gemeinsamen sozialen Strukturen und Situationen zu
bewdltigen. (...) Die Lebensweise eines Individuums kennzeichnet die Gesamtheit
normativer Orientierungen und Handlungsstrukturen, die im Verlauf seiner
Biographie in der kontinuierlichen Auseinandersetzung zwischen Subjekt und
gesellschaftlicher bzw. natirlicher Umwelt entwickelt wird. In der Lebensweise
kommen subjektive Motivationen sowie Handlungspotentiale zum Ausdruck, die
individuell, je nach sozialer Situation genutzt werden." (A.a.o.; s.86)

Dies ist erst nur ein rahmen - aber mir scheint, er ist angemessen fiir eine ebene der
'neuen sozialarbeit'. Die autorlnnen konkretisieren:

“Indem Lebensweisen individuell und kollektiv definiert wurden, konnte zugleich
deutlich gemacht werden, daB es sich hier um strukturelle Phdanomene
gesellschaftlicher Systeme handelt; Lebensweisen sind Bestandteile von sozialen
Systemen, die aber dennoch individuell und kollektiv entwickelt werden miissen."
(A.a.0.; s.87)

Gesundheit als prozeRgeschehen ist in diesem rahmen eine von etlichen variablen
sowohl auf individueller ebene (subjektive befindlichkeit), auf kollektiver
(bedeutungsmuster und ausdrucksformen) wie auf interaktiver ebene
(verhaltensweisen). (Erwdahnens- und bewahrenswert in diesem zusammenhang ist
auch ein artikel von JONATHAN MANN, WHO-direktor fiir aids, 1990.)

Wesentlich ist:

"Gesundheit wird auf diese Weise nicht zu einem individuellen Problem stilisiert, das
jeder einzelne fiir sich zu loésen habe, sondern es bleibt an die gesellschaftlichen
Entwicklungsprozesse gebunden, insbesondere in den Sektoren, die fir den
gesundheitlichen Zustand der Bevolkerung von besonderer Bedeutung sind:
ProduktionsprozeR, Wohnungsbau, Stadtplanung und Umweltgestaltung (...)."
(WENZEL 1986; s.88)

Es werden etliche in diesem bereich humandékologisch relevante aspekte des
wohnens aufgefihrt, die raumliche, sozio-strukturelle, "kulturelle" und interaktive
dimension des lebens in der gemeinde, die moglichkeit, das gefiihl von heimat zu
entwicken (oder auch nicht). (Vgl. hier auch - zum wohnverhalten und wohngefihl
von arbeitsimmigrantinnen - MULLER 1983 und BERGER 1983.).
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Die 'Okologie des Korpers' versteht sich weitgehend als interdisziplinire
koordination von erklarungsmodellen fur die entwicklung von
subjekt/umweltelationen, noch nicht als konsistente theorie.

"Wie diese Unzuldanglichkeit freilich behoben werden kann, ist uns nicht klar, denn
die Komplexitdt des definierten Problemfeldes |aRt es unseres Erachtens praktisch
nicht mehr zu, ihr in einer theoretischen Abhandlung gerecht zu werden. Wir
erwarten von der Kombination verschiedener Ansdtze zur Zeit eine fruchtbarere
konzeptionelle Debatte, als sie durch langjahrige, tiefschiirfende Begriindungs- und
logische Ableitungsbemiihungen hervorgerufen werden koénnte." (WENZEL 1986;
s.115f.)

Die angemessene komplexitat als solche erstmal zu skizzieren, erscheint den
autorinnen wichtiger als zur Ublichen sinn- und zusammenhanglosen vertikalen
gedankenakkumulation in einem spezialgebiet beizutragen; dahnlich sehe ich es fir
meine arbeit. Die gefahr liegt darin, daR ein enthusiastisches "Alles hangt mit allem
zusammen!" dann dazu fihrt, "daR keine konkreten Fragestellungen mehr
untersucht werden koénnen, weil der Kontext und die anzunehmende Variablen-
Vielfalt auch technisch nicht mehr zu bewiltigen sind." (A.a.o0.; s.117)

Etwas verzagt kommt das schon, und die konzeptionellen tGberlegungen klingen aus
wie ein pfeifen im dunklen keller:

"Wenn man demgegeniiber zu komplexen Ansdtzen und Analyse-Modellen
zurickgeht, scheint auf den ersten Blick die Erkenntnislage verworrener zu werden.
Nach wunserer Einschdatzung missen, um dem zu entgehen, bestimmte
strukturierende Prinzipien erkennbar werden: in unserem Fall also das Prinzip,
Gesundheit als subjektiv und gesellschaftlich hervorgebrachten ProzelR zu begreifen,
in dessen Zentrum der alltagliche Umgang mit dem Koérper steht." (A.a.0.)

Aber es gibt wohl nur diesen ausweg. Schritt flir schritt missen wir die in den
wissenschaften allzu lange vernachldssigte interdisziplinaritat, das geflecht
horizontaler zusammenhange, verdichten!

(Am ende meiner arbeit findet sich als anhang eine skizze zu humandkologisch
orientierter sozialarbeit mit vor allem korperlich beeintrachtigten menschen, die
urspriinglich als keim eines projekts an der ASFH gedacht war; leider fanden sich
keine dozentlnnen, die es hdtten betreuen mdgen.)
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Soziale systeme

Der versuch, die theorien zu autopoiesis und selbstorganisation auf tiberindividuelle
soziale systeme anzuwenden, liegt auf der hand und kommt auch, mehr oder
weniger konkret und differenziert, bei prigogine und maturana ebenso vor wie bei
haken und jantsch. Problematisch ist dies, weil mit der vorstellung eines autonom
sich selbstorganisierenden systems (z.b.) 'gesellschaft' nicht nur die relevanz
politischer interessenkampfe, sondern allzuleicht auch die autonomie der
menschlichen individuen vernachldassigt werden zu kdénnen scheint. Mehr noch:
Konzepte, die historischen und zivilisatorisch-sozialen phanomenen zumindest auf
einer ebene eine physikalisch-biologische deutung zu geben versuchen, tendieren
implizit wieder zu ‘"objektiven, naturwissenschaftlichen" erklarungen fir
menschliches handeln! Das geht bis zu kybernetischen, systemischen
pseudobegriindungen fiipr rassismus und fremdenfeindlichkleoit, z.b. im
sogenannten 'Heidelberger Manifest' (vgl. MEINHARDT 1984). So kommt die kritik
an derartigen extrapolationen sowohl von der dialektisch-materialistischen seite als
auch von denen, die den wissenschaftsbegriff erweitern wollen um eine spirituelle
dimension. (Vgl. DIALEKTIK 9 und 12, ALTNER 1986).

Grundsatzlich wird es darauf ankommen, immer neu einen angemessenen ausgleich
zu schaffen zwischen pragmatisch-reduktionistischen und ganzheitlichen
(holistischen) aspekten von erkenntnis und wissenschaftlichkeit. (Dieser
antagonismus scheint mir Ubrigens relevanter zu sein als der in diesem
zusammenhang immer wieder noch gebrauchte zwischen materialismus und
idealismus.)

Der bielefelder soziologe NIKLAS LUHMANN bemiiht sich seit 20 jahren, den begriff
der autopoiesis in die soziologie zu Ubertragen. In der einleitung zu dem in seiner
gedankenfiille Uberwdltigenden 'Grundri® einer allgemeinen Theorie' sozialer
systeme (1988) definiert er in einer ersten anndherung:

"Die Theorie der sich selbst herstellenden, autopoietischen Systeme kann in den
Bereich der Handlungssysteme nur tberfihrt werden, wenn man davon ausgeht, daR
die Elemente, aus denen das System besteht, keine Dauer haben kdnnen, also
unaufhorlich durch das System dieser Elemente selbst reproduziert werden miissen.
Das geht uber ein bloRes Ersatzbeschaffen fiir absterbende Teile weit hinaus und ist
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auch mit Hinweis auf Umweltbeziehungen nicht zureichend erklart. Es geht nicht um
Anpassung, es geht um einen eigenartigen Zwang zur Autonomie, der sich daraus
ergibt, daB das System in jeder, also in noch so glinstiger Umwelt schlicht aufhéren
wiirde zu existieren, wenn es die momenthaften Elemente, aus denen es besteht,
nicht mit Anschluffahigkeit, also mit Sinn, ausstatten und so reproduzieren wiirde.
Dafir kann es verschiedene Strukturen geben; aber nur solche, die sich gegen
diesen radikalen Trend zur sofortigen (nicht nur: zur allmahlichen, entropischen)
Auflésung durchsetzen kénnen." (A.a.o.; s.28f.)

Niklas luhmann sieht als problem die {bliche wuchernde ("pluralistische")
kombination aller gdngigen gesellschaftstheoretischen kategorien, begriffe und
ansdtze miteinander, wodurch sozialwissenschaftliche theoriediskussion stindig an
komplexitat zunimmt, ohne an klarheit zu gewinnen. (Dem versuche ich zu
entgehen durch den kontinuierlichen bezug auf die induktive authentizitat des
individuums.) IThm geht es an dieser stelle "um ein Verhaltnis von intransparenter
und transparenter Komplexitat", - nicht um ausschlieBlichkeit des
wahrheitsanspruchs, aber um "Universalitat der Gegenstandserfassung in dem Sinne,
daR sie als soziologische Theorie alles Soziale behandelt und nicht nur Ausschnitte
(wie zum Beispiel Schichtung und Mobilitdit, Besonderheiten der modernen
Gesellschaft, Interaktionsmuster etc.)." (A.a.0.; s.9)

Das "Gegenstandsreich" seines nachdenkens ist "gedacht als die Gesamtwelt,
bezogen auf die Systemreferenz sozialer Systeme, das heift bezogen auf die fir
soziale Systeme charakteristische Differenz von System und Umwelt." (A.a.0.; s.10)
Seine theorie will nicht von "unhinterfragbaren erkenntnistheoretischen Kriterien"
ausgehen, sondern setzt "auf eine naturalistische Epistemologie. Das heiRt
wiederum: ihr eigenes Erkenntnisverfahren und ihr Annehmen oder Verwerfen von
dafiuir geltenden Kriterien ist flir sie etwas, was in ihrem eigenen Forschungsbereich,
in einer Disziplin des Teilsystems Wissenschaft der modernen Gesellschaft
geschieht." (A.a,0.)

(Mit "Epistemologie” meint er hier wohl die metatheoretische ebene des erkennens,
von der auch gregory bateson ausgeht. Vgl. BATESON 1988)

Luhmann betont, daR eine derartige theorie "sehr viel komplexer werden" muR im
vergleich zur bisherigen soziologie; dies "erfordert nicht zuletzt den Einbau einer
Reflexion auf Komplexitdt (also auch eines Begriffs der Komplexitit) in die Theorie
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selbst." (LUHMANN 1988; s.11) An dieser stelle drangte sich ihm die ankniipfung an
die bestehenden ansdtze zu einer theorie-selbstreferentieller (autopoietischer)
systeme auf. Unverzichtbar war - in abgrenzung zur bisherigen situation der
"pluralistischen" begrifflichkeit -, relativ viele begriffe einzufiihren und sie mit
bezug aufeinander zu bestimmen, d.h., ein neues raster herzustellen, auf das
interdisziplindar gefundene erkenntnisse (aber auch diejenigen der "klassischen"
soziologie) bezogen werden kdénnen. Im gang der reflexion muR fallweise anhand
"bevorzugter Zusammenhangslinien" komplexitit gewissermalen kontrolliert
reduziert werden.

"Aber reduzierte Komplexitat ist fur sie <die theorie> nicht ausgeschlossene
Komplexitdat, sondern aufgehobene Komplexitat. Sie hdlt den Zugang zu anderen
Kombinationen offen - vorausgesetzt, daB ihre Begriffsbestimmungen beachtet und
theoriestellenadaquat ausgewechselt werden. Wenn freilich das
Begriffsbestimmungsniveau aufgegeben werden wiirde, wiirde auch der Zugang zu
anderen Moglichkeiten der Linienziehung im Nebel verschwinden,,und man hatte es
wieder mit unbestimmter, unbearbeitbarer Komplexitat zu tun." (A.a.o.; s.12)

Dem ausgleich zwischen reduktionistischen und holistischen aspekten der
erkenntnis (denn beides hat seine unverzichtbare bedeutung: es sind komplemente!)
entspricht also ein produktiver antagonismus zwischen hoher abstraktion und
groRer materialfille. Begriffe wie "Sinn, Zeit, Ereignisse, Handlungen, Erwartungen
usw. (...) dienen der Wissenschaft als Sonden, mit denen das theoretisch
kontrollierte System sich der Realitat anpalt; mit denen unbestimmte Komplexitat in
bestimmbare, in wissenschaftsintern verwertbare Komplexitat uberfuhrt wird."
(A.a.0.; s.13)

Die erarbeitung von luhmanns ansatz steht auch mir erst bevor; an dieser stelle
wollte ich andeuten, wie die bisher dargestellten theorien zu einem neuen weltbild
in verbindung gebracht werden kénnten auch mit der soziologie. -

Gerade niklas luhmann gilt "unter linken" offenbar ziemlich einhellig als
konservativ-gesellschaftsapologetischer  reduktionistischer  theoretiker, und
vermutlich kénnte seine suche nach grUnden, wieso gesellschaftliche strukturen und
prozesse so sind, wie sie sind, tatsachlich benutzt werden, um derartige interessen
zu vertreten bzw. zu kaschieren. Nach allem, was ich bis jetzt von ihm zu verstehe
glaube, hielte ich das fiir einen eher oberflachlichen miRbrauch. Dagegen steht die
radikalitat, mit der er den sozialwissenschaftlichen theorierahmen grundsatzlich
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sprengt und ein erkenntnisinstrumentarium konzipier, dessen madglichkeiten
Uberhaupt nicht mehr zu bechranken waren auf gesellschaftsapologetische
interessen. Luhmanns arbeit scheint mir wesentlicher baustein zu einer offenen
theorie vom menschen zu sein.

DaR systemisches denken im bereich sozialer, gesellschaftlicher strukturen und
prozesse keineswegs fatalistisches hinnehmen vorgeblich unangreifbar- autonomer
gesetzmaRigkeiten bedeutet, zeigt vielleicht am deutlichsten GILBERT J.B. PROBST
(1987). Er scheint mir einer der wenigen zu sein, die aus einem interdisziplindren
und systemischen, selbst- und weltbewuRtsein heraus bereits leben & nachdenken.
Sein enzyklopadisches werk Uber 'Ordnungsprozesse in sozialen Systemen aus
ganzheitlicher Sicht' (so der untertitel) beginnt mit einem in seiner souveranitat
beeindruckenden Uberblick tber die facetten der selbstorganisationsforschung und
das systemische und kybernetische denken. Es sollte nicht abschrecken, daR der
praxisbezug des autors (als lehrer in einem schweizer hochschulinstitut fir
betriebswirtschaft) vorwiegend fragen des managements sind; sein verstandnis von
betriebswirtschaftlichen unternehmungen als evolvierenden systemen scheint mir
wesentlich eher beispielsweise zur Anthroposophischen Dreigliederung zu passen
als zur realen funktion und praxis von betriebsfiihrung in unserer gesellschaft!
Probst versteht organisieren als verbindung von substantiellem (materiellem) und
symbolischem (mental-sinnhaftem) gestalten, als "bewuBtes Eingreifen und
Intervenieren in die Ordnungsprozesse eines Systems (a.a.o.; s.68), denn

"Soziale Systeme (...) sind historisch gewachsene Gebilde, die sich im Laufe der
Entwicklungsgeschichte ihre eigene Identitat aufgebaut haben und diese aufrecht zu
erhalten suchen. (...)

Soziale Systeme und die (umfassendere) Gesellschaft stehen in einem
wechselseitigen Bestimmungs- und Produktionsverhaltnis, in dem durch Interaktion
und gegenseitige gedankliche Bezugnahme die Systeme zwar in der Gesellschaft
(zweckbezogen) definiert werden,

sie ihre Grenzen, die Autonomie und ldentitat aber aufrechterhalten und durch ihr
Handeln in einer Gesellschaft diese selbst bestimmen und definieren. Dieses
wechselseitige Bestimmungs- und Produktionsverhaltnis, das Paradoxon, daR der
Mensch eine Welt produziert, die er jedoch anders als (s)ein menschliches Produkt
wahrnehmen kann, ist von hochster Bedeutung (...). Es handelt sich dabei um ein tief
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kybernetisches Verstandnis des Geschehens, der Lokalisierung zirkuldarer Muster von
Interaktion im umfassenderen System." (A.a.o.; s.69)

Deswegen gilt auch und gerade hier, "daR die angewandten Sozialwissenschaften
versagen missen, wenn sie die Methode der sogenannten exakten Wissenschaften
imitieren wollen" (a.a.o.).

Probst bezieht hier explizit die erkenntnisse gregory batesons hinsichtlich der
gesellschaftlichen konstruktion von wirklichkeit auf soziale einheiten:

"Um als Einheit zu entstehen und sich zu erhalten, muR ein Netzwerk von
Beziehungen vorliegen, das permanent jene Bedingungen schafft, die fiir das
Uberleben notwendig sind." (A.a.0.; s.70)

Dabei geht es bei sozialen systemen nicht nur um Uuberleben, sondern um
differenziertere moglichkeiten des lebens (auf die probst ausfiihrlich eingeht):
"Rekursive Zweckbezogenheit; Interpretation; Erkenntnis und Selbstbewuftsein;
Reflexion, Selbstthematisierung und Handeln; Interaktive Kommunikation und
Symbolisierung; Sinnhaftigkeit, Urteilsfahigkeit und innovatives Lernen." (A.a.0.)
Gilbert probst unterscheidet vier fiir selbstorganisierende Systeme charakteristische
qualititen oder eigenschaften, die meiner meinung nach direkt sich Ubertragen
lassen auf erfahrungen bzw. arbeitsbedingungen der sozialarbeit und
sozialpadagogik:

* Eine gewisse nichtreduzierbarkeit der komplexitat.

* Selbstreferenz, d.h., "jedes Verhalten des Systems wirkt auf sich selbst zuriick und
wird zum Ausgangspunkt flr weiteres Verhalten" (a.a.o.; s.79). Selbstorganisierende
systeme sind auf einer ebene, namlich in der produktion ihrer organisation,
geschlossen. (Die umweltabhangigkeit des systems auf einer anderen ebene wird
nicht geleugnet!) - Es geht bei sozialen systemen

"um jene geistig-sinnhaften Elemente, die einen
humanen sozialen Bereich spezifizieren und damit die ldentitat einer Einheit. Soziale
Systeme sind wirklich, wenn sie fiir sich selbst eine Bedeutung haben (in Anlehnung
an A.N.Whitehead, vgt. Luhmann 1982, S.370)." (A.a.0.; 5.79f.)

* Redundanz - bereits als voraussetzung:

“Im selbstorganisierenden System gibt es keine Trennung zwischen dem
organisierenden, gestaltenden oder lenkenden Teil und dem organisierten,
gestalteten oder gelenkten. Damit entfdllt eine Orientierung am Hierarchieprinzip
(...)." (A.a.0.; s.81)
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(Vgl. hier die nahe zum selbstverwaltungsprinzip innerhalb der Anthroposophischen
Dreigliederung; vgl. auch hermann haken.) Funktionen werden in verschiedenen
bereichen des systems erfillt; das vordergriindig tberfliissige potential ist GUber das
ganze system verteilt und bietet freiraum fir alle formen von flexibilitat,
lernfahigkeit, dezentralisation, kreativitat.
* Autonomie, verstanden als selbstgestaltung, -lenkung und -entwicklung im
gegensatz zu fremdbestimmter lenkung. Dabei ist keine unabhdngigkeit von der
umwelt (autarkie) gemeint, vielmehr wird das augenmerk gelenkt auf die
selbstgestaltende (autopoietische) potenz des systems. Besondere bedeutung fiir die
sozialarbeit haben hier lernprozesse und grundsatzlich die entwicklung von
lernfahigkeit:
"Verhalten als Konsequenz systemischer ordnungsmuster wird evolutionar
verandert, selektiert und bewahrt. Lernen ist nur im selbstorganisierenden System
moglich und stellt einen wesentlichen Aspekt jeder Entwicklung dar." (A.a.0.; s.84)
Von dieser lberlegung laRt sich die briicke schlagen zu adornos autonomie-begriff
im zusammenhang mit der 'Erziehung nach Auschwitz'; ich hatte ihn erwdahnt im
abschnitt Uber die kinderrechtsbewegung und werde darauf zuriickkommen im
letzten kapitel dieses dritten teils.
Immer wieder wird deutlich, wie gilbert probst in seinem nachdenken den rastern
der analytischen beweis barkeit sich verweigert:
"Ordnung verstehen wir nicht aus der Analyse der Strukturen und Prozesse heraus -
hierbei entsteht 'nur' Wissen -, sondern erst synthetisch, wenn diese als Ganzes
funktionieren (die Funktion Ordnungsbildung erfillen), kann. Verstandnis
erwachsen." (A.a.o0.)
- Auf diesem reflexionsniveau gibt es keinen grundsatzlichen unterschied mehr
zwischen organisation & schonheit, zwischen wissenschaft & kunst, zwischen
aulenwelt & innenwelt, zwischen induktion & deduktion, zwischen kosmos &
mensch; nicht zuletzt um diese zusammenhange des flieRenden lebens geht es mir.
Das leugnet nicht die verschiedenen erkenntnisebenen, auf denen z.b. wissenschaft
im rahmen ihrer begrifflichkeit
ganz bei sich bleibt und kunst dazu in unverséhnlichem widerspruch steht!
Probst versteht selbstorganisation nicht als sekundare und informelle organisation,
sondern als folge jedes einzelnen intervenierenden vorgangs:
"(...) jede GestaltungsmalBnahme, auch wenn sie (von einem Beobachter aus) nicht
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erfolgreich ist, beeinfluRt das System und hinterlalt ein verandertes System" (a.a.o;
s.85).

Er leugnet nicht die relevanz von hierarchie, macht, geplanter lenkung (regelung),
"versteht diese Eigenschaften jedoch anders, liber das System verteilt, flexibler, sich
standig verdndernd, emergent <auftauchend> aus dem Zusammenwirken einer
Vielzahl vernetzter Elemente, Teile, Beziehungen und Interaktionen entstehend."
(A.a.0.; s..86)

Dieser hinweis dirfte relevant sein flir problemstrategien zwischen
sozialarbeiterlnnen, sachbearbeiterlnnen in behoérden und klientinnen. Die auch
heute noch allgemein ubliche fatalistische haltung der bevolkerung gegentliber
angeblich nur formalistischen behodrdenapparaten oder erbarmungslosem
vorgesetztenverhalten im arbeitsleben (ich fand sie Ubrigens auch innerhalb der
fachhochschule fir sozialarbeit, selbst unter dozentlnnen) entspricht meiner
erfahrung nach nicht der realitdt; nur ist es bequemer, auf ein mechanistisches
systemverstandnis sich zurickzuziehen nach dem motto: "Gebt dem kaiser, was des
kaisers ist!" (namlich das negativ-image) oder aber, auch nicht besser: "Proletarier,
vereinigt euch!" (Es ist nicht unbedingt herrschaftsapologetische argumentation,
darauf zu beharren, daR es so einfach nicht mehr ist mit dem kapitalismus; aber das
ist ein anderes thema.)

Gilbert probst jedenfalls empfiehlt (und stellt damit implizit einen zusammenhang
her zu gregory batesons suche nach mustern):

“In selbstreferentiellen Netzwerken kénnen Ordnungsentstehung, -
aufrechterhaltung und -entwicklung nicht auf individuelle Eigenschaften,
Entscheide, Anordnungen, MaRnahmen und Handlungen oder auf einzelne
Interaktionen oder Teile reduziert werden. Um Ordnung zu verstehen, missen wir
die Emergenz <das auftauchen> von Mustern verstehen. Dies fiihrt auch zu einer
anderen Sichtweise der Fihrungskrafte oder Organisatoren. Eine nichtreprasentative
Untersuchung, durchgefiihrt zu einem besseren Verstandnis dieses Aspektes, hat
gezeigt, daR Fuhrungskrafte sich selbst bei einer Beschreibung von sozialen
Systemen auBerhalb des Systems sehen und stellen. Sie beschreiben das zu
gestaltende und lenkende System als von ihnen losgeldst (in derselben Weise wird
dies m.E. von Forschern im Sozialbereich getan)." (A.a.0.)

Wenn diese fuhrungskrdfte oder sozialwissenschaftler dann die erfahrung
bestdtigen, daR viele ergebnisse resultat ungeplanter abldaufe sind (worauf Gbrigens
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norbert elias lebenslang hinwies!), handeln sie erst recht nicht aus dem bewultsein
ihrer zugehorigkeit zum entsprechenden system.

Unvereinbar mit der Ublichen haltung ist zweierlei:

"* Selbstorganisation in einem System ist immer die Konstruktion eines Beobachters.
Ob gestaltende und lenkende Handlungen als Teil 'spontaner' Aktivitaten betrachtet
werden oder als etwas 'Systemfremdes', 'Aufgepfropftes', ist eine Frage der
Grenzziehung durch den Beobachter. Eine Mikrobetrachtung mag eine gestaltende
und lenkende Handlung als auRengeleitet, isoliert vom Ganzen, definieren. Eine
Gesamtschau hingegen offeriert eine Sichtweise, die den Blick fur das Ganze fordert
und Einzelaktionen vernachldssigt, dafiir die selbstorganisierenden Krafte beachtet.
* Es gibt keine vollig auRenstehenden Intervenierer, die Ordnung in soziale Systeme
von aulen einbringen und sich anschlieBend zuriickziehen." (A.a.0.; 5.87)

Vom substantiellen organisieren ("StrukturierungsmalfBnahmen auf einer materiellen
Ebene, die in Form von organisatorischen Vorschriften und Regelungen
Verhaltensweisen in einem System produzieren und kanalisieren" - A.a.o.; s5.91)
unterscheidet probst das symbolische organisieren. Gerade dieser blickwinkel
konnte wesentliches beisteuern zu einem menschenbild, das ich von verschiedenen
fachgebieten aus anzundhern versuche:

"Der Mensch sucht standig zu interpretieren, was er getan hat, zu definieren, was er
gelernt hat und Sinn zu gewinnen aus dem, was er tun wird. Strukturen werden
gewissermalen durch die Interpretationen der Beteiligten standig neu geschaffen,
stabil gehalten oder verandert." (A.a.0.; 5.97)

Diese soziale dynamik war tber 10 jahre meine tagliche erfahrung im arbeitsleben,
sowohl auf facharbeiterund angestelltenebene als auch als kollege von menschen,
die hilfsarbeiten verrichteten. Demgegeniiber empfand ich die vorgegebenen
arbeitsziele als meist hochst sekunddre motivation fiir die beschaftigten. Dieses
pulsierende bedirfnis nach erkenntnis liber die geistig-sinnhafte dimension der
arbeitssituation wird in der praxis abgedrangt in pausengespriche und
betriebsausfliige. (Erinnert sei auch an die bekannten, fast zwanghaften versuche,
zuhause den lebenspartnerinnen von der arbeit zu erzahlen..) - Gilbert probst sieht
dieses symbolische organisieren (zu dem allerdings noch viele andere phdanomene
gehoren) als "Koproduzenten" zur materiellen dimension, mehr noch:

"Aufgabe jedes Gestalters ist es (...), Strukturen als Vehikel zu sehen, das entworfen
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und konstruiert wurde, um Sinn zu reflektieren und sinnmachende Prozesse zu
erleichtern. Strukturen enthalten normative Erwartungen, Werte usw. und
unterstitzen selbst wieder Erwartungen, Werte usw." (A.a.0.; s.98)

Alle paar jahre stolRe ich auf eine sammlung von lebensregeln "Aus der alten
St.Paul's Kirche Baltimore von 1692" (verfasser ist max ehrmann 1927), meist im
freundeskreis weitergegeben als fotokopie: 'DESIDERATA'. Darin heilft es unter
anderem:

“(...) Stehe soweit ohne Selbstaufgabe mdoglich in freundlicher Beziehung zu allen
Menschen. AuRere deine Wahrheit ruhig & klar und hére anderen zu, auch dem
Geistlosen & Unwissenden; auch sie haben ihre Geschichte. (...) Freue dich deiner
eigenen Leistungen wie auch deiner Pldane. Bleibe weiter an deinereigenen Laufbahn
interessiert, wie bescheiden auch immer. Sie ist ein echter Besitz im wechselnden
Gliuck der Zeiten. (...) Sei du selbst, vor allen Dingen heuchle keine Zuneigung. (...)
Du bist ein Kind des Universums, nicht weniger als die Baume & die Sterne; du hast
ein Recht hier zu sein. Und ob es dir nun bewuBt ist oder nicht: Zweifellos entfaltet
sich das Universum wie vorgesehen. (...) Sei vorsichtig. Strebe danach, glicklich zu
sein."

Diese ebenso vieldeutigen wie klaren ratschldage fielen mir wieder ein, als ich bei
gilbert probst eine liste von konsequenzen und empfehlungen fiir gestaltende
intervention in selbstorganisierende(n) systeme(n) las; - sie erscheinen mir so
grundlegend, daR ich sie nur wenig gekiirzt zitiere:

"Behandle das System mit Respekt

* Systeme sind komplex und nicht trivialisierbar.

* Es gibt nicht nur eine Struktur oder ein Modell, das die Realitdt abbildet.

* Zahlreiche Perspektiven, Auffassungen, Wertstrukturen, Zwecke usw. pragen das
System.

* Viele interagierende, relativ autonome Teile

erfordern Toleranz.

* Wir sind alle Teil des Systems, das wir gestalten und lenken.

Lerne mit Mehrdeutigkeit, Unbestimmtheit und Unsicherheit umzugehen

* Ambiguitat, Unbestimmtheit und Unsicherheit sind natirlicher Teil in der
Beschreibung und der Zwecksetzung komplexer Systeme.
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* Jede Reduktion und Trivialisierung zerstort
die Eigenschaften des Systems.
*(..n)
Erhalte und schaffe Moglichkeiten
()
* Eine Spezifizierung soll nicht hoher als notwendig sein. Keine detaillierten
Vorschriften, Vorgehensweisen, Inhalte usw., jedoch klare (ideale) Ziel- und
Zweckorientierung sind die Grundlage.
Erhéhe Autonomie und Integration
* Strebe nach einer Verstarkung der Identitat und der Ausgrenzung durch ein
Management der Ressourcen, Akzeptanz von Subkulturen usw.
* Suche eine kontinuierliche Integration zu einem Ganzen durch Gestaltung und
Lenkung der Beziehungen und Interaktionen.
*(...)
Nutze und férdere das Potential des Systems
*(...)

Beteiligte leisten einen Beitrag (Partizipation) und sind dazu fahig und zu
befdahigen.
* Gestaltungs- und Lenkungsfdhigkeit ist Uber das System verteilt und eine solche
Verteilung ist zu fordern.
* Betroffene 'losen' ihre Probleme selbst; es wird nicht fiir sie organisiert, geplant,
entschieden.
Definiere und I6se Probleme auf
* Probleme, Konflikte, Storungen usw. sind nicht grundsatzlich schlecht, zu
vertuschen oder zu leugnen. Denke in Chancen.
* Fordere eine Offenheit gegeniiber Problemen, die ‘'erfunden' werden, und
gegenlber dem Handeln im Rahmen der Moglichkeiten.
*(...)
* Selbstkritik, Selbstevaluation, Freiheit, sich mit ungewohnten, neuen Fragen
auseinanderzusetzen usw., sind notwendiger Bestandteil.
Beachte die Ebenen und Dimensionen der Gestaltung und Lenkung
*Eigenschaften und Manifestationen von Prozessen
sind je nach Ebene oder Bereich verschieden.

*(...)
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* Information und Kommunikation ist je nach Ebene verschieden zu gestalten und zu
handhaben (normativ, strategisch, taktisch, operationell) und umfaRt andere
Dimensionen (Wesentlichkeit, Zeitrahmen, Detaillierungsgrad, Abstraktionsgrad).
Erhalte Flexibilitdit und Eigenschaften der Anpassung und Evolution

* (..n)

* Die Fahigkeiten zu lernen und ein Lernen zu lernen sind zu erhalten und zu
vergroRern.

* Automatisieren von Bekanntem (Verhaltensprogramme) und hiufige Uberpriifung
(um zu verandern) sind komplementar.

Strebe vom Uberleben zu Lebensfihigkeit und letztlich nach Entwicklung

*(...)

Synchronisiere Entscheidungen und Handlungen im System mit zeitgerechtem
Systemgeschehen

* Versuche das Netzwerk, den Filz, zu 'durchschauen' (sensitiv werden flir vernetzte
Systeme und Eigenschaften mit Aufschaukelung, Umkippeffekten usw.)

* Suche im richtigen Zeitpunkt etwas geschehen zu lassen.

* Veranderungen bendétigen' Zeit. Zu friihe GegenmalRnahmen, vorzeitiger Abbruch
des Projektes oder ein standiges Mehr-desselben sind zu verhindern.

Halte die Prozesse in Gang - es gibt keine endgiiltigen Lésungen

* QOrganisationsprobleme, -fragen usw. konnen nicht definitiv gelést und die
Losungen eingefiihrt werden.

* Vermeide nicht Konflikte, erlaube Fluktuationen, schaffe neue Perspektiven usw.,
um neue Problemstellungen zu kreieren.

* Experimentiere und anerkenne Fehler, um das Verhalten des Systems zu erfahren
und seine Moglichkeiten zu erkennen.

* Verandere und gestalte, um Ordnung und Ordnungsprozesse verstehen zu
kénnen.

Balanciere die Extreme

* Extreme sind systemzerstorend. Balanciere daher Flexibilitat und Rigiditat, Wandel
und Stabilitat, Autonomie und Integration, Freiheit und Sicherheit, Individualitat und
Kollektivitdt, Einzigartigkeit und Gleichheit, Varietdtserhohung und -reduktion,
Lang- und Kurzfristziele.

* Balanciere zwischen neuartigen Perspektiven, Experimenten, Ideen,
EinfluBhahmen, Handlungen usw. und vergangenen und bestehenden Leistungen,
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Zielen, Traditionen, Erfahrungen, Simulationen usw.

* Beachte die Geschichte des Systems und organisiere, plane, entscheide aus einer
idealen Zukunft in die Gegenwart."

(A.a.0.;s.114-116)

Dies alles gilt hochst konkret in samtlichen alltaglichen situationen; und der
grundsatzliche anspruch des autors bringt recht gut meine vorstellung von 'neuer
sozialarbeit' auf den punkt:

"Aufgabe des Organisators in humanen sozialen Systemen ist (...) die Schaffung und
Erneuerung von Kontexten, welche die Freiheitsgrade oder die Wahimdglichkeiten
erhohen und das Potential fiir die Selbstrealisierung und Innovation fir alle
Beteiligten vergroRern. Aber mit der Freiheit wachst gleichzeitig die Verantwortung
des Einzelnen wie des Systems als Ganzes." (A.a.0.; s.113)

Die diskrepanz solcher organisations-komplexitdt insbesondere zur realitdt der
burokratie ist offensichtlich. Dieser zentrale konfliktbereich der sozialarbeit wird
allerdings leider nur selten kritisch beleuchtet. (Vgl. jedoch die atemberaubende
"praxisorientierte Einfihrung in die Soziologie und die Sozialpsychologie der
Verwaltung" von HORST BOSETZKY & PETER HEINRICH 1985!) - Behordliche
verwaltung in der demokratie verstehe ich als vermittlungsinstanz zwischen
politisch- staatlichen vorgaben (gesetze, verordnungen) und den interessen und
bedirfnissen der einzelnen birgerlnnen; in diesem sinne kdonnte ich auch ihre oft
enge verbindung mit der sozialarbeit akzeptieren. Nachdem der "sozialstaat" BRD
die grenze seiner finanziellen leistungsfdahigkeit Uberschritten hat, ist es
unabdingbar, sozialstaatlichkeit qualitativ weiterzuentwickeln; dies, aber auch das
breiter gewordene spektrum an interessen und lebensformen, setzt differenzierteren
informationsaustausch zwischen bevolkerung und verwaltung voraus. Meiner
meinung nach sind dazu und dariiberhinaus aus der gesellschaft entwickelte neue
kriterien, intentionen und strukturen notig, soll nicht der 'moloch staat’, kristallisiert
in der burokratie, weiterhin einseitig sich ausdehnen in die gesellschaft hinein. Fur
derartige enfluRnahme der gesellschaft muR die verwaltung auch strukturell sich
offnen. (Insofern bedeutet die gesellschaftlich-politische lebendigkeit in den letzten
monaten der DDR, nach dem 9.11.89, wesentliche demokratische erfahrung, die
hoffentlich auf lange sicht nicht verlorengehen wird!) Es gehort dazu auch ein
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hoheres maR an gestaltungsfreiheit der jeweiligen dienststellen, aus der motivation
sich entwickeln kann, im interesse der bevolkerung sich zu bemiihen und zu
entscheiden. (Eine traurige anekdote wird berichtet in der ZEIT 29/93: "Aufgrund
eines Konzeptes zur Entzerrung von Uberleitungsbereichen bei Autobahnbaustellen
kam es nach zweijdhriger Erprobung zum Absinken der Unfallzahl sauf - nicht: um!
- 15% bzw. 22%. Der vorschlagende Polizist bekam 2515 DM zu versteuernde Pramie
und einen Verkehrssicherheitspreis in Hohe von 250 DM, den er sich mit dem
zustdndigen Landesbaudirektor zu teilen hatte.")

Die andere seite von autonomie jedoch ist immer das qualifizierte verflochtensein in
die strukturen und prozesse der umgebung; die mit "publikumsverkehr" befalten
behdrdendienststellen sollten also als 'schnittstellen' zwischen staatlich-politischen
und gesellschaftlichen interessenzusammenhdngen konzipiert werden, als systeme
mit in diesem sinn humandkologischer funktion. Zu einer solchen
ausdifferenzierung der verwaltungsfunktion gehorte allerdings eine grundlegend
andere gewichtung von dienst-stellen. Ausgehend von den beiden interessen-polen
'staat’ und 'gesellschaft’, wdre eine (matrix-)hierarchie von zwei seiten denkbar.
Verwaltung konnte grundsatzlich bipolar, also gewissermalen ‘januskopfig'
orientiert sein: Es gibt legitime interessen des staates, es gibt gleichermaRen
legitime interessen der gesellschaft (verkorpert in den interessen der einzelnen
biirgerinnen und biirgerinnengruppen). Dabei flihrt der hinweis darauf, daR ja auch
der staat bei uns demokratisch legitimiert sei, in die irre: real stehen staatliche
funktionen und strukturen als verallgemeinerungen den nach wie vor individuell
nuancierten interessen und bediirfnissen der bilirgerlnnen gegeniiber und miissen
fallweise gegeniber diesen abgewogen werden. Der eigentliche schritt vom
obrigkeitsstaat zum demokratischen staat bestlinde darin, diese notwendigkeit nicht
als unvermeidbares bel zu sehen, sondern als politisch-gesellschaftliche
wesensaufgabe, deren trager selbstverstandlich vorrangig die verwaltung ist, - aber
auch der arbeitsbereich von sozialarbeit & sozialpadagogik.

In der praxis bedeutet dieses konzept, dal die mit "publikumsverkehr" befaRten
behordenstellen stark aufgewertet werden muRten im hinblick auf qualifikation und
anzahl der mitarbeiterinnen. Die heutigen marginalen "Blirgerberatungen” im
rathaus miRten zentrale dienst- stellen in den einzelnen behdrden werden, in
denen fachleute der betreffenden gebiete sitzen; sozialarbeiterinnen gehéren in
jedem fall dazu. (Vgl. auch die "ombuds"-leute in skandinavischen landern sowie die
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petitionsausschiisse bei uns.)

Es bedeutet eine grobe miRachtung des in sonntagsreden als "souveran"
beschworenen volkes, wenn die behdrdenschalter grundsatzlich besetzt sind mit
sachbearbeiterlnnen der untersten Chargen! Dalk das niemand kritisiert, obwohl die
klage Uuber die unfreundlichen (weil selbst frustrierten) und unqualifizierten
sachbearbeiterinnen gleich nach derjenigen lber das schlechte wetter rangiert, ist
symptomatisch fiir das demokratische selbstverstandnis dieser gesellschaft..
Zwischen dem hierarchiepol 'schnittstelle zur bevélkerung' und dem hierarchiepol
'schnittstelle zur politischen fihrung' wdre ein netz von mdglichst direkten
austausch- und entscheidungsfunktionen einzubauen. Es kdme nicht zuletzt darauf
an, den verlust an (auch individuell) biirgerbezogener konkretheit von informationen
beim gang durch die instanzen zu verringern. -

Familientherapie ist urspriinglich teil behavioristischer forschung und praxis, die
durch eine "erkenntnistheoretische Verschiebung" (HOFFMAN 1984; s.1) im
zusammenhang mit kybernetik und systemtheorie beeinfluRt wurde und dadurch -
wie ich meine - zu etwas grundsatzlich anderem wurde bzw. werden kann. Auch
beim nachdenken uber die familie als system gab es zuerst eine auffassung, die die
gleichgewichtserhaltenden (homoostatischen) eigenschaften betont, und es kam
spdter zu einer anderen, die in anlehnung an prigogine und maturana familien als
"sich weiter entwickelnde, nicht im Gleichgewicht befindliche Einheiten <sieht>, die
eine plotzliche Veranderung durchmachen kénnen". (A.a.o.; s.3) Diese evolutiondre
sicht auf familien entwickelte sich aus forschungen Uber kommunikationsebenen,
innerhalb derer gregory bateson (und andere) auch die kommunikation in familien
mit einem schizophren beeintrachtigten mitglied untersuchten. (Vgl. hierzu
BATESON/JACKSON u.a. 1969)

Allgemein und unter dem blickwinkel kybernetischer systeme betrachtet wurde
erkannt, "wie die Menschen einer Familie handeln, um den Spielraum der
Verhaltensweisen der anderen zu kontrollieren (...)." (HOFFMAN 1984; s.26) Weiter
oben hatte ich skizziert, wie die 'Zweite Kybernetik' das augenmerk richtet auf die
funktion der positiven rickkopplung fir die lberlebensnotwendige
weiterentwicklung von lebenden systemen. In diesem zusammenhang fand gregory
bateson - urspriinglich innerhalb kulturanthropologischer studien auf neuguinea -
das phanomen der "Schismogenese", einer speziellen form von positiver
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rickkopplung, die offenbar Uberall in der naturlichen welt vorkommt und
wesentliche soziale regelfunktion haben kann. Im hinblick auf beziehungen
zwischen menschen definierte er schismogenese als "DifferenzierungsprozeR der
Normen individuellen Verhaltens, der sich aus der sich verstarkenden Interaktion
zwischen Individuen ergibt." (A.a.0.; 5.40)

Aus solchen keimen entwickelte sich auf etlichen wegen eine systemische
familientherapie in vielen methodischen facetten; lynn hoffman, die von anfang an
dabei war, stellt die entwicklung in ihrer tatsachlich enzyklopadischen monografie
dar. Leider handelt es sich wesentlich um eine entwicklung innerhalb der USA (fir
deutschland wird nur die heidelberger gruppe um helm stierlin erwahnt); gerade fir
die sozialarbeit aber sind diese ansdtze unverzichtbar, obwohl sie noch mehr aus
ihrer einseitig behavioristischen beschranktheit gelost werden muissen.
Problematisch ist, daB systemisches denken in der berufspraxis auch in diesem
bereich zur routinierten beschrankung auf das homdostatische interesse an
geschlossenen systemen neigt, d.h., dem ziel des weiterfunktionierens einer familie
wird allzu leicht das individuelle entfaltungsbediirfnis der einzelnen
familienmitglieder untergeordnet. Relevant wird dies insbesondere dort, wo
institutionell eine bestimmte systemkonstanz prioritat genieRt, z.b. bei der
'Familienflirsorge' oder bei kirchlich orientierten tragern.
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r) Erkenne dich selbst!

Die begriffliche dreiteilung psyche/soma/geist hatte ich im ersten teil meiner arbeit
als symptom einer vielleicht unausweichlichen entfremdung des menschen von der
'ganzheit des lebens dargestellt, der zweite teil wollte hinweisen auf die
Anthroposophische erkenntnis aus einer besonderen wahrnehmung dieser drei
ebenen (oder systeme?) des lebens. Der dritte teil hatte zundchst den besonderen
zugang von kindern zu jener ganzheit zur diskussion gestellt und anschlieRend
verschiedene versuche der sogenannten "naturwissenschaften" skizziert, durch die
analytischen (zerlegenden, spaltenden) erkenntnisse hindurch zu einer neuen
synthese, einem ganzheitlichen weltbild zu finden. Im rahmen des
humanokologischen ansatzes hatte ich vor allem die sozialisation von leib (soma)
und seele (psyche) betrachtet. Dieser faden soll jetzt in den bereich von psychologie,
psychiatrie und psychotherapie hinein weitergekniipft werden. -

I'N'‘QOI ZEAYTON (“Erkenne dich selbst") lautet die inschrift des apollontempels in
delphi; sie nennt die eigentliche quelle jeder antwort auf fragen, die der
weissagenden priesterin pythia vorgelegt wurden. Der schriftsteller KARL PHILIPP
MORITZ (1756 - 1793; bis auf dessen zwei jahre friitheren tod ist das auch amadé
mozarts lebenszeit) gibt in den letzten zehn lebensjahren unter diesem titel ein
'Magazin zur ErfahrungsSeelenkunde' heraus (1986). Mit unterstiitzung von
"mehreren Wahrheitsfreunden" sammelt er eine fiille von erfahrungsberichten und
dokumenten zu allen nur denkbaren psychologischen/seelischen phanomenen: Vom
"Diebstahl aus GroRmuth von einem siebzehnjahrigen Knaben" lGiber die "Sonderbare
Gemiuthsbeschaffenheit eines alten Mannes, der sich einbildet, daR er geschlachtet
werden solle" bis zu "Erinnerungen aus den ersten Jahren der Kindheit" und dem
"Einflu® der Finsternil in unseren Vorstellungen und Empfindungen". Ich halte diese
sammlung fir das wohl erste systematische bemiihen um eine interdisziplindre,
ganzheitlich gemeinte empirische fragestellung nach der induktiven lebendigkeit
des menschen. Sie wird ihrem programmatischen titel 'Erkenne dich selbst!
durchaus gerecht, denn die beitrdge leben aus dem weitgehend verstandnislosen
staunen Uber die andersartigkeit des jeweils dargestellten menschen ebenso wie aus
der grundsatzlichen solidaritait mit seinem schicksal als demjenigen eines
mitmenschen, aus dem systematischen erkenntnisinteresse der aufklarung wie aus
der achtung vor dem letztlich ungreifbaren und unteilbaren ratsel mensch. (Vgl. zur
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einigermalen schillernden bewuRtseinsentwicklung moritzens SCHEIBLE 1988a;
s.190ff.)

Vieles in dieser sammlung ist nur noch von historischem interesse, aber in manchem
sind moritz und seine mitarbeiterinnen in ihrer durch totes vorwissen noch nicht
belasteten lebensneugier hochst aktuell; wie wenn aus den beobachtungen lber
taub- und stummgeborene die unterschiedlichen funktionen von auge und ohr fir
die bewuRtseinsentwicklung abgeleitet werden (MORITZ 1986; Band IV, s.99ff.) - wo
spater karl konig, der Anthroposophische heilpadagoge weitergemacht hat.

Leib & seele

Psychotherapie, kérpertherapie, gestalttherapie, gesprachstherapie,
bachblitentherapie.. - die 'Inflation der Therapieformen' (NAGEL/SEIFERT 1979 mit
besonderer aufmerksamkeit fiir die sozialarbeitspraxis) wird mittlerweile allgemein
beklagt; ich mochte in diesem abschnitt hinweisen auf einige ansatze, die in deut-
licherem zusammenhang stehen mit der suche nach einem mehr oder weniger
ganzheitlichen menschenbild. Immerhin erwdhnt seien die eigenartigen, in
manchem zweifelhaften, im ganzen aber hdchst anregenden, phantasievollen
arbeiten des c.g.jung-schiillers GUSTAV RICHARD HEYER (1959, 1964). Fir alle
aspekte menschlicher leiblichkeit versucht er zusammenhdnge herzustellen zu
seelischen und geistigen dimensionen, beurteilt auf dieser grundlage die
analytischen behandlungsmethoden insbesondere freuds, adlers und jungs, aber
auch neuerer psychotherapeutischer schulen. Unmdglich, hierauf im einzelnen
einzugehen, aber ich meine, heyer (Ubrigens lehrer von kathe weizsdcker, einer
mitbegriinderin der Anthroposophisch orientierten psychotherapie) sollte nicht
vergessen werden; seine arbeiten konnten durchaus noch heute relevante denk-
anstoRe liefern. - Die suche nach einer ganzheitlichen medizin blieb in jener
generation allerdings stecken; ich denke, es fehlten damals noch die mdglichkeiten
einer interdisziplindren verbindung zu anderen wissenschaften. Selbst viktor
v.weizsdcker (begriinder der psychosomatischen medizin und auf der suche nach
einer "Wissenschaft, die es eben noch gar nicht gibt, eine Wissenschaft, die nicht
den Zusammenhang von Leib und Seele untersucht, sondern die schon jenseits
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dieses Dualismus oder, wenn man will, noch diesseits der Spaltung steht."
WEIZSACKER 1954; s.213f.) offenbart in besonderem bezug auf heyers

"faszinierenden Entwurf" 'Der Organismus der Seele' explizit auch die unzulding-
lichkeit seines eigenen ansatzes, wenn er urteilt, "daR etwas Richtiges gemeint, aber
etwas Falsches gesagt worden sei" (a.a.0.; 5.205).

Aus einer anderen richtung kommt die frage nach einer 'theologie des arztes'. Die -
obwohl im NS-0Osterreich erschienen - hervorragende monografie von WERNER
LEIBBRAND (1939) stellt die zweieinhalbtausendjdhrige geschichte einer gegenliber
der naturwissenschaftlich- biologistischen medizin vergessenen, verdrangten und
verfdlschten dimension arztlichen handelns vor, die aber wohl bis heute wirkt - bei
arztinnen wie bei patientlnnen. Leibbrand unterscheidet in der einleitung vom
symptomatologischen krankheitsgefiihl "eine andere Seinsweise des Kranken":

Er "erlebt (...) etwas Neues, was er in gesunden Tagen nicht kannte: er verliert das,
was Scheler in anderem Zusammenhange den 'metaphysischen Leichtsinn' genannt
hat; eben noch lief alles ohne Nachdenklichkeit, ein Tag lief wie der andere auf den
Tod hin; zwar erschiitterte ihn irgend ein Todeserlebnis in seiner menschlichen
Umgebung, aber gleich war das peinliche Gefluihl wieder weg; er trostete sich: dieser
war schon krank, jener hat den 'Zufall' eines Ungliicks gehabt, wieder ein anderer
war alt genug, zu sterben; ich aber bin noch nicht dran, es hat noch gute Weile. Die
grundsatzliche Angst der Existenz ist rasch verscheucht, ja verflogen.

Der kranke Mensch erlebt anderes. Die Sinnlosigkeit des Schmerzes scheint zu
fragen: warum? warum gerade ich? Die lberraschende Krankheit holt ihn plotzlich
heraus aus dem Zusammenhang mit den Mitmenschen; sie isoliert ihn schon
augenblicklich in seinem Bett, sie macht ihn abhdngig von anderen; sie dndert die
Weise des In-Gemeinschaft-Seins, sie knechtet ihn in seiner grenzenlosen
Ohnmacht und bringt so eine neue Art des Erlebnisses in ihn hinein: das Wissen um
seine Krankheit mit jener plagenden Angst: wird es wieder gut?" (A.a.o.; s.21)

Wie unzulanglich im allgemeinen heutzutage umgegangen wird mit diesem aspekt
des krankseins, ist bekannt. Alchimistische, metaphysische und naturphilosophische
krankheitslehren friiherer zeiten, wie leibbrand sie darstellt, konnen sicher nicht
unbedingt und fir jeden hilfe leisten, aber auch sie sind versuche, die
zusammengehorigkeit des menschen mit seiner umwelt, mit dem kosmos zu
begreifen. -

Eine neuere form der 'pastoralmedizin' vertrat die 'Internationale Gemeinschaft Arzt
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und Seelsorger Stuttgart’' mit ihrem initiator WILHELM BITTER. Die von dem wiener
neurologen und psychiater VIKTOR E. FRANKL begriindete logotherapie beruht auf
einer sogenannten 'existenzanalyse’, bei der die religiose bestimmung des
menschen in die tiefenpsychologische betrachtung einbezogen wird. Vergleiche
hierzu auch frankls erfahrungsbericht als gefangener in auschwitz und anderen
konzentrations- und vernichtungslagern (FRANKL 1982).

Der danische "Korperpsychologe” OLAV STORM JENSEN geht (in seinem beitrag zu
einem ansonsten kaum lesenswerten sammelband) aus von WILHELM REICH (1897 -
1957) und dessen arbeiten zur funktion des orgasmus und stellt sich "tiefere
Befreiung der Sexualitat" vor als eine, in der "sich die Sexualitdat nicht mehr so wie
jetzt als etwas Besonderes darstellt - sondern dal sie in hoherem

Grad in das, was sonst lebendig genannt wird, integriert wird" (NORRETRANDERS
1983; s5.117).

Dabei distanziert er sich vom traditonellen modell einer spaltenden unterscheidung
zwischen korper und psyche (oder, in der terminologie der von reich herkommenden
bioenergetik: korper und ego):

"Die Hauptfunktionen unserer Existenz, liber die wir als voneinander gespaltene und
im Widerspruch zueinander stehende Funktionen sprechen kdnnen, stimmen nicht
Uberein mit dem, was wir BewuRtsein und Korper (Unbewultes) nennen kdnnen. Ich
ziehe es vor, die Spaltung als eine Spaltung zwischen zwei 'Kérpern' zu bezeichnen -
mit jeweils eigenen BewuRtseinsaspekten." (A.a.0.; s.119)

Hier unterscheidet er den "kognitiv-voluntaristischen Korper" (zentralnervensystem,
bewuBtes ich, wille, quergestreifte skelettmuskulatur) vom "emotional- vegetativen
Korper" (autonomes nervensystem, gefiihle, impul.se und instinkte, reflexe,
vegetative prozesse: blutkreislauf, verdauung, sexualitat, innere organe, endokrines
system, glatte muskulatur). Im zusammenhang mit der gesellschaftlichen
hoherbewertung des "kognitivvoluntaristischen Korpers" sieht jensen - in
fortflihrung der theorie von wilhelm reich - nicht nur die zunehmende
unterdriickung bzw. verdinglichung von sexualitait (und anderer korperlicher
authentizitdat), sondern auch alle mdglichen neurosen, denn in der
arbeitsorientierten gesellschaft gilt:

"Der emotional-vegetative Korper ist ein unerwinschtes Nebenprodukt, das
mitgenommen wird, weil man ja den ganzen Korper kaufen muR. Das ist eine
Qualitatsminderung der gewiinschten Ware. Sie fihrt nur zu Stdrungen,
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Schwierigkeiten und einer Verringerung der Effektivitat der Maschine." (A.a.0.; s.121)
Der gedankensprung zur situation korperlich und/oder seelisch beeintrachtigter
menschen liegt hier nahe..

DaR das neugeborene seine bediirfnisse mit der wett identifiziert (und beides mit
sich), war ein ausgangspunkt meiner argumentation gewesen; wie jean liedloff sieht
- von ganz anderer erfahrung herkommend - auch wilhelm reich dem sdugling und
kleinkind verweigerte grundbediirfnisse als quelle von angst. Jensen fiihrt diesen
zusammenhang in sein modell ein:

"Aus dem ZusammenstoR zwischen dem Kind mit seiner sexuellen Triebkraft und
der dauleren Welt (Eltern) entwickelt sich der Konflikt zu einem inneren Konflikt
zwischen der Impuls- und Gefiihlsseite des Kindes (dem emotional-vegetativen
Korper) und seiner kontrollierenden Selbstbeherrschung (dem kognitiv-voluntarist-
ischen Korper)." (A.a.0.; s.122)

Wie reich sieht auch jensen als folge solcher neurotischer entwicklungen eine
sowohl muskuldre als auch psychologische "Panzerung". Diese hemmt die
grundsatzliche lebendigkeit und erzeugt dadurch wiederum angst; die entstandene
positive riickkopplung fiihrt zum 'neurotischen system'. ("Neurotisches system" ist
mein begriff. Er gehort zu der these: Es wiirde sich um ein nicht Uberlebensfdahiges
geschlossenes system handeln, falls es keine 'neurotisch relevante' interaktion mit
der auRenwelt produzierte und stabilisierte; daher die zerstorerisch wuchernde
entwicklung von neurosen.) Das von jensen dargestellte modell der 'zwei kdrper' hat
einige ndhe zur Anthroposophischen darstellung von korperlichkeit als Kopfpol und
StoffwechselgliedmaRenpol, verbunden

durch das Rhythmische System (vgl. hier im kapitel n). Bei reich bzw. jensen wie
auch in der bioenergetik (vgl. LOWEN 1989 u.a.) wird die atmung als briicke
zwischen den beiden 'korpern' gesehen; auch dies findet sich bereits in der
Anthroposophischen Menschenkunde.

Relevant fiir die entwicklung der zivilisation war, daR "die Mannerrollen in noch
hoherem MaRe als die Frauenrollen auf der kognitiv-voluntaristischen Einseitigkeit
basieren" (a.a.o.; s.125). "Hingabe, Akzeptieren dessen, was ist und was passiert,
(...) sich selbst geschehen zulassen" (a.a.o0.) ist fiir madnner im allgemeinen
undenkbar.

"Furchtbares hat die Menschheit sich antun missen, bisd das Selbst, der identische,
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zweckgerichtete, mannliche charakter geschaffen war, und etwas davon wird noch in
jeder Kindheit wiederholt. Die Anstrengung, das Ich zusammenzuhalten, haftet dem
Ich allen Stufen an, und stets war die Lockung, es zu verlieren, mit der blinden
Entschlossenheit zu seiner Erhaltung gepaart." - schreiben HORKHEIMER und
ADORNO schon 1947 in 'Dialektik der Aufklarung'. Marilyn FRENCH (1988) hat mit
Uberwdltigender materialfiille die zivilisatorischen zerstorungen als folge der
patriarchalischen machtgier analysiert. Die philosophin annegret STOPCZYK (1998)
entwickelt auf der grundlage historischer ansdtze eine leib-nahe,
patrarchatskritische weisheitsphilosophie, die in vieler hinsicht korrrespondiert mit
der orientierung meiner arbeit sowie mit relevanten neueren psychotherapeutischen
ansdtzen.

Auch die von dem US-amerikanischen psychotherapeuten ARTHUR JANOV
entwickelte 'Primal Therapy' (‘primadttherapie', friher auch ‘urschrei-therapie'
genannt) kommt von wilhelm reichs theoretischen und praktischen erkenntnissen
her. Als bis vor kurzem wohl einzige therapie geht sie konsequent von den
frihesten individuellen erfahrungen des neugeborenen, des kleinkindes und des
noch ungeborenen menschen aus. (Dazugekommen ist die horchtherapie von
ALFRED TOMATIS 1990.) Die primartherapie beruht darauf, die patientlnnen zu
aktuellem wiedererleben einer zumeist schmerzhaften friithen erfahrung zu geleiten
- mit allen authentischen geflihlen, affekten und koérpererfahrungen. Durch dieses
kathartische erleben wird das verdrangte oder abgespaltene leid zur bewuften
erfahrung des patienten/ der patientin und kann mit dem aktuellen leben in
verbindung gebracht werden. - Mdglich ist sowas nur, falls und insoweit bereits
beim neugeborenen (jenseits aller psychologischen verarbeitung!) leid, das nicht
aktuell relativier-t werden kann (wie es beim kleinkind fast nur durch korperliche
reaktionen madglich ist), im individuellen system - wie auch immer - aufgehoben
bleibt.

Interessant ist der zusammenhang, falls und insoweit solche abgespaltenen (dies
der begriff bei janov) erfahrungen quelle neurotischer entwicklung sind; denn um
deren heilung geht es schlieRlich auch bei dieser therapie.

Den therapeutischen wert der primdrtherapie halte ich fiir enorm, janovs
spekulationen uber evolutiondre, phylogenetische zusammenhdnge sind mir oft zu
wenig fundiert. Zudem stellt janov seine theorie in ein mechanistisches
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menschenbild, in dem selbstorganisation und nichtmaterielle Uubersinnliche
wirklichkeit keinen platz haben. Aber die mechanistische ebene gehort ja durchaus
zum leben und auch fiir sie brauchen wir neue erkenntnisse; insoweit halte ich
janovs ansatz auch fir theoretisch wesentlich. Beispielsweise schreibt er:
"Bewultsein hat keinen 'Sitz', es ist nirgends lokalisiert, noch ist es gleiehbedeutend
mit BewuRtheit oder Wahrnehmung. Es ist ein anhaltender Zustand des gesamten
Organismus - und nicht lediglich eine Angelegenheit des Gehirns - mit flieRenden
Verbindungen zwischen den verschiedenen Gehirnstrukturen.

Ein bewuBter Mensch ist jemand, dessen Korper und Gehirn in Harmonie
miteinander arbeiten, ohne dal ein Bereich des Gehirns von irgendwelchen anderen
Bereichen isoliert ist. Ein bewuRter Mensch ist jemand, dessen Korper
uneingeschrankt auf Gedanken reagiert, und umgekehrt - jemand, der fuhlt, was er
denkt, und denkt, was er fihlt. (...) BewuBtsein ist ein Zustand des
Gesamtorganismus." JANOV/HOLDEN 1977; s.15)

BewuRBtsein ("consciousness”) wird hier verstanden als ein allen lebenden
organismen innewohnendes prinzip. Dies lieRe sich in zusammenhang bringen mit
gregory batesons modell von 'geist', darf also nicht verwechselt werden mit der
speziell menschlichen reflexionsfdahigkeit; diese meint janov mit "BewuBtheit"
("awareness").

Der soziologe und therapeut PETER ORBAN benutzt janovs theorie und praxis, um
"an einem Modell konkreter Erfahrungen zu zeigen, daR Friiherfahrungen beim
Kinde gebildet und gespeichert werden und dal sie unter bestimmten Bedingungen
wieder abgerufen werden kénnen." (ORBAN 1988; 5.70)

Er versucht zu belegen, daR insbesonders friihkindliche erfahrungen von schmerz
und unbefriedigt bleibenden grundbediirfnissen "im Korpersystem des Kindes ihre
Spuren hinterlassen, daR sie zu 'Interaktionsformen' werden, die den Gesamt-
organismus des Kindes in starker Weise beeinflussen, und dalR diese
Interaktionsformen in einem geeigneten therapeutischen Setting noch einmal erlebt
werden koénnen und sich dann in neuer Form auf den Organismus auswirken."
(A.a.0.)

Wesentlich und neu daran ist, daR orban (auch) die erfahrungen in der
primdrtherapie nicht fiir eine wiederkehr der damals verdrdngten inhalte halt,
sondern flr "das zu Ende gefiihrte Damalige" (a.a.o.; s.70f.). Heilung wiirde dann

www.autonomie-und-chaos.de

223



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

bedeuten, "daB ein urspriinglich gestoppter ProzeR weitergefiihrt wird." (A.a.0.; s.68)
Von hier aus stellt orban die frage nach dem wesen von 'psyche' und 'soma', 7
grundsatzlicher noch:

"Es ist (...) die Absicht dieser Arbeit, aufzuzeigen, dalk die Phdnomene, die heute
unter der Bezeichnung 'Psyche' firmieren, nur als notwendige Begleiterscheinungen
eines tiefergehenden Prozesses auftreten: namlich des Prozesses der Herstellung
und der Aufrechterhaltung lebender Strukturen liberhaupt." (A.a.o.; s.13)

Ebendiese zwischen lebenden wesen hergestellten Struktur-"Stiicke" nennt er, mit
einem begriff von alfred lorenzer, "Interaktionsformen”. Sein konzept liefert die
moglichkeit, "Basisvorgange der Entstehung von Erfahrungen auf der Ebene neuraler
Schaltungen zu erfassen." (a.a.o.; s.19)

Schnittstelle zwischen individuum und auRenwelt ist dabei "die Verbindung des
miutterlichen Organismus mit dem des Kindes". (A.a.0.; s.15) (Dies liegt nahe bei den
ansatzen von joseph chilton pearce und jean liedloff; vgl. hier im kapitel p.) Orban
geht es hier nicht um die dazugehorigen gesellschaftlichen formbestimmungen (qua
sozialisation und lebenssituation der mutter), vielmehr um die "realen Vorgange, die
sich an der Aufprallstelle beider Organismen ereignen, und denen, die daraufhin im
kindlichen Organismus verbleiben" (a.a.o.).

Er skizziert die phylogenese unter dem aspekt der entwicklung von kérpergefiihl
und korperbewuBtsein:

* Alteste neurologische ebene ist das riickenmark; allein sie findet sich bei den
wirmerb..

* Dazu kommt bei komplexeren tieren die organisation von erfahrung im bereich
der vegetativen vorgange - im stammhirn oder hirnstamm, der frihesten
eigentlichen gehirnformation.

Tiere, bei denen bereits das jlingere zwischenhirn (limbisches system) sich
entwickelt hat, verfiigen damit Gber "ein zweites System, das die Erfordernisse und
Vorgehensweisen des ersten Systems (des Hirnstamms) ein zweites Mal darstellen
kann." (A.a.o0.; s.78)

Im gegensatz zum hirnstammvermittelten verhalten, bei dem reiz und reaktion
unmittelbar verbunden sind, wird offenbar "im Zwischenhirn zuerst einmal ein
Geflihl ausgelost (...), das dann mit der Auslésung von (oft aus sehr vielen Schritten
bestehenden) Verhaltensprogrammen Hand in Hand geht." (A.a.0.; 5.79)

Dabei sind diese gefiihle nach wie vor direkte abbildungen und damit
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"Aufbewahrungsstatten fir konkrete (d.h. tatsdchlich stattgefundene) Ereignisse"
(a.a.0.; s.82) - nur eben in einem grundsatzlich anderen system, auf einer anderen
ebene der hirnorganisatiod.

Diese funktionsbeschreibung dirfte innerhalb der materialistisch-biologischen
wissenschaftlichkeit die entwicklungsgeschichtlich friheste fundstelle der umwett
entfremdung des menschen von der umwelt sein!

* Bei sdugetieren und beim menschen kommt es in analoger weise zur
ausdifferenzierung (und abspaltungsfahigkeit) von korperstellen und einzelnen
wahrnehmungsmustern innerhalb der entwicklungsgeschichtlich jiingsten gehirn-
struktur, dem groBhirn (neocortex oder saugetierhirn).

Wo schmerz, d.h., eine stdérung von grundbediirfnissen, verstanden als
neurologischer reiz, nicht aufgelost werden kann in einer reaktion (z.b. im schrei),
'bleibt er im organismus stecken' - dies ist, in weiterfihrung des janovschen
ansatzes, peter orbans these. Er zitiert neurologisch-biochemische untersuchungen
des konkreten ablaufes mithilfe von chemischen transmitterstoffen, die uber
'schleusen' ("gates") eine weiterleitung des schmerz-reizes ermoglichen oder
blockieren. Dabei durchlauft beim menschen jeder schmerz-reiz die Vvier
dargestellten neurologischen ebenen oder Systeme.

"Auf allen diesen Ebenen kann die Ubertragung des Schmerzes (und d.h. einer
schmerzhaften Erfahrung) so blockiert werden, daR er in den nachfolgenden
Systemen nicht mehr ankommt. Er ist 'gegated’, d.h. er kann daran gehindert
werden, seinen normalen Verlauf durch alle vier Ebenen hindurch bis zur konkreten
Wahrnehmung, Lokalisierung und Verarbeitung durchzuhalten. In einem solchen Fall
bleibt das 'Ereignis’' vor dem jeweiligen gate stecken." (a.a.o0.; s.101)

Es scheint, daR das gehirn einen vollstandigen und ununterbrochenen bericht liber
den bewuBtseinsstrom aufzeichnet, daR nicht ableitbare schmerzhafte, leidvolle
erfahrungen nicht nur in ihrer weiterleitung blockiert werden (namlich weil sie das
individuelle gesamtsystem sonst zu sehr beeintrachtigen wiirden), sondern gerade
sie im korpersystem aufgezeichnet bleiben - von der geburt an und wohl schon
vorgeburtlich (vgl. wiederum TOMATIS 1990, aber auch LIPPE 1978; s.138 - hier
seite 200.) Dies wiirde bedeuten, daR janovs primadrtherapie nicht zuletzt wegweiser
zu einem bis dahin unbekannten bereich der personlichkeitsentwicklung ist. Fiir den
psychotraumatologen peter A. LEVINE (1998) bedeutet seelisches trauma vor allem,
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daR traumabedingte "energie", die sich in diesen situationen nicht entfalten konnten,
im korper gebunden wird und wesentlich verantwortlich ist fur die fulle an
traumabedingten folgeschadigungen. Mittlerweile (2008) gibt es neurobiologische
und neuropsychologische erkenntnisse, die die entsprrechenden funktionen auch
auf dieser ebene deutlicher nachvollziehbar machen (van der KOLK u.a. 2000, van
der HART u.a. 2008).

Peter orban stellt den menschlichen sozialisationsprozeR der ersten lebenszeit (bis
etwa fiunf monate nach der geburt) dar als grundsatzliche strukturierung der
einstellung zu welt und leben aufgrund samtlicher erfahrungen (d.h. korperlicher
erlebnisse) des embryos bzw. des Sauglings. Dabei werden frithe traumatisierungen
im stammbhirn als der ersten gehirneinheit aufbewahrt und wirken im spateren leben
von dort aus auf organismus und psyche. Zum wirkungsbereich des stammbhirns
gehoren atmungstrakt, magen-darm-trakt, wirbelsdule; es ist plausibel, wenn dann
von dieser "first line" (janov) ein wesentlicher anteil der psychosomatischen
erkrankungen ausgeht:

"Spannungskopfschmerzen, Migranekopfschmerzen, neurotisches Nasenlaufen,
neurotisches Niesen, Globus hystericus (KloR im Halse), Asthma, Hyperventilation
(zu starke Beatmung der Lunge), Taxykardie (Herzjagen) bei emotionalem StreR,
gastrische Saureubersekretion, gastrische Hypermotilitit, einige Arten von
gastrisohem und duodenalem Ulkus, ulzerése Kolitis, Diarrhd, Obstipation und
vielleicht (idiopathische) Hypertensions gehdren zu den viszeralen Stérungen; sie
umfassen einen groRen Teil jener Krankheiten, die Menschen einen Arzt aufsuchen
lassen." JANOV/HOLDEN 1977; s 94)

Orban verweist darauf, daR mit dem schmerz der frithen traumatischen erlebnisse
"auch gleichzeitig Teile des Korperbediirfnisses dieses Kindes in den Bereich der
Abspaltung (des UnbewulRten) hineingezogen werden (...) <und> jetzt nicht mehr
zugelassen werden diirfen." (ORBAN 1988; s.144)

Die differenzierenden und dadurch relativierenden phylogenetisch  wie
ontogenetisch jlingeren gehirnebenen sind beim embryo und beim neugeborenen
noch nicht oder kaum funktionsfahig, riickenmark und stammhirn aber 'definieren’
traumatische erlebnisse grundsatzlich als korperliche schmerzen! Es sind hier also
keineswegs nur uble und offensichtliche miRhandlungen oder lebensbedrohende
geburtsvorgdange gemeint:
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"Es ist wichtig zu begreifen, daR ein vier Wochen altes Kind, das von seiner Mutter
funf Stunden lang allein gelassen wird, darunter nicht 'psychisch' leidet, sondern
korperlich entsetzliche Schmerzen durchlebt." (A.a.0.; s.129)

Orban halt schmerzhafte erfahrungen der 'first line' fiir "die schlimmsten (...), denen
das Kind wahrend seiner gesamten Existenz ausgesetzt sein wird. (...) <Sie> treffen
(...) als nackter Terror auf das Korpersystem und beeinflussen (wenn auch
unspezifisch und diffus) alle weiteren Lebensvorgange." (A.a.o.; s.115)

Dies entspricht ohne abstriche der situation und dem erleben von menschen, die
bereits im kleinkindalter intendierter gewalt ausgesetzt waren! - -

Die sozialisation des limbischen systems ("second line") stellt orban dar "als
HerstellungsprozeR der emotionalen Beziehungsgefiige" ab dem flnften
extrauterinen lebensmonat. Gemeint ist hier der grundsdtzliche bezug zu teilen der
aulenwelt:

"Das Kind bezieht sich auf etwas nicht mit sich Identisches und holt es damit
bildhaft zu sich (...) - hinterher hat es dann mehr, als es vorher hatte." (A.a.o.;
5.135)

Nach wie vor ist die stammhirnebene torhiterin fur traumatische erlebnisse; diese
werden jedoch jetzt von dort mehr und mehr weitergeleitet in die organisation der
second line. Konnen sie hier nicht verarbeitet und abgeleitet werden, duRern sie sich
nicht mehr als stérung des gesamtorganismus, sondern beeintrachtigen spezielle
bereiche des korpers, insbesondere organe der kérperauBenflache (z.b. in form von
allergien) inklusive der sprachfdhigkeit (z.b. durch stottern oder selektiven oder
totalen mutismus).

In diesem bereich wird von der akademischen wissenschaft gewohnlich die
entwicklung der 'psyche' angesiedelt. Peter orban betont, daR diese einteilung eher
irrefihrt:

"Weder kann mit ihr der Beginn einer neuen Struktur festgehalten werden ('Psyche'
|aRt sich ohne die first' line Uberhaupt nicht erlautern), noch wird dadurch das
Altere, das, was vorher da war, zureichend abgegrenzt. (...) Es gibt keine Funktionen
und Mechanismen innerhalb des Bereiches lebendiger Organismen, die sich nicht
vollstindig aus den organismischen Funktionsprinzipien des Lebens und Uberlebens
erklaren lassen. Es gibt keinen zweiten Bereich, der der Soma eine andere Melodie
vortanzt als die, die im Korper bereits steckt." (A.a.0.; s.138f.)
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Er setzt sich mit seinem (gleichwohl mechanistisch bleibenden) ansatz dezidiert ab
vom psychoanalytischen modell, bei dem - nach einem beispiel freuds - 'Es' und
'Ich" als pferd und reiter verstanden werden. Fur heutzutage theoretisch angemessen
hdlt orban die vorgabe einer untrennbaren einheitlichkeit von first line und second
line; die begriffliche festschreibung der polaritit hatte zwar eine wichtige funktion
innerhalb des historischen erkenntnisprozesses, behindert jedoch heutzutage nur
noch dessen weiterentwicklung.

Sozialisation als "Herstellungsproze® der kognitiven und symbolischen
Ausgestaltungen" organisiert nach orban auf einer third line das groRhirn. Dabei
wird nach einer von janov libernommenen hypothese die logikbestimmte realitat der
aulBenwelt den ersten beiden lines 'lUibergestilpt'; andererseits ist die third line auch
darstellungsebene fir die erfahrungen der second line (beziehungsgefiige).
Vorgadngen jedoch, die in friihesten lebenstagen sich abgespielt haben (first line), ist
das groRhirn hilflos ausgeliefert; sie kénnen nicht begrifflich dargestellt werden,
weil es ihnen gegeniiber keine distanz gab (von einer ebene zur anderen); erst diese
hatte erinnerung (als voraussetzung fiir sprachliche vermittlung) konstituieren
kénnen! Unverarbeitete traumatisierungen der second line werden auf der third line
manifest in dem durch die psychoanalyse bekannten repertoire von abwehr-
mechanismen: Rationalisierungen, projektionen, reaktionsbildungen usw. Orbans
darstellung der komplexen zusammenhdnge auf dieser ebene bietet sich an, in
zusammenhang gebracht zu werden mit batesons erkenntnistheorie, mit der
Anthroposophischen Menschenkunde sowie mit dem ansatz von chilton pearce
(bzw. piaget); zudem konnte sie hinweise liefern zum anthropologischen prozelR der
(selbst-)entfremdung. Der gesamte bereich der friihstérungen mit auswirkungen auf
die psyche (also auch friithkindlicher autismus) muR auch unter diesem blickwinkel
gesehen werden, was zunehmend tatsachlich geschieht (2008). Peter orbans
konzeption allerdings war ein geradezu visiondrer vorldaufer (worauf tilmann moser
in einem nachwort hinweist); leider wird die arbeit in der fachliterautr bis heute
kaum erwdhnt. - Aus den Ublichen griinden moéchte ich das referat hier jedoch
abkirzen; etliche von orban dargestellte zusammenhiange missen deshalb
unerwdhnt bleiben, darunter einiges, was mir nicht ganz plausibel erschien. Sein
grundsatzliches verstandnis von der einheitlichen entwicklung der koérperlichkeit,
vom herstellungsprozeR lebendiger strukturen jedoch halte ich fir unbedingt
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wesentlich und unverzichtbar. - Fiir peter orban bedeutete die arbeit liber 'Psyche
und Soma' den abschlul seiner 'wissenschaftlichen' ambitionen (a.a.o.; s.10); umso
wichtiger, daR andere diesen faden aufgreifen! Denn:

"Man muR den Produktionsprozel der 'lines', der hier beschrieben worden ist, sehr
ernst nehmen und sehen, daR nicht nur die inneren Organe und das Hirn davon
betroffen sind, sondern der Korper als Ganzes. Korperhaltung, Gestik,
Verkrampfung, Verspannung, Schwachstellen, aber auch starke und ausdauernde
Punkte sind allesamt zu sehen als diesem GesamtprozelR unterworfen. Ob jemand
mit gebeugtem Riicken oder kerzengerade daherschreitet, ob jemand seine Glieder
flieRend und weich unter Kontrolle hat oder ob diese sich sperrig und ungeschickt
gegen ihn kehren, hat nicht nur auch damit zu tun, wie sein Sozialisationsschicksal
war, sondern diese Korperfiguren - das ist meine These - sind restlos in den
Interaktionen hergestellt. Ob jemand (auch korperlich) offen gegeniiber allem Neuen
ist oder ob er sich dagegen verkrampft, ist nicht etwa eine Sache, die der Intellekt
(also das Symbolische oder Kognitive) entscheidet, sondern hier findet ein zutiefst
gesamtorganismischer Vorgang statt." (A.a.o.; s.180)

Immerhin erwdahnen mochte ich hier noch das buch von PELLETIER (1988) zur
bewuBtseinsforschung. Es verbindet in etwas abenteuerlicher weise materialistische
und esoterische ansdtze zum verhdltnis von psyche und soma; durch seine
materialfiille kann es ausgangspunkt fiirs selberdenken sein.

Irren ist menschlich

- So lautet der titel eines in vieler hinsicht empfehlenswerten lehrbuchs der
psychiatrie und psychotherapie (DORNER/ PLOG 1980), das jede hilfe in diesem
Bereich konsequent als tatige mitmenschlichkeit, als beziehungshandeln sieht. Im
buch bleibt dieser anspruch leitlinie nicht nur der methodendiskussion, sondern
auch in der darstellung psychiatrisch relevanter Personlichkeitsbilder - und er ist
offenbar tatsachlich lebensgefiihl der autorinnen! Bis in nuancen wird eine briicke
geschlagen vom neurotischen, psychotischen, vom scheinbar fremdartigen hin zu
den mehr oder weniger unbeeintrachtigt sich verstehenden leserinnen. (Krasses
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unverstandnis herrscht leider selbst in der derzeit neuesten ausgabe im hinblick auf
psychotraumatisierungen und traumatherapie! Anm. 2008) Dazu gehort das
bemihen, die traditionelle spaltung zwischen psychiatrischer und
psychotherapeutischer herangehensweise aufzuldsen. Nicht zuletzt will das buch
zeigen,

"daR die Begegnung des psychiatrisch Tdtigen mit Kollegen gleicher oder anderer
Berufszugehorigkeit und mit Patienten sich im Grundsatz nicht unterscheidet.”
(A.a.0.; s.10)

Dies schien mir ein guter einstieg flr den folgenden abschnitt, in dem es um einige
neue tendenzen der psychiatrie geht.

Den hollandischen psychiater JAN FOUDRAINE brachte seine psychotherapeutische
arbeit mit schizophren beeintrachtigten menschen zur radikalen kritik an
theoretischen vorstellungen lber die sogenannten "geisteskrankheiten" wie an
psychiatrischen methoden, mit solchen verhaltensweisen umzugehen. Er kommt zu
der Uberzeugung, dalR die lebensart des "psychotikers" in jedem falle verstanden
werden kann aus der mitmenschlichen gemeinsamkeit:

"Die Begegnung zweier Menschen und das, was sich im Feld zwischen diesen beiden
zu entwickeln beginnt, prdsentierte sich mir als einzige Form sinnvollen Handelns
fir den Psychiater." (FOUDRAINE 1973; s5.31)

Im bericht Uber einen patienten belegt er, wie die psychose "in vieler Hinsicht die
Rickkehr in eine Welt bedeutet, die bereits sehr friih existierte und die reaktiviert
wird, wenn die Forderungen der Wirklichkdit spdter nicht mehr erfillt werden
konnen." (A.a.o0.; s.17)

Nach zwei jdahren therapeutischer beziehung mit foudraine erklart walter, ein
19jdhriger Patient:

"Und dann, auf dem Hohepunkt, als ich sechzehn war, begann die lllusionswelt
wieder. Ja, es war wohl eine Flucht, zuriick in mein zweites Lebensjahr, eine Flucht.
Die Wirklichkeit war mir zu angstvoll, aber diese lllusionswelt wurde immer stdrker
und stdrker, und davor bekam ich solche Angst." (A.a.0.; 5.76)

Offensichtlich ist die falle, in der walter steckt: Wohin er sich auch wendet, erwartet
ihn bedrohung seines ich. Dennoch ist der heilende, erldsende aspekt von walters
regressiver illusionswelt meiner meinung nach nicht einfach ein 'psychischer irrtum’
er ist in uns allen angelegt. Es fiihrt an den beginn meiner argumentation (im kapitel
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a), wenn walter - zwei jahre zuvor - formuliert:

“Ich will alles nochmal machen und allein sein. Ich will meine Denkweise aus dem
vierten Lebensjahr aufrechterhalten. Jeder fir sich allein. Sie wollen mich zuriick-
haben in das Leben mit anderen. Aber das will ich nicht. Herr Doktor, warum gehen
Sie nicht mit mir mit in die echte Naturwelt?" (A.a.0.; s.61)

Foudraine verurteilt kompromiRlos die noch heute verbreitete phdnomenologische
(beobachtende), jedoch dabei nosologische (auf starre krankheitsbilder sich
beziehende) psychiatrische wahrnehmung und interpretation, die bis zur vorfiihrung
von patientinnen im hdrsaal geht:

"Die Aktion des Beobachtens (so freundlich die Intonation des Interviewers oder
Untersuchers auch sein mag) beeinfluBt den Menschen, der sich zum Objekt der
Beobachtung (und endlich der Klassifikation) gemacht fuhlt, in hohem MaRe, und er
reagiert darauf mit einem Verhalten, das der Psychiater seinerseits wiederum als
'typisch' interpretiert und zu allem UberfluR in einer Menge von Worten fixiert."
(A.a.0.; 5.92)

Als erste psychotherapeutisch mit schizophren beeintrachtigten menschen
arbeitende psychiater erwahnt er u.a. GAETANO BENEDETTI und MARTTI SIIRALA.
Schon diese halten therapeutisches verstehen nur im rahmen einer mitmenschlichen
beziehung fiir moglich. Dartiber geht siirala noch hinaus, indem er den individuellen
schizophrenen prozel als ausdruck einer allgemeinen gesellschaftlichen erkrankung
zu interpretieren beginnt; ich werde weiter unten darauf zuriickkommen.

Aber auch foudraines theoretische und praktische suche geht in diese richtung:

"Wir erleben eine Entwicklung der Familienpsychotherapie, bei welcher also der
Akzent nicht auf dem Individuum liegt, das sich verriickt verhalt und fir verriickt er-
klart wird, sondern auf dem Gesamtsystem; wir erleben eine Entwicklung von
Veranderungsstrategien in groReren Subsystemen der Gesellschaft, und wir erleben
eine Entwicklung neuer Anstaltstypen, in denen die duRerst schwierige Arbeit der
individuellen Psychotherapie nur Teil einer 'total-effort-around-the-clock'Fiirsorge
ist, an der viele psychotherapeutische Assistenten (und Mit-'Patienten’) teilhaben."
(A.a.0.; s.95)

Vor allem anhand des patienten jaap zeigt foudraine, daR die allegorische oder
symbolische ("verriickte") ausdrucksweise des schizophren beeintrachtigten
menschen auch die aufgabe bedeutet, "zu raten, was dahintersteckt" (a.a.o.; s.101).
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Der psychiater/die psychiaterin wird aufgefordert, dem patienten/der patientin zu
folgen auf seine/ihre kommunikationsebene. Unter dem einfluR der teilnehmenden
interpretation foudraines wurden jaaps "stimmen" sacht als "meine eigenen
Stimmen" (jaap) erkannt, als projektionen der eigentlichen problematik jaaps. Mehr
noch:

"Das Stimmenhoren akzeptierte ich auch als Methode zur Mitteilung von Gefiihlen,
Wiinschen und Problemen, die infolge der damit verbundenen Angst nicht als zu ihm
selbst gehorig anerkannt werden konnten." (A.a.o.; s.109)

Bei der sogenannten "objektiven" (phanomenologisch-nosologischen)
untersuchungsmethode werden die psychotischen symptome als pathologische
erfindungen abgefragt und sorgsam registriert, mehr aber auch nicht. (Nicht anders
word noch heute sehr oft oder meist umgegangen mit den authentischen
lebensregungen kognitiv beeintrochtigter menschen; vgl. NIEDECKEN 1993.)
Foudraine dagegen hdlt sie (in bestdatigung der erkenntnisse des psychiaters h.s.
sullivan) grundsatzlich auch fir kommunikationsversuche; nicht der "verriickt"
agierende schizophren beeintrachtigte mensch st aus holz', sondern allenfalls der
distanziert und unbetroffen beobachtende "normale"!

"Die Psychose kann als stille Stimme der eigenen Existenz aufgefaRt werden, auf die
man hoéren muR." (A.a.o0.; s.113)

Wesentlich der selbsthilfebewegung psychisch kranker menschen ist zu verdanken,
daB immerhin eine qualifizierte minderheit von psychiatrischen profis mittlerweile
bereit ist, betroffenen zuzuhoren. (Stellvertretend fir etliche andere biicher:
STRATENWERTH/BOCK 1999; Anm. 2008)

Als wesentliche schrittmacherin einer psychoanalytischen therapie mit psychotikern
erwdahnt foudraine FRIEDA FROMM-REICHMANN. Sie relativiert die "gesundheit" der
vorgeblich "normalen” menschen; jan foudraine gibt ihre gedanken in etwas unklarer
Ubersetzung wieder, jedoch auch im englischen original:

"If society could learn something from the schizophrenic's lack of any need or wish
for plausibility or magic use of apologetic rationalization, it would make for muck
greater directness and frankness in human interrelationships." (A.a.o0.; s.129)

Und weiter:

"Gerade Menschen, die sich so aus jedem menschlichen Kontakt zuriickgezogen
haben, verhalten sich auch erfrischend kompromiRlos gegeniiber den scheinheiligen
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Anpassungen, die der sogenannte 'Gesunde' sich von unserer Kultur aufzwingen
[aRt. Wir konnten mit Respekt von dem Menschen lernen, der sich nicht anpaRt (und
dafiir den Preis -zu zahlen hat), und wir, die wir uns fiir 'right minded' halten,
kdonnten wieder einmal den Grund unserer Existenz, unserer tiefsten Gefiihle in der
direkten Konfrontation mit dem 'Geistesgestorten' entdecken, der 'auBer sich
geraten' ist." (A.a.0.; s.122f.)

Neben der legitimitdat und kontinuitdt auch aller psychotischer symptome betont sie
"die todliche Angst des 'Schizophrenen' vor Abweisung, Verlassenwerden und
Vernachldssigung" sowie den konflikt zwischen "Abhdngigkeitsbedirfnissen und
dem Wunsch nach Freiheit". (A.a.0.; s.123)

(Zur weiterentwicklung speziell der psychoanalytischen therapie schizophren
beeintrachtigter menschen vgl. u.a. die noch immer lesenswerte monografie von
L.BRYCE BOYER 1976 sowie als neueste und sehr empfehlenswerte
gesamtdarstellung zur therapie: CULLBERG 2008.)

Jan foudraine stellt ausfihrlich dar, wie selbst in einer theoretisch von
beziehungslebendigkeit ausgehenden psychiatrisch-psychotherapeutischen klinik
eine rigide und duBerst unproduktive rollenverteilung zwischen
pflegerlnnen/therapeutinnen und patientinnen sich entwickelte:

"Diejenigen, die als Patienten bezeichnet wurden, legten einen unwahrscheinlichen
Grad von Passivitait an den Tag und waren umgeben von einer groRen Zahl
Arbeitender, deren Aktivitatsdrang als ein Handeln fiir, Sorgen fiir, Organisieren fir
und Denken fiir diese passiven 'Kinder' zusammengefaBt werden konnte."
(FOUDRAINE 1971; s.144)

Er thematisiert grundsadtzlich und ausfihrlich die therapeutische funktion (oder
dysfunktion) des Pflegepersonals in psychiatrischen einrichtungen. Eine typische
erfahrung war, "wie das Kompetenzgefiihl psychotischer Menschen untergraben
wird, so daR ein Zustand beinahe restloser Lihmung der Ich-Funktion und damit
parallel laufender volliger Abhangigkeit gegeniiber den verschiedenen Betreuern und
der Klinik im allgemeinen eintritt." (A.a.0.; s.149)

Selbstverstandlich korrespondiert dies mit einer entsprechenden
bedurfnisentwicklung bei patientinnen. (Die gleiche hospitalisierende tendenz diirfte
zu beobachten sein in den meisten wohnheimen kognitiv beeintrachtigter
menschen.)
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Im zusammenhang mit einer hingebungsvoll ("wie eine Mutter") um ihre patientin
leslie bemiihten schwesternhelferin schreibt er:

"Ubrigens wurde sie dazu von Leslie selbst stark stimuliert, die jegliche
Manifestation von Selbstdndigkeit und Verantwortung unerhort geschickt in sich
selbst unterdriicken zu konnen schien und damit ein strategisch kluges
Abhdngigkeitsverhdltnis produzieren konnte, so daR jede Schwester, Hilfsschwester
oder jeder Pfleger darauf ganz automatisch mit der Ubernahme der Verantwortung
reagierte." (A.a.0.; s.151)

Auf foudraines zuletzt erfolgreiche anstrengungen, die erstarrte konstellation in
eine "therapeutische Gemeinschaft" zu verwandeln, moéchte ich nicht eingehen,
obwohl er fiir die sozialarbeiterische praxis in psychiatrien, krankenhdausern und
wohnheimen verbliffende und sicher nitzliche hinweise gibt. (Vgl. hierzu auch
FENGLER 1980 und BALINT 1957.)

Foudraine referiert theoretische ansatze, die psychotisch-sein in zusammenhang
bringen mit mangelhaft entwickelter "Ich-Starke" (ein begriff, der allerdings noch zu
hinterfragen ist). Es wirde zu weit fihren, dies hier darzustellen; wesentliche
gewdhrsleute sind RONALD D. LAING und GREGORY BATESON (‘double bind'-
struktur), die 'neofreudianer' (unter anderem KAREN HORNEY) und der
lernpsychologisch orientierte psychoanalytiker ROBERT W. WHITE. Ich-starke wird in
abhangigkeit von in individueller sozialisation errungener "Kompetenz" gesehen;
ebendies fehlt schizophren beeintrachtigten menschen wesentlich. Wie white und
bateson sieht auch foudraine die ursache hierfir in der kindlichen entwicklung bzw.
der situation im elternhaus:

"Dieses geringe Gefiihl eigener Tatkraft wird namentlich von Eltern bewerkstelligt,
die ihre Kinder brauchen, um gewissermaRen ihre eigene Problematik zu l6sen.

Die symbiotische Bindung an Vater oder Mutter, das wie ein Bauer auf dem
Schachbrett Hin- und Hergeschoben- werden durch konfliktudse Eltern, 1aRt der
Entwicklung des Geflihls kultureller Kompetenz keinerlei Raum.

Dem uberwadltigenden Geflihl der Ich-Schwdache muR meiner Meinung nach die
zentrale Bedeutung fir das Entstehen einer immer groRer werdenden Passivitdt und
Hingabe an Phantasieaktivitit zuerkannt werden, die damit den Weg zu
Wahnlésungen bahnt, wenn die Lebensproblematik reale und zielstrebige Aktion
verlangt." (FOUDRAINE 1973; s.260)

Demgegeniiber fihrt alles, "was Aktion, Tatigkeit, Partizipation, Effektsortieren
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stimuliert, (...) zu groRerer Selbstachtung" (a.a.o.; s.261). -

Psychiatrische anstalten allerdings (und insbesonders das pflegepersonal) fungieren
in der regel, so foudraine, als eine art "Hilfs-Ich", das in breiter palette ich-
funktionen der patientinnen Ubernimmt; dies wird belegt mit einer fille von
literatur. Noch allgemeiner: Die tradiierten erwartungen und verhaltensweisen der
medizinisch orientierten psychiatrien wirken einer hilfe fiir schizophren
beeintrachtigte menschen entgegen in einer weise, dak wohl nur die ablésung der
psychiatrie als ganzes aus dem medizinischen fachbereich die situation verbessern
konnte. "<Die> Psychiatrie (...) ist eine Wissenschaft, die mit Werten, Normen,
Regeln, ethischen Problemen zu tun hat (...)." (A.a.0.; s.360) - nicht aber mit
krankheitsbildern. Hier erwdahnt foudraine zustimmend den psychoanalytiker und
psychiatriekritiker THOMAS S. SZASZ mit dessen definition des psychiaters als
"Spezialisten in inner-seelischen Kommunikationsproblemen". Mit hinweis auf
szaszs grundlegende arbeiten falt jan foudraine zusammen:

"Der linguistische Apparat der medizinisch-biologischen Wissenschaft mit seinen
Ausdricken wie 'Neurose', 'Psychose', 'Geisteskrankheit', 'psychoanalytische Be-
handlung', 'Psychopathologie' usw. fiihrte nicht nur zu einem statisch-begrifflichen
Denken (wdhrend wir in Prozessen denken miussen), sondern verhinderte ganz
allgemein das Auswachsen der Psychiatrie zu einem Bestandteil der
Sozialwissenschaften." (A.a.o.; s.312)

An dieser stelle geht er ausfiihrlich ein auf sigmund freuds lavieren zwischen
neurologischem und psychologischem blickwinkel innerhalb der psychoanalyse. In
der wohl nicht zufillig kaum zitierten spaten arbeit 'Die Frage der Laienanalyse'
malte freud immerhin als ideal eine "psychoanalytische Hochschule" aus, in der
“neben Unterricht in den Fertigkeiten der Psychoanalyse das Studium der
'Kulturgeschichte, Mythologie, Religionspsychologie und Literaturwissenschaft' den
Hauptbestandteil des Unterrichts ausmachen sollen" (a.a.o.; s.324), in einem
spdateren nachwort nannte er dazuhin die soziologie! Die schule selbst sollte
bestimmen, wer psychoanalytikerln werden kann. -

Dies greift jan foudraine am ende seines buches auf.

Er fordert fiir psychiatrisch tdtige eine fachausbildung, in der die psychoanalytischen
inhalte eingebaut sind in ein studium der soziologie und sozialpsychologie. Und
weiter:

"Die philosophische Schulung, als notwendiger Bestandteil dieser Ausbildung, wird
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auf die Entwicklung einer gesellschaftskritischen Einstellung zielen. Dem zukiinfti-
gen Psychiater muB vollig klar sein, daR er auch eine politische Funktion hat und
sein Fach nicht wertfrei ausiiben kann. Im Gegenteil. Ethische Normen wie Respekt
vor dem Individuum, seiner Freiheit, seiner Selbstiandigkeit und seinem Kampf um
groRtmaogliche Entfaltung bilden den Hintergrund fir die Ausbildung eines
zuklinftigen Psychiaters." (a.a.0.; 5s.362)

Er schlieRt sein buch mit einer eindeutigen stellungnahme:

"Was mich wieder und wieder beschaftigt, ist die Frage, warum wir nicht einsehen,
daR diejenigen, die 'psychotisch' oder 'schizophren' genannt werden, uns am
meisten Uber die 'condition humaine' lehren kénnen. Warum wir so wenig bereit
waren, gerade auf sie zu horen." (A.a.o0.; s.378)

Sehr bedauerlich nur, daR foudraine menschen mit kognitiven beeintrachtigungen
gegeniber ("geistigbehinderten") die gleiche borniertheit zeigt wie diejenige, gegen
die er lebenslang gekdampft hat im hinblick auf 'sein' klientel!

(Nur verweisen mochte ich an dieser stelle auf JOSEF RATTNER, arzt und
psychotherapeut aus der schule alfred adlers, der als protagonist einer
'Verstehenden Tiefenpsychologie' seelische erkrankung nicht zuletzt als sprach-
losigkeit versteht und entsprechendes therapeutisches gewicht legt auf soziale
interaktionsfahigkeit. Rattner wird leider kaum rezipiert, was an seiner
undogmatischen interdisziplinaritat liegen mag; ich halte sein nachdenken fir
originell und mit sicherheit weiterfiihrend - nicht zuletzt fiir das sozialarbeiterische
gesprach)

GAETANO BENEDETTI und MARTTI SIIRALA wurden von jan foudraine erwdahnt unter
den ersten, die psychotherapeutische beziehungen mit schizophren oder allgemein
psychotisch beeintrachtigten menschen eingegangen sind. Das buch 'Die
Schizophrenie des Einzelnen und der Allgemeinheit' des finnischen psychiaters
SIIRALA (1961, neuausgabe 2000) halte ich in der radikalitdt seines anspruchs an
mitmenschlichkeit fir revolutiondr. Der psychosomatiker WILHELM KUTEMEYER
formuliert bereits im vorwort:

"Der Arzt muB hineingerissen werden in die Stromschnellen des Kranken, in die
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Ndhe seiner Feuersbriinste. Die Holle des Kranken ist der Aufenthaltsort des Arztes.

Je bedingungsloser die Kommunikation, umso mehr tritt das menschliche
Miteinander als die zentrale Bestimmung nicht bloR der Krankenbehandlung,
sondern auch der Krankheit selbst und ihrer Entstehung hervor. Man erkennt nun:
die Krankheit ist eine gemeinsame Veranstaltung.

V.v.Weizsadcker hat von der 'Kiebitz'-Stellung des exakten Naturwissenschaftlers (der
nur Ursache und Wirkung kennt) gegeniiber dem Lebendigen gesprochen. Er spielt
nicht mit. Je mehr der Forscher sich auf das Wahrnehmen beschrankt, um so mehr
verwandelt sich sein Gegenstand in bloRe Bewegung. Die vollig bewultlose
Bewegung zum Beispiel des korperlichen Vorgangs beim Patienten - der
Stoffwechsel -, der unbeseelt zu sein scheint, und die volilig bewegungslose
Wahrnehmung des Arztes, dem der Leib, wie tot, nichts Sinnvolles sagt, entsprechen
einander." (A.a.0.; s.13)

In der folge verknlpft kitemeyer diese beziehungslebendigkeit (bei der diel

kategorien "Arzt" und "Patient" offensichtlich nur noch nktionale
beschreibungen sind) mit einer "Anderung des wissenschaftlichen Wahrheits- und
Realitatsbegriffes”, teil dessen, was heute - aber noch nicht 1961! - als

"paradigmawechsel" bekannt ist und roter faden auch meiner arbeit:

"Da findet eine Verkniipfung des Logischen mit dem Sozialen statt. Jedes Denken ist
ein Miteinander-Denken, jedes Erkennen ein Miteinander-Erkennen. Es ist 'das
Eindringen des Sozialen in den logischen Begriff. AuRerdem findet eine
Verkniupfung des Logischen mit dem Physischen statt. Es gibt keinen Naturvorgang,
der als solcher nicht auch Denkvorgang ware. Das geht bis zur Abhdngigkeit des
Naturvorganges vom Denken eines Dritten. Das heilt: Fakten gibt es nur innerhalb
eines lebendigen Zusammenhangs. Fakten sind in das Zusammenleben eingebettet."
(A.a.0.; s.15)

Hier bezieht er sich nicht nur explizit auf die erkenntnisse der Neuen Physik
(quantentheorie, heisenbergs unschadrferelation), sondern er o6ffnet implizit das
nachdenken bis hin zu gregory batesons "Mustern" (auch dies 1961 noch nicht
veroffentlicht):

"Man muR ein Vermdgen ausbilden, Zusammenhdnge zwischen Erscheinungen zu
erkennen, deren Entfernung sehr groB ist, ja deren Ursache an entgegengesetztem
Ort zu finden ist." (A.a.0.)

Oder meint er dies als 6kologischen zusammenhang?
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Dann ware die brucke zu schlagen bis zur chaos-theorie (vgl. haken). Wie auch
immer, hier soll es um die psychotische, speziell die schizophrene situation gehen.
GAETANO BENEDETTI, siiralas lehrer, schreibt in einem dem buch vorangestellten
artikel zur 'Psychotherapie eines Schizophrenen' (Erstmals veroffentlicht in 'Psyche’
IX, 1955, s.23ff. - eine der ersten diesbeziiglichen darstellungen liberhaupt!):
"Gerade diese Zerrissenheit im emotionellen, affektiven, mimischen Ausdruck des
Kranken, die sogenannte Parathymie, Paramimie, das affektive Registerziehen sind
oft als ein primadres Symptom des Krankheitsprozesses aufgefalt worden, als etwas
primdr Gegebenes und Uneinfiihlbares; man beschrieb das schizophrene Innenleben
als fremd, leer, kalt; man sagte, daR der Schizophrene uns mit seinen Emotionen nie
recht mitreiRen konne, eine unwahre, leer pathetische oder bizarre Note, eine
schillernde Dissonanz sei da, welche den Kranken von uns entfernt. Treten wir aber
psychotherapeutisch in die schizophrene Welt ein (...), dann erscheint uns gerade
jene Dissonanz als ein verstandliches Drama: der Kranke ist in seiner Not
gezwungen, sein Heil dort zu suchen, wo ihm Niedergang droht, er muR die Qual
der Verfolgung im Grunde wollen, in Kauf nehmen, um dem Eigentlichen zu
begegnen, das er sonst nirgends findet und das er nicht entbehren kann. Er mulB
lachen in der Qual, er muR mit dem Mund lachen und mit den Augen weinen.
Affektive Spaltung, Parathymie, Paramimie stellen eine dysharmonisch kalt und leer
wirkende Fassade auf, in der sich jedoch das schwerste Leid birgt, welches
Menschen beschieden sein kann." (A.a.o.; s.24)

Benedetti schildert die anfange der psychotherapie mit schizophren beeintrachtigten
menschen als "Versuch, die Wahnidee aus ihrer Allgemeinheit herauszuholen, ihren
Stellenwert in einer realen menschlichen Beziehung zu bestimmen":

"Ich nahm dann seine Hand in die meine und fragte ihn, ob er jetzt nicht spiire, wie
'irdische Kraft' von mir zu ihm strome. Ich fragte ihn suggestiv und in einem echter
Kommunikation entsprechenden Affekte. Er hielt meine Hand krampfhaft fest,
viertelstundenlang. Und dies war, glaube ich, der erste Kontakt in der ungeheuren
Einsamkeit der Psychose." (A.a.0.; 5.27)

Diese haltung dirfte viele psychiater in ihrer fachmannischen unberiihrbarkeit bis
heute irritieren:

“Im Moment aber, wo der Ursprungsort der Psychose nicht mehr in einer Diagnose
vergegenstdndlicht wird, sondern sich als die immanente Fragwirdigkeit unseres
Daseins erweist, muB die Psychotherapie der Schizophrenie zu einem Argernis
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werden." (A.a.o.; s.30)

Zumal derartige beziehungs-"Affekte" mitsamt der ihnen zugrundeliegenden
"echten Kommunikation" auch im gesellschaftlichen alltag kaum noch vorkommen,
zumindest in deutschland.

Der psychiater/ die psychiaterin hat fur benedetti in dieser psychotherapeutischen
beziehung allerdings noch eine besondere, namlich kampferische position (siirala
wird von der "grundsatzlichen Kampfsituation eines jeden Menschen" sprechen:
A.a.0.; 5.86). Der arzt/ die drztin muR sich der psychose entgegenstellen, muB als
mensch die grenze der psychose bilden - und damit den anfang des lebens:
"Offenbarungen des Hasses, des Schmutzes, der Gewalt haben in der Psychotherapie
(der Psychosen sowie der Neurosen) sehr hdufig eine kathartische Wirkung. (...)
Diese Aufgabe gestaltet sich jedoch in der Schizophrenietherapie besonders
schwierig, weil die Welt an der Macht der schizophrenen Triebe und Agressionen
tatsachlich zugrunde gehen kann. So sengend ist die Ndhe einer Psychose, so
gefahrlich der Ausbruch des Hasses. Es genligt hier nicht, beim Kranken zu sitzen
und ihn anzuhoren, so wie in der Neurosentherapie. <Auch dort geniigt dies nicht,
wie ich dargestellt habe!>

Der schizophrenen Agressivitait muR eine Grenze gesetzt werden, sich selber und
dem Kranken zum Schutz. So kdnnte man fragen: Was fiir einen Sinn hat es denn,
schizophrene Agressionen in der aktiven Psychotherapie zu mobilisieren, um sie
dann zuriickzudrangen?

Ich meine aber kein bloRes Zuriickdringen; die Grenze, die der Agression
entgegengesetzt wird, ist hier nicht das Isolierzimmer, der Gurt, die Narkose,

sie liegt vielmehr in der Person des Arztes selber. Erst im Erleben, diese Grenze
nicht verricken zu koénnen, beginnt der 'Verriickte' in der Psychotherapie sich
zurecht-zu-riicken, der Kranke wird aus dem

Chaos entfesselter Strebungen auf sich selber zuriick gefiihrt." (A.a.0.; s.33)

Dies ist der kern eines ansatzes, der durchaus liber die psychotherapie schizoprener
hinaus relevant sein konnte: "Die vom Arzt vertretene Grenze muR ein personliches
Gesicht tragen, wie am Anfang des Lebens; wenn moglich, sollen menschliche Arme
den Tobenden festhalten." (A.a.0.) - Vergleiche insbesondere BALINT (1973), aber
auch das dialogische verstandnis martin bubers (hier im ndchsten kapitel).

Nun endlich zu martti siiralas arbeit selbst. -
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Siirala spricht konsequent von "der Situation Schizophrenie", um das ausschlieRlich
beschreibende des begriffs zu betonen. Diese zurlickhaltung angesichts des
ratselhaften, nichtverstandenen bildet meiner meinung nach das notige
gegengewicht zur gefahr, im allzu-personlichen der beziehung sich zu verlieren.
(Eine verwandte haltung habe ich in der Anthroposophischen Sozialtherapie
gefunden, bei der die therapeutinnen sich bemihen oder bemiihen sollen, von ihrer
eigenen unzuldanglichkeit und hilflosigkeit angesichts der uniberwindbaren
fremdheit des Seelenpflegebediirftigen menschen auszugehen.) - Martti siirala
schreibt zum begriff 'schizophrenie':

"Mit Definitionen wadre unserem Anliegen gar nicht gedient, weil diese in einer
Sprache gegeben werden mifRten, die wir (iberhaupt erst zu suchen haben." (A.a.o0.;
s.43)

Als wesentliche ursache der schizophrenen beeintrachtigung sieht der autor das
soziale versagen der "Empfangswelt" eines neugeborenen; darin lieRe sein ansatz
sich in zusammenhang bringen mit jean liedloff und chilton pearce. In einer
ableitung von atemberaubender stringenz kommt er zu einem rigorosen pladoyer
fur die mitmenschliche subjektivitat - was einseitig und nicht zureichend sein mag,
aber eine unverzichtbare voraussetzung ist zur tiberwindung der verdinglichung der
menschenwelt:

"Die Lebensgeschichte eines Menschen ist nicht nur - und vor allem nicht wesentlich
- das, was wir durch Erkundigungen und durch Untersuchungen feststellen konnen.
(...) Das wird uns offenbar, wenn wir an der Seite des Kranken bleiben, dort, wo er
seiner Empfangsgeschichte ausgeliefert ist, und einer Auseinandersetzung mit
dieser Situation nicht ausweichen.

Dann bekommen wir namlich seine Geschichte Hand in Hand mit ihm schrittweise zu
spiren. Da erscheinen nicht nur neue Tatsachen in bezug auf das von ihm Erlebte,
es zeigt sich nicht nur ein ganz anderes Bild seiner familidren
Wachstumsverhaltnisse als jenes, welches uns seine Angehdrigen auf der einen und
er selbst auf der anderen Seite bei Beginn des Zusammentreffens vermittelt haben.
Vielmehr wird es fiir die Beteiligten erst in jenem Teilhaben maoglich, einer
Empfangsgeschichte wirklich zu begegnen. Und erst dabei kann sie als seine
Geschichte ge-schehen. Wenn die wissenschaftlich beobachtende Thematisierung
ihren Platz nicht nur innerhalb einer urspringlich menschlichen Beziehung
einnimmt, sondern diese Begegnung gar von vornherein beiseite schiebt, indem sie
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sich als Grund der Begegnung ausgibt, so bleibt die Geschichte jenes Menschen in
eben dieser Situation stecken, und ihr Anliegen ist verurteilt zu verstummen."
(A.a.0.; s.47)

Was die situation des alleingelassenen psychotikers angeht, wird er noch deutlicher:
"Er hatte sein eigenstes Geschehen weiter in den Wahn verriicken, es immer mehr
verzerren und verbiegen konnen, bis es allmdhlich in Unkenntlichkeit verstummt
ware. Oder aber er hatte den urspriinglichen Anspruch seiner eigenen Geschichte, so
wie er sich in seinem Wahngeschehen regte, der abdrangenden, abschneidenden
Gewalt einer in irgendeiner 'Kur' ganzlich untergebrachten Antwort der Umgebenden
Uberantworten miussen, um 'korrigiert', 'angepalt' und so 'geheilt' zu werden. Auf
diese Weise aber wdre seine urspringliche Geschichte weiterhin ungehért und
unerfiillt geblieben; denn die Menschen seiner Umgebung sahen in dem verzerrten
Anspruch, der aus dem Krankheitsgeschehen hervorschrie, vorwiegend ein
Krankheitssymptom, ein Fehlfunktionieren und Fehlerleben, das beseitigt werden
sollte." (A.a.0.; 5.49f.)

Wie CHRISTA & THOMAS FENGLER (1980) zeigen, stehen zumindest in den
"psychiatrischen GroRkrankenhdusern" (a.a.o.; s.5) auch heutzutage oftmals eher die
pfleger bzw. schwestern in mitmenschlicher beziehung zu den "Patienten" als die
irztinnen und therapeutinnen. (Uber die nachteiligen aspekte dessen - auf einer
anderen ebene - hatte foudraine informiert.) Klaus dorner (Irren ist menschlich')
hebt in seinem vorwort hervor:

"Arzte und andere Therapeuten konstruieren aus Patienten Krankengeschichten,
wahrend Schwestern und Pfleger Patienten eher als 'Menschen' sehen, die gut oder
bose, richtig oder falsch handeln und insofern auch Symptome - wenigstens in
Grenzen - einsetzen oder unterlassen konnen. Sie spiiren dies namlich den ganzen
Tag Uber am eigenen Leibe. Von dieser stiandigen sinnlichen Erfahrung her sind
Symptome dann nicht so sehr Ausdrucksformen einer Krankheit, sondern sie sind
Ausdrucksformen des Umstandes, daR Menschen einen Charakter und ein Schicksal
haben und ebenso einen zielgerichteten Willen, so krank sie auch immer sein
mogen." (A.a.0.; s.10)

(In diese richtung zielt auch der widerspruch der 'Kritischen Behindertenpadagogik
zur Uber-therapeutisierung des alltags beeintrachtigter menschen; vgl. hier im
kapitel u.)
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Zentrales thema bei siirala ist die ideologie von der erblichen veranlagung zu
psychosen. Damit ist weniger die wissenschaftliche diskussion unter genetikerlnnen
gemeint als vielmehr die soziale, gesellschaftliche funktion, die vorstellungen und
meinungen zu diesem thema haben. Siiralas kritik an der weithin (Ublichen
ideologischen asozialitdt in dieser frage gilt vorbehaltlos auch fiir den umgang mit
seelisch und korperlich beeintrachtigten menschen (vgl. hierzu die jahrzehntelange
aufklarungsarbeit von ERNST KLEE!):

"Das Befremdende in jenem Menschenkind wird auf diese Weise durch ein
kollektives Urteil aus dem verbindlich sinnvollen mitmenschlichen Bereich
abgespalten. (...) Die Kehrseite dieser Frage <nach einer erblichen disposition fir
spdtere schizophrenie>, die bisher kaum je beachtet worden ist, heilt aber:

'Gibt es unter uns eine besondere Disposition, durch die wir veranlaft sind,
irgendwelche ungewohnten Veranlagungen unserer Mitmenschen als unerwiinschte
Fehler bei einer im allgemeinen idealen SproRlingschaft der Menschheit, als
Storungen einer sonst idealen Wirklichkeit zu betrachten? Ist es vielleicht gerade
diese unsere Disposition, die einen von eben solch einem Fehler betroffenen
Menschen derart in seiner Entwicklung hemmt, daR wir ihn einmal als schizophren
bezeichnen missen?' -

Was aus einem Menschen mit irgendeiner besonderen Veranlagung werden kann
und wird, hdngt entscheidend davon ab, ob seine Veranlagung mit auf- und
angenommen wird in die 'Ich-Du-Wir-Wirklichkeit', die gemeinsam zu leben, zu
tragen und zu gestalten akzeptiert wird, oder ob sie von vornherein als etwas
fehlerhaft 'Anhaftendes' und Abzuspaltendes angesehen wird." (SIIRALA 1961; s5.73)

"Ohne es zu merken, 1aRt man die angenommene Veranlagungsschwdche ganz den
Betroffenen alleine tragen, als ware die Austragung seiner Anlagen nur seine Sache.
Man vergiRt, daR die Anlage irgendeines Gliedes vom Gemeinschaftsleib eo ipso ein
Geschick des ganzen Leibes ist. So sieht man an dem von der Anlage betroffenen
Glied des Gemeinschaftsleibes, also an einem 'abweichenden Individuum' einen
Fehler liegen, der die sonstige vermeintlich ideale Wirklichkeit stort. Aus dieser
Wahnposition heraus meint man dem Anspruch der Situation zu entsprechen, indem
man eben denselben Fehler zu beseitigen versucht." (A.a.o.; s.76f.)

Konsequenz dieser haltung waren die ‘“euthanasie"- massenmorde im
nationalsozialistischen deutschland; in anderer verkleidung kommt sie auf uns zu
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als pranatale diagnostik (im zusammenhang mit der méglichen entscheidung zur
abtreibung wegen diagnostizierter beeintrachtigungen), als gentechnologie
zumindest auf lange sicht (gewollte verdnderung des menschlichen genpotentials)
und mit der neuen "euthanasie"-diskussion um den philosophen peter singer.

Beachtenswert ist an dieser stelle auch, daR siirala, vermutlich ohne von
systemtheorie irgendwas zu wissen, hier konsequent systemisch (und holistisch)
argumentiert: Die menge aller formen des mensch-seins bildet das system der
gattung mensch auf dieser erde; jede einzelne form ist nicht zuletzt auch ausdruck
des ganzen systems! Gerade dies konnte ansatzpunkt sein flur eine art
humandkologischer ethik, die wir wohl unbedingt brauchen:

“In der Frage nach der Bedeutung hereditarer <erblicher> Anlagen fir die
Entstehung etwa einer Schizophrenie (-Situation) scheint unter uns oft ein tiefes,
allgemeinmenschliches Interesse investiert zu sein: In welchem Male sind wir selbst
daran schuld und in welchem MaRe koénnten wir die Schizophrenie eines
Mitmenschen als ein ihm allein auferlegtes determiniertes Schicksal ansehen? - (...)
Wir kénnen das, was uns so unheimlich angeht, auf eine fehlerhafte individuelle
Veranlagung schieben oder kénnen es in einem stofflich-kérperlichen, 'biologischen’
ProzeR unterbringen, der gesetzmaRig isoliert und determiniert verlaufen soll. Aber
auch durch psychologische Auslegungen, wie die Deskription der dabei entdeckten
Phanomene, durch eine Typenlehre oder eine psychoanalytische Theorie kann
unsere Beteiligung ihres drgsten Stachels beraubt werden. (...) In vielen Verfahren
einer solchen 'Reinwaschung' geht es offensichtlich darum, daR ein bestimmtes Bild
unserer Existenz aufrecht erhalten werden soll. Vielleicht sieht es folgendermaRen
aus: unsere Existenz ist von uns aus ungefdhrdet, sie ist von uns aus moralisch,
wissenschaftlich oder sonst in einer 'gegebenen' Weise gesetzlich zu beherrschen.
Dieser Herrschaft sind nur zweierlei Grenzen gesetzt, einmal durch natur- bzw.
schicksalhaft bedingte Fehler (Erbanlagen, die von der Norm abweichen, wie auch
stofflich-korperliche Stérungen), zum anderen durch noch bestehende Mangel in
der Aufklarung. -

Eine derartige Vorstellung enthebt uns der wahren Teilnahme am
Schizophreniegeschehen, entschuldigt uns vor uns selbst und scheint uns das
Entschliipfen aus einem unheimlichen Netz der Machte, gewissermalen eine
Selbsterlésung moglich zu machen, ohne dal wir zutiefst betroffen werden miiliten.

www.autonomie-und-chaos.de

243



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

Die Illusion einer ‘idealen Wirklichkeit', die gewissermalen in unserer Wunsch-
auslegung besteht, wird so aufrechterhalten und der faktische Gemeinschaftsleib
wird als Leib nicht gelebt." (A.a.0.; 5.78)

Angelpunkt von siiralas ethik ist sein glaube an gott; von hier aus begriindet er die
heutzutage vorherrschende nicht-gemeinschaftliche gesellschaftlichkeit durchaus
parallel zu max webers these von der 'entzauberung der welt' bzw. horst eberhard
richters Uberlegungen zum "Gotteskomplex":

"Wer eine souverdne Realitdtsposition einnimmt, muR viele Gotter erdichten und
anbeten, weil er sich selbst zum Menschengott erhoben und sich aus der Einheit zur
autonomen Position herausgerissen hat. lnm erscheint das Kranksein primar als eine
zu beseitigende anonyme Stoérung seiner Machtentfaltung.” (A.a.o.; 5.88)

Allerdings ist zu bezweifeln, daR allein das missionarische 'Zuriick zu gott!" eine
I6sung sein kann:

"Wenn wir uns unseren Ursprung jedoch von einem Schopfer herleiten und
anerkennen, dann ist all unser Sein und Kranksein ein ungeteiltes menschliches Sein
und das Naturhafte (...) nur ein Aspekt dieses Seins. Dann steht jedes Geschehen
offenkundig in einem menschlich-mitmenschlichen Engagiertsein (...)." (A.a.0.)

In jedem fall kann an dieser stelle religiositat wieder in verbindung kommen mit
dem sdkularen nachdenken; das bewuBtsein von der einheit und ganzheit der
wirklichkeit konnte leuchtfeuer fir beide sein.

“Indem wir aber so grundsatzlich Angst davor haben, uns zu unserer gemeinsamen
Schuld zu bekennen, indem wir das daraus sprechende Gericht immer wieder fliehen
und unser Engagiertsein leugnen, lassen wir unseren Mitmenschen desto mehr von
der gemeinsamen Burde tragen; ob es nun unsere Schwestern und Bruder, unsere
Kinder, unsere Zeitgenossen oder die kommenden Generationen sind."

(A.a.0.; s.99)

Satz fir satz spricht siirala probleme unserer menschlichkeit an, die er konsequent
aus der situation psychotisch beeintrachtigter herleitet, denn:

"Wir tragen in uns dhnliche Fragwirdigkeiten und Abgriinde wie der Schizophrene.
Der wesentlichste Unterschied ihm gegeniber liegt wohl nur darin, daR wir dabei
doch vor der manifesten Verriickung, vor dem offenen Chaos bewahrt geblieben
sind, und zwar, mochte ich sagen, ratselhafterweise." (A.a.o0.; s.109)

Die grundsatzliche entfremdung, die abspaltungen von teilen unserer menschlichen
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natur hatte ich bereits von verschiedenen richtungen aus dargestellt; die situation
psychotisch beeintrachtigter menschen (nach meiner erfahrung auch kognitiv
beeintrachtigter!) steht dazu gewissermalen spiegelbildlich: Was bei uns
("normalen”, "gesunden") mehr oder weniger differenziert ausgelebt wird, mag bei
jenen beeintrachtigt und zerstort sein, aber es gibt eine authentizitdat, eine
existenzielle wahrhaftigkeit in ihnen, die uns "gesunden" zumeist verlorengegangen
ist unter den rollen und masken und begriffsrastern der gesellschaftlichen normal-
sozialisation! Wie ich es verstehe, bedeutet die situation schizophrenie nicht zuletzt
den kampf um diese wahrheit - gegen die unwahrheit des "normalen”!

Exemplarisch berichtet martti siirala von den erfahrungen innerhalb einer
psychotherapeutischen beziehung und kristallisiert die grundproblematik der
situation schizophrenie heraus: als kind in der "Empfangswelt" nicht wirklich
angenommen worden, nicht angekommen zu sein; eng in zusammenhang damit
steht die (systemische!) binnendynamik der familie. (Eine schizophren
beeintrachtigte frau wird zitiert mit der erkenntnis: "Ilch muB verriickt bleiben, damit
meine Familie normal bleiben kann!" A.a.o.; s.184) Psychotherapie psychotisch
beeintrachtigter menschen bedeutet, diesen menschen "den neuen Empfang zu
ermoglichen" (a.a.o.; s.186):

"Man muR stdndig wach sein, den Keim des Konstruktiven, zum Wachstum
Tendierenden, das Anklingen dessen, was im Verhalten und Verlangen des Patienten
‘addquat’ und mitmenschlich maoglich ist, anzuhdren, herauszuhéren und
anzuerkennen (...)." (A.a.0.)

Dazu gehort auch das "Deuten" dessen, was der psychotisch beeintrachtigte
mitmensch darstellt (und wie er sich darstellt):

"Mit seiner Hilfe wird aus dem Verlangen des Kranken das erwiirgte, urspriingliche,
zugleich kindliche und allgemein menschliche Anliegen herausgehort. (...) Dieses
Horen, Anerkennen, Annehmen und Hineinziehen in die Gemeinschaft vollzieht sich
auf den verschiedensten Ebenen der Begegnung (...)." (A.a.0.; s.188)

Diese offenheit findet sich heutzutage wieder zumindest im anspruch verschiedener
psycho- und korpertherapien (vgl. auch MOSER 1988), aber sie ist wie ich meine
angemessener ausgangspunkt ebenso fir sozialarbeiterisches bemiihen;
selbstverstandlich gehort dazu eine gesellschaftskritische dimension, die bei siirala
zwar nicht ausformuliert wird, aber implizit durchaus sich ergibt aus seinen

www.autonomie-und-chaos.de

245



Mondrian graf v. lattichau - GEGEN ENTFREMDUNG.
Pfadfindereien um menschengemdidRe wahrheit

kriterien.

Immer wieder betont martti siirala, daR "ein Handeln aus vorbestimmten Positionen
heraus (...) der Not nie gerecht werden (kann)":

"Aulerhalb des Hineingerissenseins in die Gewalt der Begegnung mit dem Kranken
gibt es keine 'objektive' Wahrheit fir das Verstehen irgendwelcher Inhalte und fur
das methodische Vorgehen. Nur die Wahrheit des Wagnisses gibt es dort, d.h. eine
Wahrheit, die sich im Kampf mit den Verstrickungen verwirklicht und die uns
inmitten von Irrtiimern und Fehlern, von Blindheit und Trdgheit des Kranken und
auch des Therapeuten geschenkt wird." (A.a.0.; s.190 u. 191)

Es geht darum, dem psychotisch beeintrachtigten gegeniiber die von jenem als nicht
angemessen erlebte "Empfangswelt" zu vertreten, d.h., der therapeut oder die
therapeutin muB die schuld auf sich nehmen; dies ist fiir siirala der tiefere sinn des
"Deutens”. Der zusammenhang zur christlichen ethik (beispielsweise von dietrich
bonhoeffer) wird offenbar:

"Einer hat den Empfang, den wir unseren Mitmenschen bereiten, bis zum letzten
Grund ausgekostet. Einer hat das ganze, von uns nie verstandene, von uns
abgelehnte und mit FiiRen gestoRene Anliegen des menschlichen Lebens vertreten."
(A.a.0.;5.210)

Aber auch in den letzten beiden kapiteln des buches, in denen er diese briicke
schlagt, laRt siirala die hochst irdisch-konkreten soziologisch-anthropologischen
kriterien nie hinter sich. Und die (selbst-) entfremdung des menschen bedeutete ja
tatsachlich auch eine abspaltung derjenigen ebene ganzheitlicher wirklichkeit, fur
die 'gott' steht (vgl. RICHTER 1986), allerdings auch "tao" oder "brahman". Auch die
von HORKHEIMER/ADORNO (1971) dargestellte progressive tendenz einer rigorosen
"Verdinglichung" des menschen und der menschenwelt klingt bei siirala an:

"Werden (...) die Wertungen, die ldeale, die Moral, ja das ganze implizit verwirklichte
Lebensbild einer Familie oder gar einer Gesellschaft in so absoluter Weise liber den
Heranwachsenden verhdngt, daR schlechthin seine ganze Aufnahme, seine
Grundrechte, sein Angehort- und Ernstgenommen-werden bloR davon abhangen, ob
er sich hier restlos einfligen kann, so muB aus dem Empfang eine Gefdangnishaft
werden und dadurch, daR und wie er sie erleiden mul, wird das System der Gotzen-
anbetung bei dem spater vielleicht Erkrankenden ausgebildet. Dem Leben, dem
Geschopflichen, das mitten unter uns geboren worden ist und wachsen soll, wird
also kein Raum geboten, der ihm erlaubte, sich wider alle unsere Erwartungen
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durch etwas hindurch sinnvoll zu entwickeln, das unseren Idealen, Schemata und
unserer Moral zundchst problematisch ist oder uns tatsachlich als im Bodsen
verstrickt begegnet. (...) Wenn wir dem von uns in einen Abgottdienst eingefiihrten
Menschen aber dann nicht Schopfer, Erhalter, Zichtiger und Erldser sein kdénnen
(obwohl wir ihn in einen solchen impliziten Glauben haben hineinwachsen lassen),
fallt er vielleicht spater in den Abgrund einer Psychose. Sein Unglaube wird dabei
sogar explizit in seiner verzweifelten, ihn hoffnungslos treibenden Angstherrschaft,
wo er die Reste seines 'Eigenen' in erstarrter Isolierung zu beschiitzen und zu
erhalten trachtet." (SIHIRALA 1961; s.211)

Es miRte geklart werden, inwieweit gerade dieses dilemma tatsachlich grundlage
einer schizophrenen beeintrachtigung sein kann; in jedem fall steht es am anfang
der entwicklung zum sozialtypus 'Untertan' (heinrich mann), dem 'Autoritdren
Charakter' (ADORNO 1973b); auch ALEXANDER MITSCHERLICHs studie zur
'Vaterlosen Gesellschaft' (1973) beschaftigt sich mit dieser grundsituation der ihrer
autonomie enteigneten menschen unserer gesellschaft, die gleichwohl allein-
gelassen werden..

Martti siirala leitet "die Schizophrenie des Einzelnen und der Allgemeinheit" her aus
der entfremdung der menschen von seiner umwelt und letztlich aus der
sakularisierung, der abkehr oder spaltung der menschen von gott. Obwohl er in der
vermittlung jesu christi die eigentliche heilung der grundsatzlichen spaltung sieht,
bleibt sein psychiatrisch- therapeutisches nachdenken durchgangig 'von dieser
welt'. Auch fir diejenigen, die als nichtchristlich oder/und unspirituell-
materialistisch  sich verstehen, ist siiralas analyse der zerstorerischen
anthropozentrik wohl nachvollziehbar und relevant:

"Das selbstherrliche Verfligen Uber die Realitdt, Gber das, was gut und bose, richtig
oder falsch, erlaubt bzw. nicht erlaubt ist, was anstandig oder unanstandig, gerecht
bzw. ungerecht, was zu verstehen ist und was als uneinfiihlbar zu verdammen und
abzustoRen ist, was nicht geduldet, nicht einmal angehoért oder angesehen,
geschweige denn verstanden werden darf, sondern isoliert und zum Verstummen,
zum Verschwinden gebracht werden soll - dieses selbstverstandliche Besitzergreifen
von der 'Wirklichkeit' beschirmt uns davor, in die Abgriinde unseres Menschseins -
in unsere eigenen NoOte - in die eigene Versklavung - in die Not unserer Mit-
menschen, in unsere Mitschuld hinabtauchen zu missen. So werden wir vor
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Angsten, vor Auseinandersetzungen, vor schmerzhaften Einsichten und vor dem
Mittragen der gemeinsamen Birde bewahrt." (SIIRALA 1961; 5.230)

Nirgendwo wird anndhernd so bewuft und komplex von dem fiir die
entwicklungsgeschichte der menschheit offenbar unabdingbaren spaltungs- und
entfremdungsprozelR ausgegangen wie in der Anthroposophie. Die frage liegt nahe,
was von dort her zur situation schizophrenie gesagt wird. RUDOLF TREICHLER, ein
fihrender Anthroposophisch orientierter psychiater, erwdahnt siiralas buch in seinem
grundlegenden werk 'Der schizophrene ProzeR' (1967) durchaus lobend, allerdings
ohne seine qualitaten umfassend zu wirdigen. Er kritisiert "eine Vereinseitigung, ja
Abspaltung aller anderen Wurzeln des schizophrenen Prozesses", insbesondere
bleibe bei siirala "der schizophrene Kranke wesenhaft doch in der Situation des
Kindes, das von seiner, die Verantwortung tragenden mitterlichen und vaterlichen
Umgebung abhangig ist. Wie beim Kind bleibt das hoéhere Ich noch verborgen und
die Erkenntnis in der seelenhaften Hulle." (A.a.0.; s.166)

Treichler verkennt hier offenbar das prozessuale geschehen, den weg des
schizophren beeintrachtigten menschen hin zu seinem ich, - auf dem die arztlnnen
ihm nur eben entgegenkommen sollen von der gesellschaftlichen normalitdat (und
normalentfremdung) aus.

Hier kollidiert siiralas betonung der sozialen, gemeinschaftlichen verantwortlichkeit
vordergriindig mit dem gewicht, das die Anthroposophie auf das individuelle
schicksal legt, das nichts und niemand dem einzelnen menschen abnehmen kann. -
Rudolf treichler sieht als voraussetzung einer angemessenen psychiatrischen
heilung "das Bild des gesunden Menschen (...). Da aber dem Menschenbild unseres
naturwissenschaftlichen Zeitalters die aus Leib, Seele und Geist entstehende
Ganzheit des Menschen verlorenging, mul nach einem neuen Menschenbild gesucht
werden, das es moglich macht, diese Ganzheit neu zu erringen." (TREICHLER 1984;
s.22)

Hier will die 'Erweiterung der Psychiatrie durch Anthroposophie' (der titel von
treichlers kleiner einfiihrung) ansetzen. Der in unserer zivilisation "nur noch (...)
hypothetisch-abstrakte<n> Verbindung zwischen Leib und Seele" stellt die
Anthroposophie das ideal eines "seinen ganzen Leib als beseelt" (a.a.o.)
empfindenden menschen gegeniiber. Die Anthroposophische Menschenkunde hatte
ich im zweiten teil meiner arbeit dargestellt; ich will jetzt aus anderer richtung
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darauf zuriickkommen. Mit; dem Lebensleib oder Atherleib ist ein Wesensglied
gemeint, das dynamisch, prozeBhaft zwischen Leib und Seele vermittelt. Ausdruck
dieser lebendigen verbindung ist z.b. die "Metamorphose" (a.a.o0.; s.23) innerhalb
der kindlichen entwicklung. Im zusammenhang mit der in unserer zivilisation
Uberstarken "Spaltung zwischen rationalem und emotionalem Seelenpol" (a.a.o.;
s.24) und der einseitigen entwicklung der intellektualitat, der "Denkkrafte", steht ein
mangel an austausch mit der umwelt. Schon das kind hat zu wenig mdglichkeit,
uber nachahmung und autoritat (grundprinzipien der Anthroposophischen
Erziehungskunst) in qualifiziertes verhaltnis zur umwelt sich zu bringen; die folge ist
nach Anthroposophischem verstandnis ein "Entwicklungsrickstand im Gefihls- und
Willensbereich" (a.a.o.; s.25).

Durch diesen wiederum koénnen spdter auftretende psychische probleme,
insbesondere die erfahrung von angst und schuld, zu einem ‘'wuchern' des
"Vorstellungskomplexes" fliihren: Das gegengewicht des fiihlens und wollens fehlt,
vorstellungen werden zu wahnvorstellungen, zum schizophrenen prozeR.

Zur grundsatzlichen (und notwendigen) spaltung oder entfremdung des menschen
gehort nach Anthroposophischer auffassung diejenige zwisczhen Seele und Geist.
Dabei ist 'Geist' jene dimension des menschen, die gar nicht erkranken kann (vgl. GA
31 ; s.256f.), die "aus dem geistig-gottlichen Bereich in Seele und Leib hineinwirkt
und den Menschen ers zum Menschen macht." (TREICHLER 1984; 5s.29)
Vermittlungsinstanz zwischen Geist und Seele (wie Leib) ist in der Anthroposophi-
schen Menschenkunde das Ich oder der Ich-Leib. Jedoch: "die Uberbetonung des
Intellektes (...) hdlt auch Ich und Seele im Kopfbereich fest." (A.a.o.; s.30) Dadurch
kommt es auch auf dieser ebene der menschlichen lebendigkeit zu eine
"Zuriickbleiben der Gefiihls- und Willensentwicklung". In der psychose (und, in
anderer weise, in der sucht) 16st sich die verbindung des Ich zur weit, weil durch die
uberstarke spaltung zwischen Geist und Ich die geistigen in- halte nicht mehr
angemessen wirken kénnen.

"Wohin flieht der Siichtige, der psychotisch Kranke, wenn er 'auRer sich' gerit, d.h.
die Verbindung des Ich und der Seele zu Leib und Welt mehr oder weniger verliert?
(...) Hat er die sinnliche Welt teilweise verlassen, so betritt er damit Ubersinnliche
Welten. Das sind aber zugleich die Welten, aus denen er sich am Anfang seines
Lebens in Leib und Welt verkorpert hat. Es ist also seine kosmische Heimat, in die er
sich zuriuckzieht (...)." (A.a.0.; s.31)
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Dabei stehen auch die "innerleiblichen, beim gesunden Menschen unterbewult
bleibenden Krafte selbst in engem Zusammenhang mit dem sinnlichen und
tbersinnlichen Kosmos" (a.a.o.; s.32).

Insofern wird in der psychose oft in gewisser weise entfremdung riickgangig
gemacht, es duRert sich sogar das bewulBtsein einer zusammengehorigkeit mit der
natur, wie es uns im allgemeinen nicht (mehr) méglich ist.

(Junk-musik lebt im Ubrigen oft aus dem versuch, diese ahnung von anderen,
kosmischen wie urspriinglicheren welten in klange zu fassen, z.b. bei ELOY, der
frithen PINK FLOYD, der friithen GENESIS. Siehe auch KUNTZ 2000.)

In seiner grundlegenden monografie zum 'Schizophrenen ProzeR' (1967) stellt rudolf
treichler zundchst organisch-somatische ursachen der schizophrenie dar, wie sie
aus Anthroposophischen erkenntnissen abgeleitet werden koénnen. Andererseits
betont er auch die konstitutionelle grundlage und einwirkungen der sozialen umwelt
auf schizophrene entwicklungen. Wesentlich erscheint mir die annahme, daR "jeder
schizophrene Prozel in den Kindheitsjahren bis zur Pubertat (wurzelt)" (a.a.o.; s.85).
- In nicht mehr zusammenfaRbarer komplexitat entfaltet treichler ein geflecht von
korperlichen, Seelischen und Geistigen entwicklungszusammenhdngen, deren
extremfihrung beispielsweise zum "schizoiden Charakter" werden kann:

“Indem sich die Entwicklungsstromungen gegeneinander verschieben: die
intellektuelle Stromung vorprellt, die Gefiihls- und Willensstromung zuriickbleibt -
tut sich schon beim Kind eine tiefe Spaltung innerhalb seiner Seele auf. Dem
dominierenden intellektuellen Pol tritt gegeniiber ein Gefiihls- und Willensleben, das
teils auf einer emotionalen Stufe stehenbleibt, teils in der Reaktion zusatzlich
emotionalen Charakter annimmt. Da die gefiihls- und willenshafte Verarbeitung der
Ubermachtigen Vorstellungswelt nicht recht gelingt, emport sich die verdrangte
Seele gegen diese Welt." (A.a.0.; 5.88)

Die zur menschwerdung unabdingbare entfremdung zwischen individuum und
umwelt kann von solchen menschen verstandlicherweise umso schwerer ertragen
oder gar "rationalisiert" werden.

Einen anderen den schizophrenen prozeR begiinstigenden konstitutionellen
zusammenhang sieht treichler in der "neurasthentischen Dynamik" (als Uubergewicht
des nerven-sinnessystems):

"Der uUbertdtige ProzeR des oberen Menschen ergreift unmittelbar den ganzen
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Organismus und pragt ihm die physiologische Schwache des Nervensystems ein. Die
aufbauenden Stoffwechselprozesse des unteren Menschen treten demgegeniber
zuriick." (A.a.o.; s.90)

Im zusammenhang mit chilton pearces matrix-modell sehe ich den hinweis auf die
den  Anthroposophisch interpretierten entwicklungsstufen zugeordneten
"Mutterhillen", denen nach treichler die kinder heutzutage im allgemeinen zu friih
entzogen werden:

"Das vaterliche Element des dritten Lebensjahrsiebtes, das zum eigenen Urteil und
zur Lebenstiichtigkeit fiihren will, hat sich manchmal schon bis in das erste
Lebensjahrsiebt vorgeschoben. (...)

Das Urerlebnis der modernen Existenzphilosophie eines Sartre und Heidegger
haben, mehr oder weniger bewult, heutzutage schon viele Kinder: sie fiihlen sich 'in
die Welt geworfen' und hiillenlos ihnen wesensfremden Einwirkungen ausgeliefert.”
(A.a.0.;s.114)

<Das adjektiv "vaterliche" konnen wir wohl ersatzlos streichen!>

Im ersten teil meiner arbeit hatte ich die phylogenese des bewuBtseins skizziert und
darin die sich verselbstindigende abspaltung aller die homoostasis des
'gesellschaftlichen funktionierens' storenden aspekte, bis hin zur "Verdinglichung"
(horkheimer/adorno) der sozialen lebendigkeit. In diesem sinne stellt rudolf
treichler den individuellen schizophrenen prozeR in den kontext des "schizoiden
Charakters unserer Zeit":

"Neben das Bild des Menschen unserer Zeit, der sein Buch liest und mit halbem oder
einem viertel Ohr auf das Radio hort, stellt sich das Bild des schizophren Kranken,
der wahrend des Lesens seinen Stimmen zuhort." (A.a.o.; s.121)

(Heute: die fernbedienung, mithilfe derer im minutentakt durch die hundert
programme des kabelfernsehens gesprungen wird..)

Dabei sieht die Anthroposophie auch diese entfremdungssymptome als
notwendigen ausdruck des heutigen (abendldandischen) bewuBtseinsstadiums,
demjenigen der "BewulBtseinsseele". Zu ihrem wesen gehort, "daR diese Seele vom
Ich jedes einzelnen Menschen selbst geformt werden muR. Das ist jedoch erst gegen
die Lebensmitte moglich, erst dann kann der einzelne Mensch ganz zum vollen
BewuRtsein von sich selbst und von der Welt gelangen." (A.a.0.; s.131)
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Aufgabe der individuellen Ich-entwicklung ist es, die unserer anthropologischen
entwicklungsstufe entsprechenden '‘ich-komplexitat' (ein begriff von mir) zu
erreichen aus den sinnlichen wahrnehmungen heraus, die zu vorstellungen ("Organe
der Seele" - A.a.0.; s.131) werden auf der stufe der "Empfindungsseele”, etwa ab 21.
lebensjahr, sowie etwa ab 28 als "Verstandesoder Gemiutsseele":

"Der Mensch lernt mit den Vorstellungen im eigenen Denken umzugehen, aus der
Besinnung, die duRerlich nach Ordnung des Lebens tendiert, bildet sich nach innen
das Gemiit." (A.a.0.)

Dieses "Ringen um ein weltumfassendes BewuRtsein, das nicht nur im Nachdenken
lebt, sondern die Wirklichkeit der eigenen Existenz zusammen mit der Wirklichkeit
der Welt erfahren will" (a.a.0.), ist nach steiner (und treichler) aufgabe der menschen
unserer zeit; dabei liegt der "kritische Punkt (...) meist da, wo es gilt, von der
Oberflache zur Innerlichkeit, vom Chaos der Seelen zur inneren Ordnung, vom
empfindungshaften Urteilen zum objektiven Wahrheitsstreben zu gelangen." (A.a.0.;
s.132)

Unter einbezug noch anderer aspekte gibt rudolf reichler zu bedenken, daR der
schizophren beeintrdachtigte wohl eine problematik der anthropologie vorwegnimmt,
die auf die menschheit insgesamt zukommt. - -

1967 sagt der psychiater DAVID COOPER im schluBwort zu dem londoner kongrel
'Dialectics of Liberation' (bei dem neben gregory bateson auch stokeley carmichael
von der 'Black Panther Party' sprach):

"Schizophren ist halb erzwungener, halb freiwilliger Riickzug von der unsicheren
und kinstlich stabilisierten Ebene der duRerst fragmentierten Erfahrung, die in
unserer Gesellschaft als normal gilt. Der Schizophrene strebt einfach nach der
Wiederentdeckung einer urspriinglichen Ganzheit, die tatsachlich auBerhalb seiner
eigenen Geschichte liegt, auf die diese Geschichte aber hindeutet. Dieses Streben
schldagt auf Grund des Eingriffs der Gesellschaft gewdhnlich fehl. Aber die Ganzheit,
die angestrebt wird, unterldauft die Fragmentierung der Erfahrung. Sie unterlauft all
die falschen Einteilungen in und zwischen den Geistes- und Naturwissenschaften
und

den gesamten ProzeR der Nachwuchsbildung - die Erziehung.

Wir missen also die falsche Einteilung in Wissensgebiete Uberwinden und das
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wirkliche Gebiet des Wissens finden. Schizophrenie ist ein fehlgeschlagener und
stets fehlschlagender Versuch, diese Art von geistiger Gesundheit wenigstens
anndherungsweise zu erreichen. Wenn wir wirkliche Verriicktheit kennenlernen
wollen, miissen wir die Palaste unserer Herrscher untersuchen. Dort werden wir sie
schnell entdecken." (COOPER 1969; s.149f.)

Nur mit duBerst schlechtem gewissen gehe ich hier nicht ndaher ein auf die nach
einem buchtitel von COOPER (1971) oft "Antipsychiatrie" genannte radikal von der
gesellschaftlichen entfremdung ausgehende stromung innerhalb der kritischen
psychiatrie (vgl. auch JERVIS 1979; s.138ff.) - es muRte zu tief ins unterholz von
normalitat & wahnsinn fiihren:

"Was wir 'normal’ nennen, ist ein Produkt von Verdrangung, Verleugnung, Isolierung,
Projektion, Introjektion und anderen Formen destruktiver Aktion gegen die
Erfahrung (...). Sie ist radikal der Struktur des Seins entfremdet." (LAING 1969; s.21)
Hiervon ausgehend, konnte RONALD D. LAING (1927 —1989), der wohl
bedeutendste vertreter dieser richtung, nur zu dem schluR kommen, daR wahnsinn
auch eine gesunde antwort sein konnte auf die kranke welt, die wir mit
selbstzerstorerischem eifer immer neu reproduzieren:

"Vom Augenblick der Geburt an, wenn das Steinzeit- Baby sich der Mutter des 20.
Jahrhunderts gegeniliber sieht, ist es jenen Kraften der Gewalt unterworfen, die man
Liebe nennt - wie sein Vater und seine Mutter, wie ihre Eltern und deren Eltern vor
ihnen. Diese Krafte zielen vor allem auf die Zerstérung seiner meisten Anlagen. Im
allgemeinen verldauft das Unternehmen erfolgreich. Mit flinfzehn ist daraus ein
Wesen wie wir entstanden - eine halbtolle Kreatur, mehr oder weniger angepalt an
eine verriickte Welt.

Das ist die Normalitdt in unserer Zeit." (A.a.O.; s.51)

Oder, wie mir elke trude, eine junge frau aus dem umkreis der kinderbewegung,
schrieb nach der lektiire von BEZIEHUNGEN (1982):

"ich bekam einen totalen hal gegen alle (v)erwachsenen und wurde total traurig. Ich
empfand mit zum ersten mal bewust wie schlimm die Macht dieser Menschen ist,
welchen Schaden sie durch ihre Erziehung und durch ihre eigene Kaputtheit
anrichten. Mir wurde bewuRt im Zusammenhang mit meiner Kindheit welch
gefestigte Positionen diese perversen, stumpfsinnigen, unsensiblen, tiefgefren und
kaputten Menschen besitzen und wie Schwierig der Krieg gegen sie und ihre
Lebensformen/normen sein wird. Denn sie ziehen dich von hinten anschleichend,
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(...) hinterlistig (...) an sich heran und wenn du nicht aufpaBthaben sie dich an sich
gekettet bevor du es bemerkst."

Ausgegrenzt von der bei laing angesprochenen 'normalpathologischen' funktion
wird auch alle kreativitdt, soweit sie nicht integrierbar ist in raster der
gesellschaftlichen verdinglichung - wobei jedes rastern auf einer ebene bereits
ausgrenzung ist. Die narrenfreiheit, die dem kiinstler zugestanden wird (und der
klnstlerin - aber derschon deutlich weniger!), isoliert ihn oder sie von 'der sozialen
gemeinschaft und das ist auch so gemeint. - Wenn kunsthistorikerlnnen malkurse
mit kognitiv beeintrachtigten menschen machen, wie GERT REISING und EVA
STAUDINGER seit insgesamt zehn jahren (in karlsruhe), Uberschlagen sich die aus-
grenzungsfallen: Ist es kunst? Psychotherapie? Heilpdagogik? Museumspadagogik?
Ist es vergleichbar mit der kunst nicht seelisch beeintrachtigter? Mit der inzwischen
bekannteren von psychotisch beeintrachtigten? Ohne das problem zu ignorieren,
entziehen sich reising & staudinger diesen kategorisierungen weitgehend:

"Unser Ziel ist, die Normalitit in den Grenzen der Krankheit aufzufinden."
(STAATLICHE KUNSTHALLE 1991; s.21)

Wadhrend der praktischen arbeit mit den beeintrdachtigten menschen wurden ihnen
vorgaben der kunstgeschichte einigermaRen gleichgiltig: "Erst im Vergleich eigener
Entwickliing ist die Befdahigung der Behinderten zu ermessen, nicht aber in der
Konkurrenz mit Kiinstlern." Dabei haben sie sich vorgenommen, alles auBer "der
Krankheit" fir "normal" zu nehmen; in der darstellung wird 